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RESUMO

Objetivos: Descrever as dificuldades relacionadas a adesdo do tra-
tamento antidepressivo na adolescéncia.

Meétodos: Tratou-se de um estudo de carater quali quantitativo re-
alizado por meio de pesquisa bibliografica, constituido por meio de
busca em artigos cientificos nas principais bases de dados cientifi-
cos, tais como MEDLINE, Scielo e LILACS.

Resultados: Cabe aos adultos encontrar o ponto exato de equilibrio
para ndo impedir esse gradativo e necessario processo de autono-
mia pessoal e, a0 mesmo tempo, evitar que em nome de uma pre-
tensa liberdade o adolescente se torne, por exemplo, presa facil dos
antidepressivos.

Conclus3o: Sendo assim conclui-se que a interagdo medicamentosa é
um evento clinico em que os efeitos de um farmaco sdo alterados pela
presenca de outro farmaco, fitoterdpico, alimento, bebida ou algum
agente quimico ambiental.
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ABSTRACT

To describe the difficulties related to adherence to
antidepressant treatment in adolescence.

It was a qualitative quantitative study carried out through
bibliographic research, constituted by searching scientific articles in the
main scientific databases, such as MEDLINE, Scielo and LILACS.

It is up to adults to find the exact point of balance so as not
to impede this gradual and necessary process of personal autonomy
and, at the same time, to prevent the adolescent from becoming, for
example, an easy prey for antidepressants.

Recebido em: 30/11/2020 Therefore, it is concluded that the drug interaction is a
Aprovado em: 10/12/2020 clinical event in which the effects of a drug are altered by the presence

Conflito de Interesse: ndo .. . .
. . . of another drug, herbal medicine, food, drink or some environmental
Suporte Financeiro: ndo houve ]
chemical agent.
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INTRODUCAO

A depressdo é tratada como transtorno psicoldgico e esse termo tem sido empregado para de-
signar tanto um estado afetivo normal, quanto um sintoma, uma sindrome e uma ou varias doencas,
sendo diagnosticado a partir da presenca de sintomas que se manifestam com uma determinada du-
racdo, frequéncia e intensidade, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM_IV,
e a Classificacdo Internacional de Doencas — CID 10, descrevem esses sintomas tais como: humor
deprimido, altera¢des no sono, alteracdes no apetite, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga, culpa
excessiva, pensamento de morte, transtorno bipolar |, transtorno bipolar Il, ideagdo suicida, tentativa
de suicidio, etc (PORTO, 2014).

Para Buendgens e Zampieri (2012), a adolescéncia é o periodo que se caracteriza pela transicdo
dainfancia para a idade adulta, ou seja, pela perda da identidade infantil e busca da identidade adulta,
sendo assim, uma fase de profunda instabilidade emocional e mudancas corporais. E uma etapa evo-
lutiva peculiar ao ser humano. Ela é considerada o momento crucial do desenvolvimento do individuo,
aquele que marca ndo so a aquisicdo da imagem corporal definitiva como também a estruturacao final
da personalidade.

Atualmente estd mais facil o acesso a tratamentos para a depressao, sendo que o principal trata-
mento se baseia no uso de farmacos antidepressivos, por ter muitas opgées, o psiquiatra pode ade-
quar para cada paciente o melhor tratamento farmacoldgico (BRATS, 2012).

Medicamentos antidepressivos interagem farmacologicamente com diversas substancias, dentre
elas o antidepressivo, sendo usado como antisséptico, desinfetante e veiculo para farmacos, também
esta contido em alguns elixires em altas concentracdes, cuja dose para adultos pode produzir niveis
séricos similares aos alcangados com a ingestdo de bebida alcodlica, tornando-se uma indicagao peri-
gosa para criancas e gestantes (WANNMACHER, 2012).

O mesmo é a droga licita mais consumida e socialmente aceita no Brasil, ela produz iniUmeras
complicagdes, é utilizada por ambos os sexos e em praticamente todas as faixas etarias, incluindo do-
entes cronicos, tais como hipertensos, diabéticos e depressivos (GARCIAS et al., 2008).

A maioria dos estudos sobre interacdes farmacoldgicas com o consumo de antidepressivo consi-
deram pacientes que fazem uso abusivo de bebidas alcodlicas, ha poucas informacdes sobre aqueles
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gue bebem moderadamente. Um estudo italiano multicéntrico associou o uso moderado de antide-
pressivo com o aumento de 24% no risco de reacdes adversas a farmacos (WANNMACHER, 2012).

Os inibidores seletivos da receptacdo de serotonina, tais como o paroxetina, o citalopram,
escitalopram e a fluoxetina quando associados ao etanol podem ocasionar uma descarga ectépica em
nivel do sistema nervoso central (SNC) resultando em convulsdo, além disso, o antidepressivo como
indutor enzimatico pode diminuir a biodisponibilidade destes antidepressivos em associacdo com eta-
nol os inibidores da monoaminoxidase, tais como a Selegilina e a Meclobemida podem produzir um
aumento da pressdo arterial, seguida de crise hipertensiva caracterizada por aumento do trabalho
cardiaco e cefaleia (principalmente se tratando de vinho, devido a presenca da tiramina) (BRUNTON;

HILAL; KNOLLMANN, 2005).

METODOLOGIA

PROCEDIMENTOS ETICOS

Ndo houve necessidade de aprovacdo do comité de ética, pois no
trabalho ndo houve envolvimento de humanos e nem animais.

METODOS DE PESQUISA

Tratou-se de um estudo de carater quali quantitativo realizado
por meio de pesquisa bibliografica constituida por meio de busca de
artigos cientificos. Os critérios de exclusdo adotados foram: faixa tem-
poral, tema, obejtivos e descritores.

CENARIO E PARTICIPANTE DO ESTUDO

O estudo se deu através de uma pesquisa bibliografica, conside-
rando a estratégia de busca definido pelos uni termos: antidepressi-
vos, interacGes farmacoldgicas e a interacdo com o antidepressivo,
buscando compreender através de alguns autores, a tematica abor-
dada. A faixa temporal foi do ano de 2008 até 2018.

COLETAS DE DADOS

As coletas de dados acerca das interagBes farmacoldgicas, entre
as principais classes dos antidepressivos com o consumo simultaneo

de antidepressivo, foram realizadas a partir de artigos cientificos nas
principais bases de dados cientificos, tais como MEDLINE, SciELO e
LILACS.
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ANALISE E ORGANIZACAO DE DADOS

Foi construido um banco de dados alimentado por meio das andlises obtidas do instrumento de
coleta da pesquisa, os quais foram organizados nos programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Excel

2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca foram encontradaos 190 artigos nos sites LILACS, SciELO e MEDLINE, conforme des-
crito no Quadro | a seguir. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para
estudo 20 artigos, conforme descritos no quadro Il.

QUADRO 01. Publicagdes encontradas nas bases LILACS, SciELO e MEDLINE com as palavras-chave estabeleci-

das.

DESCRITORES

Antidepressivos and Interacdes farmacoldgicas

Antidepressivos and Interagdo com o antidepressivo

Fonte: Autoria propria.

QUADRO 02. Distribui¢cdes dos artigos encontrados

TiTULO

1 Interagao medica-
mentosa em usuarios
de antidepressivos do
sistema publico de um
municipio do sul do
Brasil

2. Antidepressivos e a
ingestao de etanol

3 O contexto bioldgico
da depressao e seu tra-
tamento farmacolégico
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AUTOR/
ANO

SIMAO et al,.
2015

BERSTROM,
2016

VILANOVA et
al,. 2008

PERIODICO

Ciéncia e saude

Ciéncia e saude

LILACS

SCIELO MEDLINE
20 35
25 45
RESULTADOS

Este estudo demonstra a ocorréncia das
interacdes medicamentosas em potencial
em grande parte dos usuarios, bem como a
pratica de polifarmacia, que representa um
risco ao usuario.

O uso do antidepressivo ndo deve ser inter-
rompido para que se possa beber. A maioria
dos antidepressivos necessita de uma dose
adequada, diaria, para manter os niveis de
concentracdo plasmatica e promover o efei-
to esperado.

Percebe-se que as mulheres analisadas fa-
zem o uso de ansioliticos (ANS), antipsicoti-
cos (AP) e antidepressivos(AD), os quais in-
teressam a esta pesquisa. O uso de AD/ ADTs
inibe a bomba de recaptacao de serotonina
e noradrenalina, disponibilizando um au-
mento desses neurotransmissores na fenda
sindptica, o que ird melhorar a disposicdo, o
tonus, alegria, vontade de fazer, executar, a
atencdo, bem estar, e o prazer relacionado a
motivagao.
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4 Fontes de informa-
¢Oes sobre interagGes
medicamentosas: ha
concordancia entre
elas?

5 Antidepressivo etilico
e suas interagcées com
medicamentos comu-
mente utilizados

6 Inibidores da mao:
propriedades farma-
cocinéticas. Efeitos
adversos e interacoes
medicamentosa

7 Avaliagao do uso de
antidepressivo e/ou
ansiolitico como fator
de risco para fragilida-
de, declinio cognitivo e
funcional de idosos

8 Interagdes medi-
camentosas entre
psicofdrmacos em um
servigo especializado
de saude mental.

9. Como alguns me-
dicamentos comuns
interagem com o anti-
depressivo?

10 Determinagao sérica
de paracetamol por
espectrofotometria e
cromatografia liquida
de alta eficiéncia

11 Mortalidade atribui-
vel ao consumo de be-
bidas alcodlicas. Smad.

12 Intervengdes para
enfrentamento do abu-
so de antidepressivo:
revisao integrativa.
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GUIDONI et
al,. 2011

LOUZADA et
al,. 2015

ALMEIDA et
al. 1, 2015

BANDEIRA,
(2017)

Fernandes,
2012.

Borges, 2014.

GUIMARAES
etal,. 2015

BOHLAND et
al,.2015.

GUIMARAES
et al. 2015

Revista Da Universida-
de Vale Do Rio Verde

Monografia

Quixada: Mostra Cien-
tifica da Farmacia

Cad. Saude Publica

Cad. Saude Publica

Saude Publica

Revista Intertox-E-
coAdvisor de Toxicolo-
gia Risco Ambiental e
Sociedade

Revista Eletronica
Saude Mental Antide-
pressivo e Drogas

Revista Eletronica de
Enfermagem.
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Um bom aconselhamento farmacéutico pas-
sa por prever, informar e alertar os utentes
para estas interagGes, de forma a promover
uma utilizacdo segura, eficaz e responsavel
dos medicamentos.

O antidepressivo modifica o metabolismo
de varias drogas, afetando as concentracdes
dessas substancias no organismo.

Dentre as condi¢Bes que colocam os indivi-
duos em alto risco para interacdes alcodlicas
estd, o grupo de diabéticos por apresenta-
rem doencas cronicas e na maioria das vezes
fazerem uso de outros farmacos.

Além disso, verificou-se que a associacdo do
uso de antidepressivo e ansiolitico com as
capacidades cognitiva e funcional e a fragi-
lidade sdo pouco exploradas, especialmente
entre idosos brasileiros, o que aponta para
novos estudos que englobem essas rela-
¢Bes, com novos recursos estatisticas que
permitam minimizar fatores de confusdo e
confirmar a interferéncia dos mesmos.

Alguns farmacos alteram o metabolismo do
antidepressivo, causando aumento ou dimi-
nuicdo de seus niveis sanguineos.

Acredita-se que a interacdo entre essas duas
substancias pode realmente ser prejudicial
para o individuo, porque diminui drastica-
mente a atividade do SNC, podendo causar
um acentuado comprometimento das fun-
cOes psiquicas e a diminuicdo da atividade
dos sistemas cardiovascular e respiratorio, o
gue pode levar morte.

O farmacéutico, com a atencdo farmacéuti-
ca, é o profissional apto a oferecer o servico
de atencdo voltada verdadeiramente ao pa-
ciente e seu tratamento farmacoldgico, e a
resolver todos os problemas envolvidos nes-
te ciclo e suas possiveis interagdes farmaco-
-nutriente e nutrientefdrmaco.

Desta forma contribuir para a adesdo ao
tratamento farmacoldgico e ndo farmacolo-
gico, através da orientacdo e educacdo far-
macéutica.

O antidepressivo mais prescrito é a fluoxe-
tina e o antipsicético mais prescrito é o ha-
loperidol, sendo que a associa¢dao mais fre-
guente com antidepressivo é de fluoxetina
com clonazepam.
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13 Alcohol-medical
drug interactions.

14 Depressao, antide-
pressivo e género: le-
vantamento epidemio-
légico no Municipio e
Regiao Metropolitana
de Sao Paulo.

15 Conhecimento e
Abordagens acerca do
Uso Problematico do
Antidepressivo.

16 Interagbes medica-
mentosas potenciais
com benzodiazepinicos
em prescrigoes médi-
cas de pacientes hospi-
talizados.

17 Antidepressivos no
Transtorno Depressivo
Maior em Adultos.

18 Uso de Benzodiaze-
pinicos como autome-
dicagdo: consequéncias
do uso abusivo, depen-
déncia, farmacovigilan-
cia e farmaco epide-
miologia.

19 Consumo de bebi-
das: Antidepressivo em
medicamentos

20- Antidepressivos e
Antidepressivo — Efei-
tos e Riscos

JOHNSON et
al,. 2014.

PRADO, J. A.
2010.

REIS, F. G. et

al. 2017.

SANTOS, 2015

SILVA, 2012.

CASTRO et al,.
2013

Raun, 2018

LEITE, 2018

Revista Eletronica de
Enfermagem.

Saude Mental

Psicologia: Ciéncia e
Profissao.

Revista de Ciéncias
Farmacéuticas Basica
e Aplicada,

Boletim Brasileiro de

Avalia¢do de Tecnolo-
gias em Saude (BRA-

TS) (Org.),

Rev. Interdiscip.

De modo parecido
aos antibiodticos, o
antidepressivo tam-
bém é transportado
pela corrente sangui-
nea, agindo sobre o
cérebro e causando
intoxicagao, até ser
finalmente metaboli-
zado e eliminado do
corpo — uma tarefa
que cabe especial-
mente ao figado.

Cad. Saude Publica
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O profissional necessita de amplo conheci-
mento sobre farmacologia e interagdes me-
dicamentosas para que o tratamento seja
efetivo e ndo ocorra piora do estado clinico
do paciente. posoldgico.

Pacientes sdo submetidos a um alto risco
de interagdes medicamentosas potenciais
em hospital e estes deveriam ser continua-
mente monitorados a fim de identificar tais
eventos.

Como ficou evidenciado no presente estu-
do, uma intervencdo educativa se faz neces-
saria para garantir que os futuros profissio-
nais da salde tenham coeréncia entre

A morbimortalidade relacionada a medica-
mentos é um importante problema de sau-
de publica. Aten¢do farmacéutica é a pro-
visdo responsavel da farmacoterapia com o
objetivo de alcancar resultados definidos.

A atengdo farmacéutica, um novo modelo,
centrado no paciente, surge como alter-
nativa que busca melhorar a qualidade do
processo de utilizagdo de medicamentos al-
canc¢ando resultados concretos.

Com o surgimento da atengao farmacéutica
as praticas clinicas expandem para as far-
macias comunitarias.

Apesar de ndo ser uma medida inteligen-
te misturar remédios com antidepressivo,
apenas umas poucas drogas sdo afetadas
por esta associagao.

Se a depressdo vier acompanhada de uma
condigdo psiquidtrica como o transtorno bi-
polar, ha risco de haver um disturbio no uso
das bebidas alcodlicas é de seis a sete vezes
mais elevado.
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De acordo com Almeida e colaboradores (2015) a ocorréncia das interacdes me-
dicamentosas em potencial na maioria dos usuarios, sendo que a maioria ocorreu
com os antidepressivos e foram de gravidade maior. Portanto, o uso concomitante de
dois ou mais medicamentos, e principalmente a polifarmacia, pode expor o usudrio
a um risco real que pode ser prevenido com acompanhamento e orientacdes, a fim
de otimizar o quadro clinico dos usudrios e minimizar os riscos que podem advir das
interacbes medicamentosas

Corrobora Berstrom (2016) que quem faz uso de antidepressivos conhecidos
como inibidores da monoamina oxidase (IMAO) corre grande perigo ao consumir
antidepressivo porque os IMAQ’s, quando combinado com certos tipos de bebidas
alcodlicas e alimentos, podem causar aumento da pressao arterial.

O consumo de antidepressivo e suas potenciais interacdes com outras drogas
podem comprometer a seguranca e a saulde dos idosos, que ja possuem déficits
relacionados a biotransformacao e eliminacdo de farmacos. Cuidados quanto a veri-
ficacdo de habitos relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas devem ser enfa-
tizados nos processos de prescricdo e dispensacdo de medicamentos realizados por
profissionais de salde, evitando associa¢cdes que possam comprometer a qualidade
de vida da populacdo nessa faixa de idade (BORGES, 2014).

As interacGes que ocorrem devido a bebida simultanea de bebidas alcodlicas e
medicamentos podem por em risco a saude dos doentes. A identificacdo dos efeitos
prejudiciais de uma interacdo medicamentosa nem sempre é dbvia, nomeadamen-
te devido a variabilidade de sinais e sintomas que cada individuo pode apresentar.
Como tal, um importante papel do farmacéutico comunitario é conhecer as princi-
pais interacdes e informar os utentes das possiveis manifestacdes que possam de-
correr do uso concomitante de medicamentos e antidepressivo. Os doentes devem
estar alerta para a ocorréncia destas manifestacdes, devendo comunicar rapidamen-
te a um profissional de saude, qualquer sinal ou sintoma anémalo, de forma que este
possa agir em conformidade (FERREIRA et al., 2011).

Em relacdo aos antibidticos, o senso comum considera que a sua administracdo
concomitante com antidepressivo reduz a eficdcia da terapéutica antimicrobiana. To-
davia, os antimicrobianos que mostraram produzir interaces com o antidepressivo
clinicamente relevantes (metronidazol, tinidazol e isoniazida) encontram-se relacio-
nados com a ocorréncia de reacées do tipo dissulfiram, ndo afetando a concentracdo
e da eficacia dos mesmos (FERNANDES, 2012).

Conclui-se que a interacdo entre antidepressivo e medicamentos acomete sério
risco ao ser humano, com efeitos colaterais graves, inclusive com risco de morte. O
antidepressivo pode tanto potencializar os efeitos de um medicamento quanto neu-
traliza-lo. Pode também ativar enzimas que metabolizam o medicamento em subs-
tancias toxicas para o organismo (GUIDONI et al., 2011).

As reacdes adversas variam desde alteracdes gastrointestinais, como nauseas e
vomitos, ou reacdes mais intensas como dores de cabeca, palpitacdes, hipotensao,
tontura, taquicardia, sedagdo, convulsGes, intoxicacdo aguda, coma e até a morte
(GUIMARAES et al,. 2015).

Através da compilacdo de dados obtidos pela pesquisa conclui-se que o uso
concomitante entre antidepressivo e anti-inflamatérios é nocivo, tendo um elevado
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numero de perturbacdes gastrointestinais, ulceras e sangramentos, atualmente um
dos casos mais interessantes e o uso de Paracetamol e antidepressivo ocasionado
hepatite medicamentosa (JOHNSON et al., 2014).

O uso concomitante de antidepressivo e hipoglicemiantes podem levar a casos
de severas hipoglicemias severa com quadro de taquicardia, sudorese, dores de ca-
beca, convulsdo e coma. A associacao do antidepressivo com a glibenclamida pode
levar a reacBes semelhantes a do tipo dissulfiram, também cdlicas abdominais, ndu-
seas, vOmitos e cefaleia (LOPES et al., 2015).

O uso indevido de antidepressivo e medicamentos antidepressivos leva a redu-
cdo do estado de alerta, além de que os antidepressivos podem agravar a capacidade
de intoxicacdo do antidepressivo. O uso de antidepressivo deve ser completamente
restrito com antidepressivos IMAQ, visto que estd interacdo perigosa pode causar o
aumento da pressao arterial (PRADO, 2010).

O tipo de bebida e as caracteristicas individuais dos medicamentos influenciam
diretamente na forma e intensidade das reacdes. Os efeitos no organismo podem va-
riar de intensidade, dependendo do individuo e da quantidade ingerida, do horario
e do tempo de utilizagdo do medicamento (LOUZADA et al., 2015)

O uso concomitante entre antidepressivo e anti-inflamatdrios é nocivo, tendo
um elevado numero de perturbagdes gastrointestinais, Ulceras e sangramentos, atu-
almente um dos casos mais interessantes e o uso de Paracetamol e antidepressivo
ocasionado hepatite medicamentosa. O uso concomitante de antidepressivo e hipo-
glicemiantes podem levar a casos de severas hipoglicemias severa com quadro de
taquicardia, sudorese, dores de cabeca, convulsdo e coma (SANTOS, 2015).

A associacdo do antidepressivo com a glibenclamida pode levar a reacgdes se-
melhantes a do tipo dissulfiram, também cdélicas abdominais, nduseas, vomitos e
cefaleia. O uso indevido de antidepressivo e medicamentos antidepressivos leva a
reducdo do estado de alerta, além de que os antidepressivos podem agravar a capa-
cidade de intoxicacdo do antidepressivo(FERREIRA et al., 2011).

Apesar disso, os ADTs apresentam muitos efeitos colaterais, sdo antagonistas
adrenérgicos, assim inibem a reagdo de luta e fuga, antagonizam a vaso constricdo
0 que acarreta a vaso dilatacdo, diminui a resisténcia periférica e diminui a pressao.
S3o antagonistas muscarinicos ocasionando boca seca, sudorese, retencdo do fluxo
urinario, constipacdo, e por serem anti-histaminicos, aumentam o sono, estimula o
apetite, aumentando o peso e diminuindo o Acido cloridrico, o que é um desconfor-
to para as usuarias (VILANOVA et al., 2008).
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CONCLUSAO

A acdo que ocorre na ingestdo de antidepressivo e antidepressivos pode alterar
de maneira significativa a farmacodindmica do farmaco e a metabolizacdo do hipo-
glicemiante em interacdo com o antidepressivo.

Vale ressaltar o antidepressivo pode ainda dissolver residuos de medicamentos
no organismo, que podem representar até trés vezes a dose original de medicamen-
to. Alguns medicamentos ndo se dissolvem totalmente no trato gastrointestinal es-
pecialmente no estbmago e no intestino.

A combinacdo do antidepressivo com calmantes antidepressivos pode neutrali-
zar os beneficios da medicacdo antidepressiva, fazendo com que os sintomas fiqguem
mais dificeis de tratar. Antidepressivo pode parecer melhorar o humor no curto pra-
zo, mas seu efeito global aumenta os sintomas de depressdo e ansiedade.

Sendo assim o uso de antidepressivo juntamente com o de antidepressivos, re-
forca ou inibe os efeitos dos antidepressivos, atua em sitios diferentes e por meca-
nismos diversos (exemplo: sinergia dos efeitos de depressores do sistema nervoso
central, como sedativos, opidides, anestésicos gerais etc.).
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