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RESUMO

Falar sobre a distor¢ao da autoimagem pela midia ¢ de imprescindivel importancia, dado o
impacto significativo existente devido a idealizagdo corporal presente na sociedade contempo-
ranea. Assim, as midias apresentam padrdes de beleza cada vez mais inatingiveis, ocasionando
em uma percepcao distorcida da realidade e influenciando no aumento do indice de insatisfa-
¢do corporal e baixa autoestima. Desse modo, o artigo busca salientar os impactos causados
pelo uso exacerbado das redes sociais que ocasionam sofrimento psicologico em jovens ado-

lescentes no processo de tornar-se mulher. Neste contexto, a pesquisa descritiva quantitativa
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coletou dados de meninas em contexto escolar do Ensino Médio da rede publica de ensino de duas
cidades situadas na Zona da Mata Mineira. Dentre os principais resultados encontrados destacam-
-se uma acentuada influéncia virtual no comportamento e desenvolvimento da autopercepcao e

sintomatologias relacionadas a ansiedade dessa amostra.
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BEAUTIFUL TO HURT: FROM
THE CULT OF BEAUTY TO

PSYCHOLOGICAL SUFFERING
IN YOUNG ADOLESCENTS

ABSTRACT

Discussing the media’s distortion of body image is critically important, given the signi-
ficant impact of the idealized body standards prevalent in contemporary society. The media
promotes increasingly unattainable beauty ideals, leading to distorted perceptions of reality
and contributing to higher levels of body dissatisfaction and low self-esteem. This article aims
to highlight the psychological impacts of excessive social media use, which causes distress
among adolescent girls as they navigate the process of becoming women. In this context, the
quantitative descriptive study collected data from high school girls attending public schools
in two cities located in the Zona da Mata region of Minas Gerais. The key findings indicate a
strong virtual influence on the behavior and development of self-perception, along with symp-
toms related to anxiety within this sample.

Keywords: Adolescence; social media; self image; psychological suffering.

1 INTRODUCAO

AA adolescéncia ¢ um periodo de profundas mudancgas na vida dos individuos, ja que ain-
da estdo se desenvolvendo fisicamente, cognitivamente e psicossocialmente. Como ressaltam
Teixeira, Bock e Furtado (1999), ¢ um periodo em que se vivencia uma angustia pela dicoto-
mia entre ndo ser mais crianga e ainda nao se categorizar como adulto.

Somado a isso, Papalia e Feldman (2013, p. 382) destacam que, nessa faixa etaria, “a pu-
berdade envolve alteragdes fisicas dramaticas”, € com isso surgem iniimeras consequéncias
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psicologicas. Seguindo a perspectiva desses autores, o aparecimento de pelos pubicos e axilares, o
aumento volumétrico dos seios, o ganho de gordura corporal e o surgimento de acnes transformam
significativamente a autopercepcao dessas adolescentes, que geralmente se preocupam mais com
seus aspectos fisicos do que com seu interior, escancarando como a sociedade geralmente destaca
apenas as caracteristicas fisicas das mulheres.

Para além das ambiguidades auto perceptivas, o conceito de adolescéncia nao ¢ unanime. Para
a psicologia, ela ¢ criada e moldada pela sociedade, variando as experiéncias subjetivas entre as
culturas, contextos historicos e socioecondmicos. Portanto, ndo ¢ algo natural para os seres huma-
nos, sendo “[...] um periodo da vida que apresenta suas caracteristicas sociais e suas implicagdoes na
personalidade e identidade do jovem” (Teixeira; Bock; Furtado, 1999, p. 296).

Durante a Idade Média, por exemplo, o conceito de adolescéncia ndo existia. Dessa forma, as
criangas eram vistas como adultos em miniatura e representavam as demandas do pai. Essa logica
do filho suprimindo demandas do nucleo familiar patriarcal se manteve durante o século XIX com
a ascensdo da classe burguesa, como bem observa Engels (2019) ao analisar a construg¢do social
histérica da familia ao longo do processo do materialismo histérico-dialético.

No entanto, a partir de uma légica mercadologica no processo de consolidagdo e ampliacao do
mercado consumidor das poténcias industriais, a adolescéncia € introduzida com o intuito de prepa-
racdo para o ingresso no mercado de trabalho, aquisi¢ao de valores morais e constituicdo posterior
da sua propria familia.:

Podemos considerar, entdo, que a adolescéncia ¢ uma fase tipica do desenvolvimento do jovem
de nossa sociedade. Isso porque uma sociedade evoluida tecnicamente, isto €, industrializada,
exige um periodo para que o jovem adquira os conhecimentos necessarios para dela participar
(Teixeira; Bock; Furtado, 1999, p. 293).

Acima da construcao historica do conceito de adolescéncia supracitado, no Brasil, esse periodo
¢ delimitado judicialmente por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), que
considera adolescentes aqueles que tém entre 12 e 18 anos completos.

Além da recente demarcagao, a adolescéncia na contemporaneidade esbarra-se na internet, pro-
duto direto do avango tecnologico pds-moderno. Sua crescente popularizacao a partir das décadas
de 1990 e 2000 afeta de maneira expressiva 0s pensamentos, a comunicagdo ¢ a socializagao,
acarretando o consumo desenfreado de conteudo cibernético por jovens em pleno desenvolvimento
maturacional (Lévy, 2010). Essa relacao desequilibrada impacta profundamente no comportamento
e percepgao do eu, no modo de se relacionar com os outros € com si mesma, a partir da utilizacao
exacerbada das redes sociais e seus respectivos nichos.

Como observam Teixeira, Bock e Furtado (1999, p. 276), “os meios de comunicagdo de
massa ganharam uma importancia formidavel nos ultimos tempos”, resultando em uma in-
fluéncia crescente da midia que recebe protagonismo na disseminacdo de valores — sobretudo

aqueles vinculados a estética — e na construcao de contetidos que moldam a autopercepcao.
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Em decorréncia, a publicidade dos meios de comunicacdo em massa impde um modelo corporal
padronizado, muitas vezes distante da realidade, mas que ¢ idealizado e buscado a qualquer custo.
A beleza, entdo, ¢ retratada por corpos esguios e magros, desconsiderando a diversidade corporal
que abarca as mulheres brasileiras (Murari; Dornelas, 2018).

As redes sociais, por sua vez, desempenham um papel cada vez mais presente na vida de ado-
lescentes, proporcionando acesso a vastas quantidades de informagdes € conexdao em um mundo
sem fronteiras. No entanto, Souza e Cunha (2019) ressaltam que o uso dessas plataformas pode ter
implicagdes diretas e indiretas de conflitos em diversos ambitos da vida interpessoal, como, por
exemplo, a deturpagdo da autoimagem e autoestima causada pela exposi¢cdo constante ao padrao de
beleza imposto. Assim, “[...] a baixa autoestima ¢ um fator que dificulta os relacionamentos, sejam
eles sociais ou familiares” (Lara; Francatto; Avincola, 2022, p. 35).

Contudo, veiculos midiaticos frequentemente retratam um cendrio utopico, isento de imperfei-
¢oes, onde associam o produto ou servico a uma atmosfera resplandecente e imaculada. Simulta-
neamente, ha o cuidado em criar uma aparéncia de autenticidade em relacdo a realidade, propor-
cionando uma sensac¢ao de proximidade entre as pessoas e esse mundo supostamente alcancavel.
Nesse momento, ocorre a captura da subjetividade de maneira sutil, tornando-se desafiador resistir
a esse processo. Assim que a realidade vem a tona, ja se torna complicado abandonar o consumo
(Teixeira; Bock; Furtado, 1999).

Destarte, esse ciclo cruel e vicioso acaba trazendo grandes efeitos psiquicos para as adolescen-
tes, pois, em consonancia com Murari e Dorneles (2018), o corpo ¢ constituido no inconsciente
pelo poder da midia, que atua de forma perversa, atingindo principalmente os corpos femininos. Ao
passo que tornar-se mulher ndo ¢ dado ao nascimento, como ressalta Beauvoir (1980), os padroes
de beleza dilaceram rapidamente a autoestima e a autopercepgao das jovens, ja que a sociedade
adota uma supervalorizacdo da imagem e oprime aquelas que nao se enquadram nos moldes prees-
tabelecidos (Bodanese; Padilha, 2017).

Ao pensar nessa defasagem na autoimagem de adolescentes, torna-se importante compreender
como a autoimagem de meninas adolescentes ¢ moldada, influenciada e definida por meio das redes
sociais, e quais os principais modos de sofrimento psiquico causados por esse processo. Ressalta-se
também a vivéncia delas frente a tematica e os impactos que a alta exposi¢ao e o consumo midiati-
cos exacerbados tém no dinamismo de tornar-se mulher.

Entende-se que a adolescéncia € uma fase de inimeras transformagoes fisicas, emocionais, hor-
monais e comportamentais. Devido a essas mudangas, surgem insatisfagdes e comparagdes acerca
do proprio corpo com os corpos considerados padrdes pela sociedade e pelos meios de comunica-
cao. Com o facil acesso as redes sociais, o ato de comparar-se pode se intensificar e, eventualmente,
gerar sofrimento psiquico as adolescentes.

Assim, com o objetivo de contribuir para essa discussdo, a pesquisa busca compreender os
impactos que as redes sociais t€m na constru¢ao de um padrao de beleza inalcangavel, bem como

as consequéncias psiquicas desenvolvidas em meninas em periodo de desenvolvimento (adolescén-
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cia). Entendendo a gravidade da problematica, dispde-se a estimular debates sobre a autoaceitagdo
e percepcao pessoal, além de conscientizar ndo s6 toda a popula¢do, mas principalmente meninas

dessa faixa etdria para que busquem meios eficazes de contornar a situagao.

2 METODOLOGIA

A fim de delinear a relagdo entre o padrao de beleza exposto pelas redes sociais e os impactos
psiquicos na autoimagem de meninas adolescentes do ensino médio, foi realizada uma pesquisa
descritiva quantitativa. Esse método refere-se ao registro e a descricao imparciais dos fatos obser-
vados, sem qualquer interferéncia do pesquisador, além de traduzir numericamente os dados obti-
dos. Diante disso, seu principal proposito € descrever as caracteristicas de uma populagao, amostra
ou fendomeno especifico, tal como estabelecer relagdes entre variaveis (Prodanov; Freitas, 2023).

Para a coleta de dados, elaborou-se um survey formatado no Google Forms, uma extensdao on-
line gratuita do Google para criagdo de pesquisas. O questionario foi aplicado com anonimato ¢ a
amostragem por acessibilidade, ou seja, as alunas foram previamente esclarecidas sobre o estudo e
decidiram participar ou ndo. Vale ressaltar que sua formulacio teve como referéncia uma pesquisa
jé realizada por Lara et al. (2022), sendo complementada com perguntas especificas do tema pro-
posto.

Dessa forma, foram aplicadas 27 perguntas (21 de multipla escolha e 6 dissertativas) para 68
meninas, entre 15 e 18 anos, matriculadas na rede publica de ensino em dois municipios situados
na Zona da Mata Mineira, com a finalidade de coletar, sobretudo, autopercepcdes. E importante
salientar que todos os documentos necessarios foram utilizados, como a autorizag@o por escrito dos
pais ou responsaveis e a garantia de confidencialidade em relagdo aos respondentes.

Dentre as questdes de multipla escolha, havia perguntas diretas com a possibilidade de respon-
der “sim” ou “nao” e variaveis com “parcialmente” ou “com muita ou pouca frequéncia”. Por sua
vez, para uma analise estatistica mais detalhada e robusta, os dados foram analisados via planilha
do Excel®, que retine as respostas em graficos, demonstrando os resultados.

No que concerne as questdes dissertativas, por serem amplas e subjetivas, relacionadas as vi-
véncias das participantes, utilizou-se outra metodologia de analise. Primeiramente, todas as respos-
tas foram coletadas e direcionadas ao Microsoft Word® em formato de topicos e analisadas. Em
seguida, foram depositadas na plataforma online gratuita WordClouds (https://www.wordclouds.
com), que organiza e destaca as palavras em formato de nuvem, para observagao visual represen-
tativa. Assim, aquelas mencionadas com maior recorréncia ganham destaque e as menos citadas
ficam em tamanho reduzido, facilitando a identificagdo dos discursos mais recorrentes.

Destaca-se que o questionario passou por uma etapa de validacdo. Entendendo a especificidade
do grupo, 10 adolescentes foram selecionadas por acessibilidade, respeitando os mesmos critérios
amostrais para a pesquisa, mantendo o padrao da coleta de dados. A escolha perpassa pela similari-
dade nas realidades, o que contribui para uma amostra mais homogénea. Além disso, também foram

previamente esclarecidas sobre os objetivos do estudo e a construcao posterior de um artigo cientifico.
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Com a média de 13 minutos e 30 segundos para completd-lo e nenhuma duvida ou feedback
negativo, constatou-se por unanimidade que o instrumento estava adequado tanto em termos de
linguagem quanto aos objetivos do estudo, ndo havendo necessidade de modificacdes na estrutura
do texto original.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo o formulério 27 questdes e 68 respostas, com a primeira pergunta obteve-se a idade das par-
ticipantes. Dessa forma, a maioria relatou ter 16 e 17 anos (65%), enquanto a minoria tinha 15 ¢ 18 anos
(35%), evidenciando, juntamente com a segunda pergunta — ano escolar — que a maior parte da amostra
(75%) esta no 1° e 2° ano do Ensino Médio e, como esperado, se enquadra na faixa etaria caracteristica da
adolescéncia.

Para compreender como a autoimagem de meninas nesse periodo ¢ moldada, influenciada e definida
por meio das redes sociais e quais os principais modos de sofrimento psiquico causados por esse processo,

€ necessario entender a origem da exposi¢ao precoce as redes sociais.

Na atualidade, as telas que anteriormente se restringiam a televisdo e aos computadores evoluiram
rapidamente por meio da tecnologia para celulares, notebooks e tablets, dispositivos méveis intrinsecos ao
cotidiano. Em consonédncia com sua portabilidade e praticidade, esses aparelhos cada vez mais se mostram
presentes na vida das pessoas de diversas situagdes socioecondmicas e faixas etarias variadas, incluindo

aquelas ainda na infancia (Madigan et al., 2019).

Assim, quando perguntadas sobre a idade em que comegaram o acesso a internet, conforme aponta-
do no Grafico 1, 68% afirmou que o contato se iniciou ainda quando criangas (periodo igual ou menor que
12 anos de idade), em plena fase de desenvolvimento, altamente suscetiveis a vulnerabilidade e facilmente
seduzidas pelo mundo virtual (Alencar et al., 2022).

Grafico 1: Idade de inicio do acesso a internet.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)



No que tange aos motivos pelos quais os cuidadores veem as problemadticas atreladas a exposi¢ao
precoce as telas, destacam-se a falta de tempo, a nog¢ao popular de que a tecnologia substitui uma “baba”
confiavel e os contetidos virtuais como ferramenta “atil” para o desenvolvimento infantil. No entanto,
¢ de suma importancia que se promova um ambiente seguro, ja que as criangas se desenvolvem de ma-
neira reciproca com as trocas em seu meio, sendo bastante influenciadas pelos estimulos que recebem
(Alencar et al., 2022). Os mesmos autores salientam os prejuizos a longo prazo em caso de negligéncia
ou falta de supervisao — como maiores dificuldades em formular uma concepgao do eu desvinculada da
ilusoria realidade que, desde cedo, consomem virtualmente — o que acaba facilitando a construcao de
distor¢des da autopercepgao quando essas criangas, sobretudo meninas, chegam a adolescéncia.

Ainda sob a perspectiva da virtualidade, foram questionadas sobre se ha alguma dependéncia no
que se refere as redes sociais € ao tempo de uso desses meios de comunicacdo. Contraditoriamente,
68% responderam que se sentem somente um pouco dependentes (Grafico 2), mas, a0 mesmo tempo,
71% disseram que consomem diariamente 3 horas ou mais de contetidos advindos dessas plataformas
(Gréfico 3).

Grifico 2: Dependéncia das Redes Sociais

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Grifico 3: Tempo de uso diario de redes sociais.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)



Essa incompatibilidade dos resultados pode ser explicada pelo que Papalia e Feldman (2013)
nomeiam como sentimento de onipoténcia da adolescéncia, fazendo com que os individuos des-
sa faixa etdria ndo levem em consideracdo o risco de suas acdes, pois nao consideram que as
consequéncias podem afetd-los. Ou seja, quando perguntadas diretamente, ndo admitem que sao
dependentes das redes sociais pela conotacao negativa que a palavra dependéncia traz, mas, indire-
tamente, questionadas sobre o tempo que direcionam para essa atividade, divergem da resposta da
primeira pergunta.

Posteriormente, buscando saber quais redes sociais eram utilizadas com maior frequéncia pelas
participantes, 8 opgdes de respostas com as respectivas plataformas mais atuais foram apresenta-
das. Assim, os dois veiculos de comunica¢ao mais escolhidos foram o TikTok e o Instagram (77%),
enquanto as menos selecionadas foram o WhatsApp e o Twitter (20%). Esses resultados expdem
que sua maior preferéncia sdo as redes sociais no modelo de compartilhamento de fotos e videos, o
que facilita a disseminagdo e o consumo de um padrao de beleza ficticio e/ou idealizado.

Questionadas sobre o contetudo cotidianamente mais consumido nesses meios, a alternativa que
sobressaiu foi “Beleza” (33%), ficando a frente das op¢des “Vestuario/moda” (18%), “Alimenta-
cao/receitas” (13%) e “Fitness” (10%). Além disso, 18 participantes adicionaram novas opcoes,
como, por exemplo, esportes, livros, desenhos e musica. No entanto, as tematicas mais requeridas
entre as jovens estdo diretamente relacionadas a imagem/estética, o que também contribui para o
acirramento do conflito entre autoestima e o padriao socialmente prestigiado, uma vez que estao
expostas a um ideal inalcangéavel de perfeigdo.

Outra incoeréncia que pode ser explicada pelo fendmeno de “onipoténcia” de Feldman e Pa-
palia (2013) foi observada quando os resultados das seguintes perguntas foram correlacionados:
o impacto das redes sociais na autoestima das jovens (Grafico 4), classificagdo da sua autoestima
(Grafico 5), como se sentem sobre o proprio corpo diante das imagens propagadas nesses espagos
virtuais (Figura 1) e se essas plataformas ja afetaram de alguma maneira negativa sua satide mental
(Figura 2).

Grifico 4: O impacto das interacdes nas redes sociais na autoestima.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)
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Grafico 5: Classificagdo da autoestima

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Figura 1 — Nuvem de palavras dos resultados

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Figura 2 — Nuvem de palavras dos resultados

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)



Frente aos dados tabulados, infere-se que a maioria (65%) afirma que o impacto das redes so-
ciais € neutro quanto a sua autoestima. No entanto, para 46%, a autoestima foi classificada como
alta e instavel, e logo em seguida relatam abertamente que se sentem “mal” ao compararem o que
consomem virtualmente com o que sao de verdade. Além disso, também discorrem que, de forma
direta ou indireta, esse meio ja impactou negativamente sua saide mental, o que, consequentemen-
te, abalou profundamente a maneira como organizam sua autopercepg¢ao € ocasionou sintomas que
afetam tanto os aspectos psiquicos quanto os fisicos.

Durante o tempo em que preenchiam o questionario, as adolescentes relataram diversos sintomas
comuns a ansiedade e transtornos alimentares quando expostas compulsoriamente a outras mulheres
nas midias, com corpos magros, peles sem estrias, celulites ou manchas, cabelos compridos e sedo-
sos, mas, sobretudo, as que passaram pelo menos uma vez por procedimentos estéticos e intitulam-se
“blogueiras” ou “influenciadoras digitais”. Dessa forma, expuseram oralmente ser habitual sentirem o
aumento na frequéncia cardiaca, boca seca, maos frias, respira¢ao descontrolada e ofegante, tonturas,
dores de cabeca, choro intenso, vontade de vomitar e privacao alimenticia, manifestagdes tipicas das
crises de ansiedade e distarbios alimentares, corroborando os achados de Serra (1980).

A préxima pergunta abordava se as participantes tinham o costume de utilizar filtros ou edi¢des
em suas fotos, € a0 examinar as respostas, observa-se que 56% votaram “sim, em todas”, 25%
optam por nao utilizar filtros, e 19% aplicam em situagdes especificas. Com a ampla utilizacao de
processos de edicao, como filtros ou aplicativos, esse dinamismo pode levar a diversas distor¢oes
na representagdo da imagem feminina, podendo até mesmo desencadear o transtorno dismorfico
corporal — transtorno caracterizado por um foco obsessivo em alguma imperfeigdo percebida na
propria aparéncia (Silva, 2023).

Com isso, o consumo desenfreado do mundo ilusério que as redes ostentam e as automodifi-
cagOes virtuais mostraram-se extremamente nocivas a saude mental e corporal dessas jovens, que,
somadas as diversas transformacoes fisicas, cognitivas e psicossociais proporcionadas pela adoles-
céncia, enfrentam amplos desafios ligados a construcao da identidade, autoestima e autopercepcao.

Em seguida, perguntou-se sobre qual das imagens anexadas no formulario do questionario as
participantes consideravam encaixar no padrao feminino propagado pelas midias (Figura 3), con-
siderando que a beleza nao ¢ algo natural ao individuo, mas se encontra atrelada aos conceitos da
propria sociedade, tratando-se de uma construcao social (Goetz, 2013, apud Ferreira; Sousa, 2016).

Os resultados revelaram que uma expressiva maioria (91%) identifica a Op¢do 1 como a mais
proxima ao ideal exposto, contrastando com a minoria de 7% que escolheu a Opgao 3 e 2% que
optaram pela Opcao 2. Notavelmente, nenhuma participante votou na Opgao 4, mesmo ela sendo
magra, evidenciando que os padrdes se atrelam a nuances para além das medidas corporais, como
a discriminagdo racial. Esse resultado sugere uma aderéncia marcante ao padrao convencional de
magreza, evidenciando a persisténcia de ideais estéticos que valorizam corpos brancos € magros,
muitas vezes associados a no¢do de perfeicdo. Isso pode refletir a influéncia das representagdes

mididticas que promovem, majoritariamente, esse tipo de corpo como o ideal.
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Figura 3 — Imagens da questdo

Fonte: Dados da pesquisa com imagens do Google® (2023)

Quando solicitadas a marcarem as alternativas sobre as caracteristicas que consideram cons-
tituir esse padrdo, os resultados apontam para uma convergéncia notavel em caracteristicas como
corpo magro (90%), cintura fina (88%), gliteos grandes (78%), cor de pele branca (65%), cabelos
loiros (60%), pernas grossas (60%) e pessoa alta (49%). Essa homogeneidade de respostas destaca
a rigidez dos padrdes estéticos que, além da magreza, incorporam elementos interseccionais como
altura, cor de cabelo e da pele.

Em conformidade com o ja mencionado, 51% acreditam que as redes sociais ndo representam
de forma adequada as diversidades de corpos, enquanto as demais se dividiram entre 37% que con-
sideram parcialmente adequadas e apenas 12% que acham que elas retratam de forma satisfatoria.
Porém, mesmo entendendo que a realidade ¢ diferente dos conteudos expostos, 50% afirmam se
comparar com as aparéncias representadas no mundo virtual. Isso ocorre porque a midia, segundo
Rosa (2005), citado por Ferreira e Sousa (2016), ¢ considerada um método educativo, guiando o
sujeito na construgdo de sua propria identidade. Dessa forma, os recursos atrativos induzem valores
e ideais que nao condizem com o real (Guareschi; Romanzini; Grassi, 2008).

Além desses aspectos, buscou-se conhecer quais partes do corpo elas mais gostam. A Figura 4
revela uma variedade de preferéncias, incluindo cabelo, cintura e rosto. Notoriamente, observou-se
que algumas responderam com expressoes negativas, como “nenhuma parte” ou “ndo gosto do meu
corpo”, indicando uma relacdo problematica com a autoimagem. Seguidamente, as participantes
foram questionadas sobre qual parte do corpo menos gostavam, relatando barriga, nariz, perna,

gliteos e até mesmo “tudo” (Figura 5).
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Figura 4 — Nuvem de palavras dos resultados

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Figura 5 — Nuvem de palavras dos resultados

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

A pressao para atender aos padrdes estéticos, conforme discutido por Vianna (2005), reforca a
ideia de que a busca incessante por se assemelhar com modelos altos, magros e outros padroes se-
cunddrios e onipresentes na midia pode contribuir para essa intensa insatisfacdo corporal. A imposi-
¢do adicional para ser jovem, branca, com cabelos lisos e tragos europeus também se destaca como
um fator que influencia a autopercepcao. Frois, Moreira e Stengel (2011) enfatizam a importancia
do processo de reconstru¢cdo dessa imagem ao longo da vida, destacando que na adolescéncia essa
demanda se torna irrefutavel.

Essa necessidade da reconstrucao aponta outro grande problema: ao discorrerem sobre os ele-
mentos que compdem a rede de apoio — quando ela existe — que buscam quando precisam conversar

sobre questdes auto perceptivas, muitas relataram encontrar acolhimento somente com as maes ou
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amigas. Porém, outra parcela declarou ndo ter ninguém de confianga para desabafar quando neces-
sario (Figura 6). Isso evidencia que muitas adolescentes perpassam por esse processo de pressao
estética e psicologica de maneira retraida e solitaria, desenvolvendo até mesmo alguns sintomas de
depressdo (Lara et al.; 2022).

Figura 6 — Nuvem de palavras dos resultados

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Somado a isso, 74% declararam que nunca procuraram algum(a) especialista para discutir essas
questdes emocionais ou relacionadas a autoimagem. Isso chama aten¢do para uma enorme lacuna
entre essas jovens e uma rede de suporte para conscientizacao, discussdo e elucidacdo de como as
redes sociais podem impactar negativamente todo seu arranjo emocional. Assim, um ambiente
acolhedor e preparado para instruir o funcionamento do processo de construgdo psicoldgica da
opressao estética causada sobretudo pela midia, poderia ocasionar em um desenvolvimento sauda-
vel dessas jovens. Somado a isso, seria possivel uma significativa melhoria em sua autoaceitacgao,
autopercepcao e autoestima por meio da identificacdo das mais diversas exigéncias fantasiosas e
fantasticas fornecidas pela era virtual que por meio de uma imagem estereotipada, faz com que as

mulheres se tornem propensas a associagdes incabiveis de quem sdo (Lara et. al.; 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou uma analise robusta e perspicaz das complexidades da adolescéncia,
destacando suas transformacdes fisicas, psicologicas e sociais. A pesquisa também abordou a pre-
senca crescente das redes sociais na vida das adolescentes, evidenciando seus impactos significati-
vos na autoimagem, nos padroes de beleza e na saude mental.

Apesar de algumas redundancias e contradi¢des nos dados coletados, o estudo atingiu seu ob-
jetivo geral ao avaliar os impactos da exposi¢ao e do consumo midiaticos exacerbados em jovens
adolescentes, particularmente no processo de transi¢do para a idade adulta e no desenvolvimento
da identidade feminina. Essa pesquisa oferece contribuicdes significativas para a compreensao dos
desafios enfrentados pelas adolescentes na era virtual, ressaltando a importancia de abordagens
mais saudaveis e conscientes em relagcdo ao uso dessas plataformas.

Pode-se concluir que, embora as redes sociais desempenhem um papel crucial na comunicagao,
conectividade e expressao de estilo de vida, seu uso pode resultar em comparagdes incessantes com

padroes inatingiveis de beleza, prejudicando tanto a saude mental quanto fisica das adolescentes.
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