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RESUMO

Objetivos: Demonstrar através da revisdo da literatura a importancia e aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para a consulta da pessoa idosa, tendo
como base as cinco etapas do Processo de Enfermagem para a identificacdo, controle
ou restabelecimento das necessidades humanas basicas.

Meétodos: O presente estudo trata-se revisao critica da literatura, gerido em duas ba-
ses de dados, seguindo critérios de artigos completos, publicados de janeiro de 2015
a novembro de 2020.

Resultados: Os resultados se deram pela aplicacdo das etapas do Processo de enfer-
magem, sendo elas, Coleta de Dados, Diagndsticos de Enfermagem, Planejamento,
Implementacdo e Avaliacdo. A coleta de dados pode ser feita por meio do histérico
de enfermagem, onde serdo colocadas todas as informacdes inerentes ao paciente, a
partir desse ponto podem-se iniciar as demais etapas.

Discussao: Tornou-se cada vez mais contundente a iniciativa de qualificar a assistén-
cia oferecida a populacdo idosa, compreendendo como metodologia de trabalho a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que compreende conceitos pro-
prios da drea, mas incentiva a interdisciplinaridade.

Conclusdo: Concluimos que diante dessas concepcdes é possivel afirmar que todo pro-
fissional de enfermagem tem o conhecimento técnico e cientifico para realizacdo da sis-
tematizacdo da assisténcia de enfermagem, bem como a realizacdo de todas as etapas
do processo de enfermagem direcionadas a salde da pessoa idosa, buscando um aten-
dimento integral ao paciente

PALAVRAS-CHAVES: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Pessoa idosa; Saude do ido-

so; Processo de Enfermagem.
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ABSTRACT

Objectives: Demonstrate, through a literature review, the
importance and application of the Nursing Care Systematization
for the consultation of the elderly, based on the five stages of the
Nursing Process for the identification, control or restoration of basic
human needs.

Method: The present study is a critical review of the literature,
managed in two databases, following the criteria of, complete
articles, published from January 2015 to November 2020.

Results: The results were obtained by applying the steps of the
Process nursing, data collection, nursing diagnoses, planning,
implementation and evaluation. Data collection can be done
through the nursing history, where all the information inherent to
the patient will be placed, from which point the other steps can be
started.

Discussion: The initiative to qualify the care offered to the elderly
population has become more and more forceful, including as
a work methodology the Nursing Care Systematization (SAE),

Recebido em: 24/06/2021

Aprovado em: 01/08/2021 which comprises concepts specific to the area, but encourages
Conflito de Interesse: ndo houve interdisciplinarity.
Suporte Financeiro: ndo houve Final Considerations: We conclude thatin view of these conceptions,

it is possible to affirm that every nursing professional has the
technical and scientific knowledge to carry out the systematization
of nursing care, as well as the completion of all stages of the nursing
process aimed at the health of the elderly, seeking comprehensive
care for the patient.

KEYWORD: Systematization of Nursing Care; Elderly; Elderly health; Nursing Process.
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INTRODUCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é regulamentada no Brasil como um méto-
do que organiza o trabalho profissional, possibilitando a implementacdo do Processo de Enfermagem
(PE), instrumento metodoldgico que direciona o cuidado profissional de enfermagem, executado em
cinco etapas inter-relacionadas: coleta de dados, diagndéstico de enfermagem, planejamento, imple-
mentacdo e avaliacdo de enfermagem (MALUCELLI et al., 2015).

O Cofen, por meio da Resolugdo n? 358/2009, normatiza a implementacdo da SAE em todos os
ambientes, publicos e privados, onde ocorra o cuidado profissional de enfermagem, lancando mao do
Processo de Enfermagem (PE).

Apesar da reconhecida importancia, muitas instituicdes enfrentam dificuldades na implantacdo
do PE, algumas relativas ao processo de trabalho, aos escassos recursos humanos e recursos tecno-
|6gicos. Diante disso, a padronizacdo de linguagens especiais de enfermagem foi desenvolvida para
auxiliar e qualificar a prestacdo dos cuidados, sendo os sistemas NANDA-I, NOC e NIC (NNN) utilizados
mundialmente em instrumentos de sistematizagdo dos cuidados em Enfermagem (AOKI et al., 2018).

O envelhecimento da populagdo se tornou um problema social de grande importancia e desafios
para a sociedade. No atual cendrio brasileiro, as projecdes demograficas apontam para uma popula-
¢do cada vez mais velha, sdo milhdes de pessoas vivendo mais tempo. Entretanto, o fato de viver mais,
ndo nos garante a certeza de viver bem, com saude e qualidade de vida. Embora se compreenda que
envelhecer ndo seja sinbnimo de adoecimento, a velhice traz cuidados devido as mudancas gradativas
e inevitaveis que sucedem no corpo que envelhece (FREIRE, 2017).

Estratégias de promocdo da saude tém sido apontadas para um envelhecimento saudavel através
do Sistema Unico de Satde. Nesse processo tem contribuido entre outros a Politica Nacional do Idoso,
o Estatuto do Idoso, o Pacto pela Vida, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa e posterior a ela
algumas estratégias como a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, entre outras (SILVA et al., 2018).

Na Politica Nacional do Idoso, a enfermagem esta inserida com a funcdo da abordagem do cuidar,
em aspectos do processo de envelhecimento como capacidade funcional, independéncia e auto-
nomia, fragilidade, avaliacdo cognitiva, engajamento social, qualidade de vida, promocdo de salde e
prevencdo de doencas (PAIVA et al.,2017).
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Na assisténcia humanizada ao idoso, é essencial que a equipe de enfermagem ofereca uma aten-
¢do que valorize a comunicagdo com esse ser que se torna vulneravel devido a doenca, escutando-o
com atencdo, procurando oferecer-lhe informacdes de forma clara e objetiva e atendendo-os em suas
duvidas e inquietagBes. Assim, a pratica do cuidado na enfermagem geriatrica deve ser articulada ao
processo de cuidar integral, direcionando a pessoa idosa em seu contexto de vida (DIAS et al.,2015).

O presente estudo tem como objetivo, demonstrar através da revisdo da literatura a importancia
e aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para a consulta da pessoa idosa, tendo
como base as cinco etapas do Processo de Enfermagem para a identificacdo, controle ou restabeleci-
mento das necessidades humanas basicas.

M ETO D O LO G |A Trata-se de uma revisdo critica literatura, que permite a incor-

poracdo de evidéncias na pratica clinica e consequentemente a
melhoria da qualidade da assisténcia prestada pelos profissionais
de enfermagem direcionada a populacdo idosa.

O presente estudo é uma revisdo bibliografica, com andlise de
artigos e livros, encontrados nos bancos de dados Literatura Lati-
no-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatu-
ra Internacional da area Médica e Biomédica (MEDLINE), em meio
eletrénico pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e PubMed, apds a
busca dos descritores, encontrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs): Idosos; Assisténcia Integral a Saude do Idoso; Assis-
téncia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Politica Nacional
de Saude do Idoso; Cuidado de Enfermagem.

Fazendo uso da taxonomia NNN: North American Nursing Diag-
nosis Association (NANDA), Nursing Interventions Classification
(NIC) e Nursing Outcomes Classification (NOC), para elaboracdo
das Necessidades Humanas Basicas afetadas pela doenca, a par-
tir do modelo tedrico de Wanda Horta, a partir disso, elaborar um
plano de cuidados para a Assisténcia de Enfermagem, onde foram
elaboradas intervencdes de enfermagem e resultados esperados
para os pacientes.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos
foram: artigos completos que abordassem a tematica da consulta
de enfermagem ao idoso na atencdo primaria a saude, publicados
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis em periddicos ide-
ados nas bases de dados selecionadas, no periodo de janeiro de
2015 a novembro de 2020. E os critérios de exclusdo foram: artigos
que ndo atendessem os objetivos propostos e ndo se adequem ao
periodo temporal.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexa-
dos nas bases de dados eletrénicas, acerca da tematica proposta,
foram identificados inicialmente 62 artigos cientificos, sendo que
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apenas 32 foram selecionados. Destes, 18 atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabe-
lecidos, sendo que 06 foram excluidos de acordo com os critérios de exclusdo, resultando apenas 12
artigos para analise e composicdo do presente estudo. O fluxograma como o detalhamento das etapas
da pesquisa esta apresentado a seguir na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos estudos, 2021.

Artigos identificados

|::> inicialmente nas bases de
dados
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Elegibilidade

Artigos incluidos para analise
qualitativa
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Inclusao

Fonte: Os autores (2021).

Para a elaboracdo final desse estudo foram escolhidos 12 artigos além das nomenclaturas NAN-
DA, NIC e NOC, aos quais mais se enquadram com a tematica abordada, e tiveram um embasamento
tedrico mais relevante, sendo citados em diversos outros artigos elaborados por autores de destaque
e renome no campo de pesquisa e publicacdes cientificas.
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RESULTADOS

A formulacdo dos resultados se deu pela aplicacdo das etapas do Processo de enfermagem, sendo
elas, Coleta de Dados, Diagnosticos de Enfermagem, Planejamento, Implementacao e Avaliacdo. A
coleta de dados pode ser feita por meio do histérico de enfermagem, onde serdo colocadas todas as
informacBes inerentes ao paciente, a partir desse ponto podem-se iniciar as demais etapas.

QUADRO 1. Histérico de enfermagem saude do idoso.

HISTORICO DE ENFERMAGEM
Saude do idoso

DADOS PESSOAIS

IDENTIFICAGAO DO USUARIO/CIDADAO

N° do cartdo do SUS:

Nome completo:

Nome social:

Data de Nascimento: / / Idade:
Género: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro. Qual:
Orientacao Sexual:( ) Heterossexual () Homossexual ( ) Outro. Qual:
Raga/Cor: ( )Branco ( )Preto ( )Pardo ( )Amarela ( )Indigena
Estado civil: ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Viuvo ( ) Companheiro.
Escolaridade:

Tem cuidador? ( ) Familiar () Profissional ( ) Outros

Religiao:

ENDERECO RESIDENCIAL

Rua/Avenida/Praga:

N°; Complemento:

Bairro: Ponto de Referéncia:

CEP: Municipio: Estado:

Perfil da Moradia: ( ) Térrea ( ) Sobrado ( ) Apartamento ( ) Muitas escadas
( ) Uso de itens de segurancga () Outros

Telefone: Celular:

E-mail:

Situagéo familiar: ( ) Moras6é ( ) Com parentes ( ) Outros

PESSOA DE REFERENCIA
Nome:
Telefone:

Data de entrega da caderneta: / /

Tem alguma deficiéncia ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, quais?

( ) Auditiva () Intelectual/Cognitiva () Visual ( ) Fisica ( ) Outra: Especifique:

HISTORICO FAMILIAR
( ) Diabetes ( )HAS ( )Asma ( )DPOC ( )Cancer ( )Obesidade ( ) Outra:
Especifique:

CONDIGOES/SITUAGOES DE SAUDE
Esta acamado? ( ) Sim ( ) Nao
Esta domiciliado? ( ) Sim ( ) Nao
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AVALIAGAO GERAL
Alimentacéao

Tipo:
Horario: : Quantidade:
Suplementacgdes:

( YNao ()Sim Qual?
Doencas crbénicas

( ) Diabetes ( )HAS ( )Asma ( )DPOC ( )Cancer ( )Obesidade ( ) Outra:
Especifique:
Realiza algum tratamento?
( )Nao ( )Sim; Qual?
Automedicacao:

( )Nao ( )Sim; Qual?
Tem historico cirdrgico? ( ) Sim ( ) Ndo: Se sim, qual?

( ) Colecistectomia ( ) Apendicectomia ( ) Ponte de safena ( ) Outra:
Internacdes N° de hospitalizagdes __ Motivo:
Vida Sexual Ativa

( )Eventual ( )NaoHa

N° de partos: _ N°de filhos:
Habitos:

( ) Tabagismo ( ) Etilismo ( )Lazer ( ) Recreacdo ( )Atividade fisica
Ha quanto tempo?
Situagao vacinal

( ) Desatualizada ( ) Atualizada: Obs:
Sono e Repouso:

Eliminagoes

Uso de obstipantes ou laxantes:
( )Nao ( ) Sim. Qual:
Uso de fraldas:

() Incontinéncia Urindria ( )Incontinéncia Fecal

Quedas:

Frequéncia Local Motivo
Repercussao Funcional

Dificuldades:

( ) Vestir ( )Engolir ( )Alimentar ( ) Caminhar ( )Falar ( )Ouvir ( )
Enxergar
( )Tomar banho

EXAME FisICO
Peso kg Estatura cm IMC: ___ T_°C PA_ Pulso
Glicemia

Condigbes de comunicagao
Pele e Mucosa

Cabeca e Pescoco:
Avaliacao auditiva: Avaliagao visual:
Avaliagado de boca e paladar:
Inspecéo de ganglios linfaticos:

Torax:

Caracteristicas

Observacodes sobre a coluna vertebral:
Membros:

Estado de Humor:

Lesdes por Pressdo: ( )Nado () Sim. Onde:

DIAGNOSTICOS, INTERNAGOES E QUEDAS.
Data: Internagao:
Diagnosticos Quedas:

Fonte: Elaborado pelos préprios autores
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Com base nos dados coletados a partir da aplicacdo da anamnese, identificou-se as possiveis Ne-
cessidades Humanas Basicas (NHB), apresentada pelos diversos problemas ocasionados pelas Infec-
¢Oes Sexualmente Transmissiveis, conforme mostra no quadro 3.

QUADRO 2. Principais Necessidades Humanas Basicas (NHB) afetadas nas Pessoas idosas.
Necessidades Psicobiologias Necessidades Psicossocias Necessidades Psicoespiritual
Nutricao
Eliminacdo

Enfrentamento/Tolerancia
Sono e Repouso

Autopercepcgao

Exercicios e Atividades fisicas Religiosidade
Conforto

Sexualidade
Autoestima

Cuidado Corporal

Terapéutica

Fonte: Elaborado pelos préprios autores

Ao fazer uma analise sistematica das necessidades, foram elaborados diagndsticos de enferma-
gem, que correspondem a segunda etapa. E com a selecdo dos principais diagndsticos com preva-
|éncia na pessoa idosa, foi possivel dar inicio a terceira etapa do processo de enfermagem, que é o
planejamento. Nessa etapa, organizamos como devera ser feito o trabalho profissional de enferma-
gem para prevenir, controlar e resolver os problemas de salde da pessoa idosa.

TABELA |. Necessidades Humanas Basicas afetadas, Diagnosticos de Enfermagens reais, Resultados esperados

e IntervencgOes de Enfermagem em pessoas idosas, informagdes selecionadas dos periddicos nos anos de

2015-2020.
NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS
Necessidade . s Resultados
. . Diagndstico de ~ .
Humana Basica Enfermagem Esperados IntervencgGes sugeridas (NIC)
afetada (NOC)
Perguntar ao paciente sobre preferéncias de alimentos
a serem solicitados; Estimular ingesta alimentar antes
do uso de antirretrovirais; Estimular os pais/familiares
a alimentar o paciente; Solicitar avaliacdo nutricional
e desenvolvimento de um plano de tratamento nu-
Nutricao de- o tricional; Consultar o nutricionista para determinar
sequilibrada: e g a ingesta caldrica didria necessaria para atingir e/ou
Nutricao menos do que Ades3o: dieta manter o peso alvo estimular o paciente a conservar
as necessidades saudévél sobre a lista de alimentos caldricos e orientar que a
corporais pessoa que vive com algum tipo de IST's se alimente
em periodos regulares, varias vezes ao dia, mesmo
gue se encontra sem apetite. O ideal é fazer trés refei-
¢Bes principais e trés pequenos lanches nos intervalos
vezes, ao dia. Deve optar por fazer uma alimentagao
sauddvel variada e saborosa.
69
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Sono e Repouso

Sexualidade

Promocdo da
saude

Eliminacdo e
troca

Seguranca/ Pro-
tecdo

70

Insbnia

Padrdo de sexua-
lidade ineficaz

Estilo de vida
sedentario

Risco de sin-
drome do idoso
fragil

Eliminacdo uri-
naria prejudi-
cada

Constipagao

Risco de quedas

Sono e re-
pouso satisfa-
torio

Funciona-
mento sexual

Comporta-
mento de
aceitacao
Desempenho
rotineiro de
comporta-
mento sauda-
veis

Padrdo de
eliminagdo

Quantidade
de fezes com
relacdo a
dieta

Conhecimen-
to: prevencgao
de quedas

A IMPORTANCIA DA SISTEMATIZAGAQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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Criar um ambiente calmo de apoio; Proporcionar um
ambiente seguro e limpo; Posicionar o paciente para
facilitar o conforto (p..ex. uso dos principios de alinha-
mento corporal, apoio com um travesseiro, apoio para
articulacdo durante os movimentos; Evitar a luz direta
nos olhos; Oferecer quarto privativo se for preferen-
cial do paciente e da familia; Estimular que o paciente
durma até 8 horas por dia; Determinar os padrdes de
sono e vigilia do paciente e determinar os efeitos dos
medicamentos sobre o padrdo do sono do paciente.

Identificar comportamentos inaceitaveis, conside-
rando-se situacGes especificas e a populacdo de
pacientes; Estimular o relacionamento como forma
de apoio e companheirismo; Proporcionar aconselha-
mento; Oferecia educacdo sexual adequada; Discutir
um impacto negativo que um comportamento sexual
e socialmente inaceitavel possa causar nos outros;
Discutir com o paciente formas aceitdveis de satisfazer
as necessidades sexuais individuais com privacidade e
discutir como paciente as consequéncias de compor-
tamento sexual e verbalizacdo e socialmente susten-
taveis.

Monitorar a condicdo fisica do paciente; Identificar as
mudancas na condicdo fisica para o paciente; Monito-
rar a forca muscular no tornozelo e no pé.

Ensinar ao paciente a forma de evitar exaustdo por
calor e insolacdo; Relaxamento Muscular Progressivo;
Dar informacdes sobre possiveis causas potenciais de
dor muscular ou articular.

Monitorar a eliminacdo urinaria, inclusive frequéncia,
consisténcia, odor, volume e cor, conforme apropria-
do; Ensinar ao paciente os sinais e os sintomas de in-
feccdo do trato urindrio; Inserir sonda vesical.

Orientar sobre formas de evitar constipacdo ou inca-
pacitacdo fecal; Evitar constipacdo (p. ex., encorajar
ingestdo de liquidos e uso de emolientes fecais), con-
forme apropriado; Aconselhar o paciente a consultar
um médico diante de persisténcia da constipacdo ou
incapacitacao.

Identificar comportamentos e fatores que afetem o
risco de quedas; Revisar o histérico de quedas com o
paciente e a familia; Identificar caracteristicas ambien-
tais capazes de aumentar o potencial de quedas.
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Necessidade

Humana Basica

afetada

Enfrentamento/

Tolerdncia

Autopercepc¢ao

Conforto

Autoestima
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NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS

Diagnéstico de
Enfermagem

Enfrentamento
decisivo

Risco de senti-
mento de impo-
téncia

Desesperanga

Isolamento so-
cial

Baixa autoesti-
ma situacional

Resultados
Esperados
(NOC)

Aceitacao:
Estado de
Saude

Conhecimen-
to: Processo
da Doenga

Bem-estar

Habilidade
de interagao
Social

Autoestima
melhorada

Intervenges sugeridas (NIC)

Avaliar a capacidade do paciente de compreender

o seu estado de salde; Promover uma escuta quali-
ficada; Detectar os mecanismos de enfrentamento
mais adequado para o paciente; Utilizar comunicacao
terapéutica; Estimular deteccdo e expressao de sen-
timentos; Adotar atitudes de aceitacdo e respeito um
caminhdo para acompanhamento.

Evidenciar os determinantes; Promover uma ausculta
terapéutica; Mostrar os pontos positivos do paciente;
Demonstrar a esperanga e estimular revisdo de ex-
periéncia bem-sucedidas; Envolver individuo no pla-
nejamento do préprio cuidado; Apoiar as forgas para
adotar atitudes positivas e de esperanga.

Transmitir empatia com o intuito de promover a
verbalizacdo, por parte do paciente, procurando en-
tender suas duvidas e discutindo seus medos e suas
preocupacées; Avaliar fatores causadores/contribuin-
tes de sentimento de abandono verbalizado pelo pa-
ciente; Escutar atentamente as preocupagdes negati-
vas e verbaliza¢Oes do paciente, sem comentarios ou
juizos; Permitir ao paciente refletir sobre o significado
de sua vida.

Encorajar melhoria do envolvimento em relagdes ja
criadas; Encorajar a paciéncia no desenvolvimento de
relagcdes; Promover relagdes com pessoas com inte-
resses e metas comuns; Encaminhar o paciente para
grupo ou programa de habilidades interpessoais em
que a compreensdo das transagdes possa ser aumen-
tada, conforme apropriado; Facilitar a participa¢do do
paciente em grupos que contem histdrias.

Monitorar as declara¢des de autovaloriza¢do do pa-
ciente; Encorajar os pacientes a identificar os pontos
fortes; Reforgar os pontos positivos pessoais e identi-
ficados pelo paciente; Proporcionar experiéncias que
aumentam a autoestima do paciente conforme apro-
priado; Evitar criticas negativas e ajudar o paciente e
identificar impacto do grupo de amigos nos sentimen-
tos de autovalorizagdo.
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NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS

Necessidade . P Resultados

. . Diagndstico de ~ .
Humana Basica Enfermagzem Esperados IntervencgGes sugeridas (NIC)
afetada & (NOC)

Continuar estimulando o paciente a apresentar essas
caracteristicas; Apoiar as praticas espirituais do idoso;
Estimular o paciente a orar, meditar, conversar, par-
ticipar das atividades religiosas desejadas; Propiciar

Salde Espiri- a0 paciente a manutencdo de contato com religioso/

tual conselheiro espiritual; Estimular o paciente a partici-
par de atividades que aumentem o bem-estar como
festas em que as familias possam participar e discutir
a importancia e o valor da oracdo para a vida diaria do
individuo.

Fonte: NANDA (2012/2014), NIC (2010), NOC (2010). Elaborado pelo autor.

Disposicdo para
Religiosidade bem-estar espiri-
tual aumentado

Observa-se que no planejamento de enfermagem, terceira etapa, determinamos os resultados es-
perados e as acdes necessarias para o alcance destes, que sdo os chamados resultados e intervencdes
de enfermagem. Para isso, foram analisadas as informacdes obtidas durante a coleta de dados, bem
como os diagndsticos de enfermagem baseados nas necessidades humanas basicas.

Na implementacdo, quarta etapa, a equipe devera realizar as agdes ou intervengdes determinadas
na etapa do Planejamento de Enfermagem. S3o atividades que podem ir desde uma administracdo de
medicacdo até auxiliar nos cuidados especificos, como os de higiene pessoal do paciente, ou mensurar
sinais vitais.

Na avaliacdo, quinta etapa do processo, apds aplicadas todas as intervengGes elaboradas para
cada diagndstico, existe anseio do alcance dos resultados esperadas citados, que por sua vez podem
ser alcangados caso sigam todas as intervencdes, que foram elaboradas de forma exclusiva para rees-
tabelecer a saude do paciente, desse modo a aplicacdo do PE, mostra-se eficiente no cuidado integral
a saude da pessoa idosa.

DISCUSSAQ

A necessidade de atendimento da pessoa idosa é firmada em 1999, quando o Ministério da Sau-
de anuncia a Portaria n? 1.395/99, Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI), que determina que
os 6rgdos e entidades do Ministério da Saude, relacionados ao tema promovam a elaboragdo ou a
readequacdo de planos, projetos e atividades em conformidade com as diretrizes e responsabilidades
estabelecidas (GRANGEIRO et al., 2018).

Tornou-se cada vez mais contundente a iniciativa de qualificar a assisténcia oferecida a populacdo
idosa, compreendendo como metodologia de trabalho a Sistematizacdo da Assisténcia de Enferma-
gem (SAE), que compreende conceitos préprios da area, mas incentiva a interdisciplinaridade. (OLI-
VEIRA et al.,2017)

Andrade et al.(2017), apontou a SAE como um instrumento relevante para o avanco do desem-
penho institucional, até mesmo necessario a efetivacdo dos principios e valores que norteiam a atual
politica de saude, uma vez que intervém de maneira eficiente e competente no complexo sistema
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que configura os servicos de saude, bem como, no atual cenario de envelhecimento populacional,
interage diretamente com o presente estudo, sugerindo uma alternativa ao aumento da demanda por
assisténcia aos idosos.

Além da elaboracdo de estratégias e praticas educativas voltadas para a patologia, o enfermeiro
deve orientar o paciente na adesdo ao tratamento. Tal feito pode ser realizado por meio de atendi-
mento individualizado, onde todas as duvidas a respeito de como o tratamento serd realizado, de que
forma o medicamento ird agir em seu organismo para obter-se uma resposta positiva, reacdes adver-
sas, além de encorajar a seguir a terapia de maneira efetiva (BORGES et al., 2017).

A APS é um espaco assistencial enriquecedor para a implementacdo da SAE, visto que proporciona
atencdo especial ao idoso, bem como desempenha participacdo ativa na melhoria da qualidade de
vida, com medidas de promocdo, protecao, identificacdo precoce de agravos, intervencdao e medidas
de reabilitacdo, voltadas a evitar a exclusdo do idoso do convivio familiar e social. (GRANGEIRO et al.,
2018).

Nesse sentido, Moraes (2017) instrumentaliza a necessidade de educacao continuada dos profis-
sionais dos servicos, para que: sejam capazes de planejar e de programar a¢des; estejam preparados
para lidar com as questdes do processo de envelhecimento; abordem adequadamente a pessoa idosa;
e busquem sempre o maximo de autonomia dos usuarios.

Para isso, o enfermeiro deve utilizar diversas habilidades, pois a implementacdo do Processo ten-
de a ser norteada por um sistema de informacdo, ou seja, sdo terminologias proprias da enferma-
gem, e seguir preceitos tedricos. Assim, dentre as diversas teorias de enfermagem, a de Wanda Horta
sensibiliza-se com o Processo, pois a teoria afirma que o homem busca, instintivamente, a satisfacdo
de sua necessidade e o profissional de enfermagem corrobora com a utilizacdo de conhecimentos e
principios cientificos para assistir o ser humano na satisfacdo de suas necessidades (GOMES, 2016).
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CONCLUSAO

O conteudo apresentado no estudo sobre a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de En-
fermagem na saude do idoso reforca ainda mais a SAE como uma ferramenta imprescindivel no cuidar,
para obtengdo do conhecimento real a cerca da salde do paciente de forma a proporcionar um acom-
panhamento integral ao mesmo.

E notdria a importancia do enfermeiro nos cuidados prestados ao paciente idoso, pois no desen-
volvimento da consulta de enfermagem, o enfermeiro tem a habilidade criar um vinculo de confianca
e respeito com o paciente, dessa forma contribuindo para a o aprofundamento do processo de enfer-
magem. Diante destas colocacdes, questiona-se a existéncia de conhecimento da equipe de Enferma-
gem a cerca do processo de enfermagem, e realizagdo de suas etapas.

Diante dessas concepcdes é possivel afirmar que todo profissional de enfermagem tem o conheci-
mento técnico e cientifico para realizacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, bem como
a realizacdo de todas as etapas do processo de enfermagem direcionadas a salde da pessoa idosa, a
fim de promover um atendimento ndo focado somente na doenca, mas na integralidade do paciente.
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