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O | Simpésio de Enfermagem Dermatolégica com Enfase em Feridas promovido pela liga
académica LAED-F da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) — Campus Coroata,
representou um marco importante na consolidagao do conhecimento cientifico e da pratica
especializada no campo da Enfermagem. Realizado em nos dias 29 e 30 de Agosto de 2025, o
evento teve como propdsito estimular o debate interdisciplinar, o aprimoramento técnico-
cientifico e a valorizagao da atuagao do enfermeiro dermatoldgico, diante dos desafios
contemporaneos relacionados a prevencao, diagndstico e cuidado com as doencas de pele e
feridas cronicas. Com uma programacado diversa e atual, o Simpdsio contou com palestras,
mesas-redondas e apresentacdes de trabalhos cientificos, abordando temas como inovacdes
tecnoldgicas aplicadas a cicatrizagdo, uso da inteligéncia artificial em feridas, prevengao de
lesdes, atuacdo multiprofissional e praticas de autocuidado. Os Anais do evento relnem as
produgdes cientificas desenvolvidas e socializadas durante o evento, refletindo o
compromisso dos discentes, docentes e pesquisadores com a producdo de conhecimento e
com a qualificagdo do cuidado de enfermagem. Mais do que registrar experiéncias e
resultados de pesquisa, este material evidencia a for¢a da Enfermagem como ciéncia e como
pratica humanizada, reafirmando o papel transformador do enfermeiro na promogdo da
saude, na recuperagdo da integridade cutanea e na defesa da vida. Assim, o simpdsio reforga
a importancia do didlogo entre ensino, pesquisa e extensao como pilares da formacgao
académica e profissional na area dermatélogica e celebra a Enfermagem como protagonista
na inovagao e na construgao de um cuidado ético, seguro e baseado em evidéncias.
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APLICACOES DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NO CUIDADO EM FERIDAS
CRONICAS: REVISAO INTEGRATIVA

Joao Hairton de Sousa Oliveira

UEMA, Coroata, Maranh3o.
Bruna Patricia Salomao Martins
UEMA, Coroata, Maranh3o.

RESUMO

INTRODUCAO: Feridas cronicas representam um desafio expressivo para o sistema de
saude, devido a sua prevaléncia, complexidade clinica e custos associados a terapias
prolongadas e reabilitagdo. No campo clinico, a avaliagao precisa, 0 monitoramento evolutivo
e a adogado de condutas individualizadas sé&o essenciais para a melhoria dos desfechos.
Recentemente, a inteligéncia artificial (IA) tem despontado como ferramenta inovadora,
integrando métodos de analise de imagem, machine learning e plataformas digitais que
apoiam a tomada de decisdo clinica, prometendo maior precisdo diagnéstica e otimizagao dos
cuidados. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as aplicagbes da inteligéncia artificial
no cuidado em feridas crénicas. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura,
com objetivo de responder a seguinte questao norteadora: “Quais sao as principais aplicagdes
da inteligéncia artificial no cuidado em feridas cronicas?”. A busca foi realizada nas bases de
dados National Library of Medicine, Estados Unidos (MEDLINE) via PUBMED, na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) e seus correspondentes Medical Subject Headings (MeSH). Assim,
a estratégia de busca foi definida como: “Inteligéncia Artificial” AND “Tecnologia”, AND “Ferida
Croénica”. Foram incluidos estudos primarios disponibilizados de forma completa, publicados
nos ultimos 5 anos (2020-2025), sem limitagéo de idioma. Excluiram-se estudos duplicados e
que nao contemplavam o objetivo da revisdo. Apos a triagem dos titulos e resumos, seguiu-
se a leitura completa dos textos. Dos 62 estudos encontrados, quatro compuseram esta
revisdao. RESULTADOS: Os estudos incluidos foram realizados nos Estados Unidos da
América, Reino Unido, Suica e Lituania, publicados respectivamente entre os anos de 2020 a
2025, e evidenciaram a aplicagéo de IA ao cuidado de feridas crénicas como uma tecnologia
de suporte que pode contribuir para a tomada de decisao clinica. Os modelos de IA descritos
nos estudos foram utilizados para classificagdo quanto a etiologia da lesédo, e também para
auxiliar a enfermagem na avaliagdo da ferida quanto a profundidade, largura,
acompanhamento evolutivo de suas caracteristicas e predicdo da evolugao cicatricial. Além
disso, foi observada a capacidade da IA em realizar segmentagao automatizada das lesdées,
apoiar o monitoramento remoto por meio de dispositivos mdveis e contribuir para a
padronizagao da avaliagao clinica, reduzindo a subjetividade e otimizando o tempo-resposta
na assisténcia. Tais recursos reforcam o potencial da IA como ferramenta complementar no
cuidado especializado de feridas, ampliando a seguranga, a eficacia e a resolutividade da
pratica de enfermagem. CONCLUSAO: Os estudos analisados descreveram o uso de IA para
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auxiliar na classificacdo das lesdes, na avaliacdo de suas caracteristicas e na predicao da
cicatrizacdo. A adogado consciente e qualificada da IA, acompanhada de capacitagcao
profissional e validagao ética pode contribuir para a qualificacdo do cuidado a feridas crénicas,
no entanto, demonstrando-se ainda um campo recente de atuagao.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial, ferida crénica, tecnologia.
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DESAFIOS NO CUIDADO DE FERIDAS
CRONICAS EM IDOSOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: REVISAO
INTEGRATIVA

Bruna Patricia Salomao Martins
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RESUMO

INTRODUGAO: Feridas cronicas representam um desafio significativo e crescente para a
saude publica global, impondo um consideravel énus financeiro aos sistemas de saude e
afetando drasticamente a qualidade de vida dos pacientes. No contexto da atencgao
primaria a saude (APS), essa problematica se intensifica, especialmente na populagao
idosa, que é predominantemente afetada por essas condi¢des de dificil cicatrizagao muitas
vezes associadas as suas diferentes comorbidades. Assim, compreender os desafios
intrinsecos ao manejo de feridas cronicas em idosos na APS é fundamental para aprimorar
as praticas de cuidado e melhorar a assisténcia de enfermagem para essa populagao.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica os principais desafios enfrentados por
profissionais de enfermagem no cuidado de feridas crénicas em idosos na Atencao
Primaria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura, com o
objetivo de responder a seguinte questdo norteadora: “Quais sdo os principais desafios
enfrentados por profissionais de enfermagem no cuidado de feridas crénicas em idosos na
Atengao Primaria a Saude?”. A busca foi realizada nas bases de dados National Library of
Medicine, Estados Unidos (MEDLINE) via PubMed, na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) via
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e
seus correspondentes Medical Subject Headings (MeSH). Assim, a estratégia de busca foi
definida como: “Ferida crénica”, “idoso” e “Atencao Primaria a Saude”, combinados com o
operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios disponibilizados de forma
completa, publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025), sem limitagao de idioma. Excluiram-
se estudos duplicados e que nao contemplavam o objetivo da revisdo. Apos a triagem dos
titulos e resumos, seguiu-se a leitura completa dos textos. Dessa forma, dos 199 estudos
encontrados, seis foram selecionados para compor esta revisdo. RESULTADOS: A andlise
dos estudos revelou que os principais desafios incluiram limitagdes estruturais, como
escassez de materiais, auséncia de protocolos claros e dificuldade de acesso a terapias
avangadas. Além disso, comorbidades como diabetes e insuficiéncia venosa, associadas
ao envelhecimento da pele, tornaram-se um desafio por estarem relacionadas a uma
cicatrizacdo lenta e muitas vezes agravada por exsudato, dor intensa e baixa mobilidade
do paciente, comprometendo o bem-estar e aumentando a dependéncia de cuidados
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continuos. Além disso, praticas inadequadas da equipe, como remogao incorreta de
curativos ou uso de produtos nao indicados, que comprometem a cicatrizacéo e elevam o
risco de infecgdo foram outros desafios identificados. CONCLUSAO: Portanto, o cuidado
com feridas crénicas enfrenta multiplos desafios interligados, que vao desde limitagbes
estruturais e institucionais até fatores clinicos e humanos. Logo, os achados reforgcam a
necessidade de investimentos em capacitagao profissional, estrutura de atendimento e
estratégias baseadas em evidéncias para garantir um cuidado seguro, eficaz e centrado no
paciente

Palavras-chave: Ferida cronica, idoso, atengao primaria a saude.
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RESUMO

INTRODUGAO: As lesbes por presséo (LPP) representam um problema relevante,
especialmente em pacientes com doencgas crbnicas, restritos ao leito ou com
mobilidade comprometida. A responsabilidade pela investigagdo, prevencédo e
monitoramento dessas lesdes recai sobre a equipe de enfermagem. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), LPP é definida como uma area localizada de
dano a pele e/ou aos tecidos subjacentes, geralmente sobre proeminéncias 6sseas,
resultante da presséo isolada ou associada ao cisalhamento. Esses agravos
impactam diretamente a qualidade de vida, elevam os custos hospitalares e exigem
intervengdes sistematicas por parte da equipe de enfermagem. A prevencgédo e o
manejo eficaz dessas lesdes sdo fundamentais e demandam conhecimentos técnicos,
utilizacdo de protocolos baseados em evidéncias e atuagdo multiprofissional.
OBJETIVO: Analisar através da literatura a avaliacdo e tratamento de lesdo por
pressdo em pacientes crénicos no ambito da enfermagem. METODOLOGIA: Este
estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, guiada pela quest&o
norteadora: “Quais avaliagdes e tratamentos utilizados em pacientes crénicos com
lesbes por pressdo no ambito da enfermagem?”. A busca foi realizada na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores do DeCS/MeSH,
“lesédo por pressdo” AND “cuidados de enfermagem” AND “doencgas crénicas”. Foram
incluidos estudos que respondessem a questdo norteadora. Nao houve restricdo de
idioma ou recorte temporal. Foram excluidos estudo duplicados e que se distanciaram
da tematica. A busca resultou na identificacdo de 148 estudos dos quais 6 foram
selecionados para compor a amostra final. RESULTADOS: A enfermagem
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desempenha um papel fundamental para a identificacdo precoce do risco de
desenvolver lesbes por pressao e da presenga de lesdes ja existentes. Para isso, é
enfatizado o uso de escalas de avaliagao de risco padronizadas, como a Escala de
Braden e a Escala de Waterlow. Assim, € apontado que a percepc¢ao dos enfermeiros
na avaliagcdo muitas vezes se restringe a lesdo em si e as técnicas de curativo,
havendo a necessidade de uma abordagem mais holistica que contemple também as
doencas de base do paciente e seus aspectos socioculturais. As acdes preventivas
incluem a avaliacdo de risco continua, cuidados com a pele, suporte nutricional
adequado e o reposicionamento do paciente. Quanto ao tratamento, embora se
mencione as técnicas de curativo, ha uma implicagdo de que o manejo deve ser
abrangente e continuo, muitas vezes exigindo uma abordagem multidisciplinar.
CONCLUSAO: As LPP em pacientes com doencas cronicas representam um desafio
significativo, exigindo uma abordagem integrada, continua e baseada em evidéncias.
A atuacdo da enfermagem €& essencial em todas as etapas do cuidado, desde a
prevencao até o tratamento efetivo dessas lesdes, sendo a identificacdo precoce por
meio de escalas de avaliagdo como Braden e Waterlow, o planejamento
individualizado de cuidados e a adogao de estratégias multiprofissionais fundamentais
para a promog¢ao da qualidade de vida e reducdo de complicacbes. Fortalecer o
conhecimento técnico, aplicar protocolos padronizados e investir em educagao
continuada s&o medidas essenciais para garantir uma assisténcia segura, eficaz e
humanizada, promovendo qualidade de vida e reduzindo complicagcdes associadas as
LPP em pacientes com doengas cronicas.

Palavras-chave: Les&o por pressao, cuidados de enfermagem, doengas crénicas.
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RESUMO

INTRODUGAO: O enfermeiro na Atencdo Primaria & Saude (APS) desempenha papel
fundamental nas Redes de Atengao Psicossocial (RAPS), sendo essencial no cuidado em
saude mental no territério. No entanto, ainda existem lacunas nas competéncias e
intervengdes especificas necessarias para atender adequadamente usuarios com transtornos
mentais e dependéncia quimica. As ferramentas utilizadas por esses profissionais sdo, em
muitos casos, limitadas ou pouco exploradas. A literatura destaca a importancia de investir na
formacgao e capacitagao dos enfermeiros, com o objetivo de aprimorar seus conhecimentos e
habilidades, qualificando o cuidado, promovendo a integralidade e contribuindo para a
redugdo do estigma associado a saude mental. OBJETIVO: Identificar e mapear o
conhecimento sobre as intervengdes em saude mental realizadas pelos enfermeiros que
atuam na APS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em abril de
2025, nas bases de dados PUBMED e MEDLINE. Utilizou-se o operador booleano AND com
os descritores do DeCS/MeSH, utilizou-se a estratégia PICO, um acrénimo que representa
(P) Paciente, (l) Intervencdo, (CO) Desfechos, onde: P = Pacientes, | = Intervengbes de
enfermagem em saude mental, e CO = Melhora na atengao a saude mental / qualidade do
cuidado. Foram utilizados descritores, como: “Assisténcia a saude mental”, “Atencao primaria
a saude”, “Enfermagem psiquiatrica”, “Papel do profissional de enfermagem”, "Saude mental”.
Incluiram-se estudos que respondessem a questdo norteadora disponiveis na integra. Nao
houve restricdo de idioma. Foram excluidos estudos duplicados, que se distanciaram do tema
e que artigos incompletos. A busca identificou 41 estudos, dos quais 05 foram selecionados
para compor a amostra final. RESULTADOS: Foram selecionados 7 artigos publicados entre
os anos de 2020 e 2025, sendo 71,43% de abordagem qualitativa. Verificou-se que a atuagao
dos enfermeiros na saude mental na APS enfrenta desafios estruturais e formativos, os quais
comprometem a efetividade do cuidado. A predominancia do modelo biomédico resulta em
uma assisténcia fragmentada, centrada na medicalizagdo e no encaminhamento, em vez de
acOes de cuidado integral. Além disso, a fragilidade no vinculo com os usuarios prejudica a
continuidade do cuidado. Somado a isso, a formacdo académica limitada em saude mental,
aliada a falta de capacitagdo permanente, reduz a autonomia e a resolutividade dos
enfermeiros, tornando-os dependentes da equipe multiprofissional. CONCLUSAO: A atuagdo
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dos enfermeiros na saude mental dentro da APS é fundamental para a promogéao do cuidado
integral. No entanto, os desafios estruturais e formativos limitam a efetividade dessas
intervengdes. Diante desse cenario, é essencial investir na qualificagcdo dos enfermeiros,
ampliar o suporte institucional e fortalecer estratégias de cuidado continuado incorporando
abordagens mais humanizadas e multidisciplinares.

Palavras-chave: Atencgéo primaria a saude, Enfermagem, Saude mental.
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RESUMO

INTRODUGAO: O diabetes mellitus (DM) é uma condig&o crénica que apresenta crescimento
alarmante no mundo e traz consigo diversas complica¢des, sendo o pé diabético uma das
mais graves e desafiadoras. As Ulceras nos pés, decorrentes principalmente da neuropatia
periférica, representam uma ameaca a integridade fisica e a qualidade de vida das pessoas
com DM, podendo levar a amputagbes e consequéncias fisicas, emocionais e sociais
significativas. A prevencao dessas complicagdes, no entanto, enfrenta diversos desafios.
Diante dessa problematica, o cuidado com os pés de pessoas com diabetes requer a adogao
de multiplas medidas, que dependem de uma colaboragdo ativa e do comprometimento
conjunto entre o paciente e os profissionais de saude. OBJETIVO: Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura acerca dos desafios enfrentados na prevengao das complicagdes do
pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em julho de
2025, nas bases de dados LILACS e MEDLINE, acessadas por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores cadastrados no DeCS/MeSH, combinados com o
operador booleano AND, resultando na seguinte estratégia de busca: “Pé diabético" AND
“‘Prevencdo” AND “Diabetes Mellitus”. Para conducdo da revisdo, adotou-se o modelo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que orienta
a selegdo e elegibilidade dos estudos a partir das etapas de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Foram incluidos estudos na integra que respondessem a questao
norteadora: “Quais sdo os desafios enfrentados na prevencdo das complicagdes do pé
diabético em pessoas com diabetes mellitus?”, excluindo-se artigos duplicados e de revisao.
Estabeleceu-se como recorte temporal os ultimos cinco anos, sem delimitacdo de idioma. A
busca inicial identificou 118 artigos. Apds a leitura dos titulos, restaram 86; com a leitura dos
resumos, esse numero foi reduzido para 24; e, por fim, apds a leitura completa, apenas 3
estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final.
RESULTADOS: A alta prevaléncia do Diabetes Mellitus, com 537 milhdes de casos em 2021
e projecao de 783 milhdes até 2045, aumenta o risco de complicagdes como o pé diabético,
marcado por Ulceras de dificil cicatrizagao, infecgdes e elevado numero de amputacdes nao

UEMA CAMPUS COROATA - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM



traumaticas. No Brasil, entre 2008 e 2018, foram registrados 45.095 casos nas capitais, com
crescimento de 5,68 para 17,68 casos por 100 mil habitantes. A baixa adesao ao autocuidado,
a falta de conhecimento dos pacientes e a auséncia de agbes educativas continuas dificultam
a prevengdo. Além disso, o modelo assistencial ainda foca no tratamento das lesbes ja
instaladas, em vez da prevengdo. A literatura destaca a necessidade de estratégias que
incluam educagcao em saude, acompanhamento continuo, capacitagao profissional e atuagao
multiprofissional para reduzir complicacdes, evitar amputagdes e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. CONCLUSAO: Portanto, o estudo evidencia a gravidade do pé diabético como
complicacdo do DM e destaca a necessidade de superar barreiras no autocuidado e na
educacao em saude. Reforga-se a importancia de estratégias preventivas e de uma
abordagem multiprofissional para qualificar a assisténcia e reduzir amputagdes evitaveis.
Palavras-chave: Complicacdes, Pé Diabético, Prevencéo.
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RESUMO

INTRODUGAO: Os sinistros de transito no Brasil continuam representando um grave
problema de saude publica, resultando em perda de vidas e em sequelas que
demandam tratamento para traumas graves. Grande parte dessas ocorréncias esta
relacionada a comportamentos de risco, como excesso de velocidade, consumo de
alcool e desrespeito as normas de transito, fatores que contribuem para o aumento da
gravidade dos casos. Diante desse cenario, torna-se essencial adotar medidas
preventivas, sendo a educacdo para o transito uma estratégia primordial. Essa
formacdo deve comecar ainda na pré-escola ou no ensino fundamental,
conscientizando desde cedo sobre a importancia de atitudes seguras no transito.
OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura, a importancia da educagao no transito
como estratégia para reduzir traumas decorrentes de sinistro no transito.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada em agosto de 2025. As
buscas foram feitas nas bases Medline, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores: “Acidentes de Transito”, “Educacéo no Transito”, “Acidentes”
e “Ferimentos e Lesdes”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagao entre educagao no
transito e prevencgao de traumas. Excluiram-se estudos n&o relacionados diretamente
ao tema, sem dados especificos ou que ndo mencionassem educacao ou prevencgao.
A pergunta norteadora foi: “Como a educagao no transito contribui para a redugao de
traumas de sinistro no transito e da demanda por atendimento em servigos de urgéncia
e emergéncia?”. A busca resultou em 10 artigos, dos quais 5 atenderam aos critérios
e compuseram o estudo. RESULTADOS: A analise da literatura evidenciou causas,
impactos e medidas preventivas dos sinistros de transito. Os estudos apontaram que
fatores humanos, como conducido imprudente e consumo de alcool, permanecem
como as principais causas, seguidos por condi¢des precarias das vias e fatores
climaticos. Constatou-se também que, no Brasil, entre 2005 e 2020, ndo houve
redugéo significativa nos indices de sinistros em vias urbanas, persistindo as mesmas
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infragbes. A educagcdo no tréansito foi destacada como elemento essencial para
modificar comportamentos e promover uma cultura de seguranga, com destaque para
programas de conscientizagdo, campanhas educativas, treinamentos e inser¢cao do
tema nos Projetos Politico-Pedagodgicos escolares. O estudo reforga que a
combinacdo de acgdes educativas, melhorias na infraestrutura e politicas de
fiscalizagéo é fundamental para reduzir sinistros e prevenir traumas. CONCLUSAO: A
educacdo no transito se confirma como ferramenta indispensavel para transformar
condutas e minimizar os impactos dos sinistros, contribuindo para a preservacao de
vidas e a reducéo da demanda nos servicos de urgéncia e emergéncia. E necessario
que programas educativos sejam continuos e integrados a politicas publicas,
ampliando seu alcance e eficacia. Pesquisas futuras devem avaliar a efetividade de
diferentes estratégias educativas em variados contextos, bem como mensurar seus
resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Acidente de Transito; Educacéo no Transito; Excesso de Velocidade
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RESUMO

INTRODUGAO: A Epidermdlise Bolhosa (EB) é um grupo de doencas genéticas raras
caracterizadas por extrema fragilidade da pele e mucosas, ocasionando bolhas e erosdes
dolorosas apds traumas minimos. Essa condigao impacta significativamente a qualidade de
vida, exigindo cuidados complexos que envolvem aspectos fisicos, emocionais e sociais. A
enfermagem, fundamentada na Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, desempenha papel
estratégico no fortalecimento da autonomia, prevengéao de complicagdes e promogao do bem-
estar desses pacientes. OBJETIVO: Investigar as intervengbes de enfermagem
fundamentadas na Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem aplicaveis a pacientes com
Epidermolise Bolhosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada entre
junho e julho de 2025, nas bases LILACS e MEDLINE, acessadas por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e livros especializados. Foram utilizados descritores cadastrados no
DeCS/MeSH, combinados com o operador booleano AND, resultando na estratégia:
“Epidermolise Bolhosa” AND “Teoria do Enfermagem” OR “Enfermagem” AND “Autocuidado”.
Adotou-se o modelo PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), com as etapas de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo. Foram incluidos
estudos completos que respondessem a questdo norteadora: “Quais intervengbes de
enfermagem, fundamentadas na Teoria do Autocuidado de Orem, podem ser aplicadas a
pacientes com Epidermélise Bolhosa?”, excluindo-se artigos duplicados. Apds a busca, foram
identificados 26 estudos; 12 permaneceram apos leitura de titulos e resumos; e, por fim, 6
compuseram a amostra final. RESULTADOS: As intervencdes encontradas mostram que a
aplicagao da Teoria do Autocuidado de Orem possibilita um cuidado integral e personalizado
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para pacientes com EB. Destaca-se a educagao e treinamento individualizado, no qual
enfermeiros orientam pacientes e cuidadores sobre técnicas de curativos ndo aderentes,
prevencdo de traumas cuténeos e uso de produtos adequados para manter a integridade da
pele. O manejo da dor é prioridade, com planos que combinam estratégias farmacolégicas
(analgésicos e anti-inflamatorios) e ndo farmacolégicas (relaxamento e reposicionamento),
proporcionando alivio e conforto. A prevengéao de infecgdes envolve educagao sobre higiene,
uso de técnicas assépticas, troca frequente de curativos e identificagdo precoce de sinais
infecciosos. O suporte psicossocial reduz o impacto emocional e social, incluindo escuta ativa,
participagdo em grupos de apoio e estratégias de enfrentamento. A colaboragao
interprofissional, com médicos, nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas, amplia a
abordagem. Tecnologias de saude, como curativos avangados e terapias emergentes, sdo
incorporadas conforme o nivel de dependéncia do paciente, variando de cuidados totalmente
compensatorios a agdes de apoio-educagao. Essa abordagem integrada, guiada pela Teoria
do Autocuidado, promove autonomia, adesdo ao tratamento e melhora na qualidade de vida.
CONCLUSAO: Conclui-se que as principais intervencdes de enfermagem fundamentadas na
Teoria do Autocuidado de Orem para pacientes com EB envolvem educacido para o
autocuidado, manejo da dor, prevengao de infecgdes e suporte psicossocial, em articulagéo
com a equipe multiprofissional. Tais a¢des favorecem autonomia, adesido ao tratamento e
qualidade de vida, reforgando a teoria de Orem como abordagem estruturada e centrada no
paciente, embora ainda sejam necessarios novos estudos em doengas raras e crénicas.

Palavras-chave: Teoria de Enfermagem, Epidermolise Bolhosa, Autocuidado, Cuidados de
Enfermagem; Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenga antiga e endémica no Brasil, causada pelo
Mycobacterium leprae, transmitida principalmente por via respiratéria. Apesar dos avangos
em diagnostico e tratamento, o Brasil € o segundo pais com maior numero de casos,
concentrados em homens, pardos e pessoas com menor escolaridade. A doenca provoca
incapacidades fisicas, deformidades, estigma e preconceito, refletindo séculos de segregagao
em leprosarios. Sua compreensao envolve analisar a relagéo entre individuo e sociedade,
considerando vulnerabilidade estrutural e genética. O estigma e a excluséo social persistem,
exacerbados pela falta de politicas de prevengéao e tratamento, afetando tanto a saude fisica
quanto a integragao social dos pacientes. OBJETIVO: Identificar na literatura os estudos que
a relacionam hanseniase com a vulnerabilidade, na intencdo de atualizar o estado da arte no
tema. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de escopo realizada entre julho e agosto de
2025, com base nos procedimentos recomendados pelo Joanna Briggs Institute. Para
estruturar a questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia Populagdo, Conceito e Contexto
(PCC), onde Populagao (Pacientes com Hanseniase), Conceito (Vulnerabilidade) e Contexto
(Saude). Com base nessas definigdes, estabeleceu-se a questdo norteadora: “Quais as
evidéncias sobre a relagao entre hanseniase e a vulnerabilidade das pessoas acometidas no
Brasil?”. Foram utilizados os descritores “hanseniase AND vulnerabilidade” na base BVS, que
integra LILACS e MEDLINE. Os critérios de inclusdo consideraram artigos originais, focados
no tema, realizados no Brasil, entre 2016 e 2025; foram excluidos relatos de experiéncia,
artigos de opinido, abordagens biologicas ou ndo relacionados aos temas centrais. Apds
triagem, 29 artigos foram selecionados. A analise contemplou ano, objetivo, abrangéncia,
metodologia e fator de impacto dos periddicos, sendo complementada por reflexdes dos
autores e centrada na area de saude coletiva conforme o Qualis-Capes. RESULTADOS:
Assim identificou 29 artigos publicados em 21 periddicos nacionais entre 2016 e 2020,
mostrando interesse académico sobre hanseniase e vulnerabilidade, embora muitos
periédicos tenham baixo impacto. A maior parte dos estudos (85%) foi qualitativa, com

UEMA CAMPUS COROATA - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM



abrangéncia municipal. Os artigos revelam diferentes tipos de vulnerabilidade: biolégica,
socioecondmica, psicologica, nutricional e programatica. Ha associagao entre formas clinicas
graves e incapacidades fisicas, baixa escolaridade e dificuldades no diagndstico precoce.
Vulnerabilidades psicoldgicas incluem medo, estigma e exclusao social. Programaticamente,
falhas na atengao e vigilancia, concentragao de servigos especializados e desigualdades de
género agravam o problema. Populagbes mais afetadas sdo masculinas, pardas, com baixa
escolaridade, vivendo em areas urbanas com alta densidade domiciliar. Casos em negros e
pardos apresentam baixa procura por servicos. Apesar da poliquimioterapia, persistem
iniquidades sociais e insuficiéncia das agdes de saude, demandando estratégias na atengéo
basica para melhorar cuidado, prevencdo e assisténcia. A revisdo evidencia negligéncia
estrutural e complexidade das vulnerabilidades enfrentadas por pessoas com hanseniase no
Brasil. CONCLUSAO: Os pacientes enfrentam mdltiplas vulnerabilidades socioeconémicas,
biolégicas, nutricionais, programaticas e psicologicas e carecem de politicas publicas e
cuidados adequados. A doenga vai além do aspecto biologico, envolvendo estigma e
preconceito, exigindo repensar protocolos e capacitar profissionais. Educagao e promogéao em
saude, integradas a todos os niveis do sistema, sdo essenciais.

Palavras-chave: Hanseniase; Vulnerabilidade em saude; Estigma social.
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RESUMO

INTRODUGAO: A aids, causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), permanece
como um dos maiores desafios da saude publica mundial desde sua identificacdo na década
de 1980. Trata-se de uma condigdo crdnica que provoca imunossupressado progressiva,
elevada mortalidade e importante impacto social, marcado por estigma e discriminagdo. No
Brasil, milhares de novos casos continuam sendo registrados anualmente, apesar dos
avanc¢os no diagnéstico, prevencéo e terapias antirretrovirais, persistem barreiras de acesso
e adesao ao tratamento. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de aids no
Brasil no periodo de 1980 a 2024. METODOLOGIA: Estudo transversal e retrospectivo,
realizado a partir de dados secundarios obtidos do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), disponibilizados publicamente pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). A populacgdo investigada correspondeu aos casos de
aids notificados no Brasil entre os anos de 1980 e dezembro de 2024, sendo a coleta de
informagbes conduzida no més de agosto de 2025. Foram consideradas variaveis
sociodemograficas e epidemioldgicas relevantes, tais como: ano do diagnodstico, regido
geografica (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), sexo, cor da pele, faixa etaria,
nivel de escolaridade e categoria de exposi¢cao ao HIV/aids. A sistematizagdo dos dados
ocorreu por meio dos softwares Microsoft Excel e Tabwin. A anadlise estatistica utilizou a
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas, permitindo identificar
padrbes e tendéncias ao longo do periodo estudado. Ressalta-se que, por utilizar dados de
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dominio publico, sem identificagdo individual, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. RESULTADOS: Entre 1980 e 2024, os resultados da pesquisa evidenciaram a
notificagcdo de 854.103 casos de aids no Brasil, conforme dados do SINAN/DATASUS.
Observou-se predominadncia no sexo masculino, responsavel por 65,07% (549.909) dos
diagndsticos, enquanto o sexo feminino concentrou 34,92% (295.080). Quanto a raga/cor, os
maiores indices foram registrados entre pessoas brancas (46,03%) e pardas (41,63%). A faixa
etaria mais acometida foi a de 30 a 39 anos, com 31,9% dos casos, seguida de 20 a 29 anos
(23,8%), representando juntas 59% do total. No que se refere a escolaridade, destacaram-se
individuos com ensino fundamental incompleto (170.395 casos). A principal forma de
transmissao foi a heterossexual (74,64%) seguida da homossexual (25,36%). Em termos
geograficos, Sdo Paulo concentrou 28% dos diagndsticos (323.728), enquanto o Acre
apresentou o menor numero (1.732). Temporalmente, verificou-se crescimento até 2013, com
pico de 43.773 casos, seguido de queda, atingindo 17.889 notificagcbes em 2024.
CONCLUSAO: A analise do perfil epidemiolégico da aids no Brasil mostra avangos como
ampliacado do diagnostico precoce, tratamento gratuito e descentralizagdo dos servigos, mas
persistem desigualdades sociais, raciais e regionais. Os casos predominam em homens de
30 a 39 anos, com baixa escolaridade, e a elevada propor¢cdo de registros incompletos
compromete a vigilancia. Torna-se necessario fortalecer os sistemas de informagao, ampliar
a prevencao (testagem, PrEP, PEP e preservativos) e incluir grupos vulneraveis, visando
reduzir os casos e melhorar a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV.
Palavras-chave: HIV; Saude publica; Epidemiologia; Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida.
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RESUMO

INTRODUCAO: As cicatrizes causadas por queimaduras, especialmente as hipertréficas,
representam um grande desafio para os pacientes, pois provocam nao apenas desconforto
fisico, mas também impacto emocional, sobretudo devido a demora no processo de
cicatrizagao. Nesse contexto, a fototerapia, que engloba diferentes tratamentos com laser,
mostra-se uma alternativa eficaz por acelerar a cicatrizagcdo dessas feridas, assim torna-se
importante destacar os principais efeitos dessa tecnologia na ferida por queimadura.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre os principais efeitos da fototerapia na
aceleracao da cicatrizagcdo de queimaduras. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em agosto de 2025, nas bases de dados Medline e LILACS.
Para a construcdo da estratégia de busca, utilizaram-se descritores controlados do
DeCS/MeSH, combinados pelo operador booleano AND, a partir da seguinte expresséo:
“Fototerapia” AND “Cicatrizagéo de Feridas” AND “Queimaduras”. A busca considerou como
critérios de inclusédo estudos na integra, que abordassem diretamente os efeitos da fototerapia
no tratamento da cicatrizacao de feridas por queimaduras, independentemente do idioma ou
periodo de publicacdo. Foram excluidos os estudos duplicados e revisbes. O processo de
selegdo seguiu as etapas recomendadas pelo modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente, foram identificados os estudos por
meio da busca nas bases selecionadas 144 artigos. Em seguida, realizou-se a triagem dos
titulos e resumos para exclusdao de duplicatas e artigos irrelevantes. Os estudos
potencialmente elegiveis foram lidos na integral, e, por fim, selecionaram-se aqueles que
atendiam plenamente aos critérios estabelecidos para compor a amostra final de 8 estudos.
RESULTADOS: A utilizacdo das fototerapias na aceleragéo da cicatrizagao de queimaduras
tem se mostrado uma alternativa eficaz em comparagdo aos métodos tradicionais, como o
uso da sulfadiazina de prata. Estudos avaliaram que a Fotobiomodulagdo (PBM) demonstrou
maior efeito no processo de angiogénese, favorecendo a reepitelizagao da ferida em um curto
periodo. Além disso, pesquisas apontaram que a laserterapia com luz vermelha apresentou
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beneficios na redugcdo do estresse oxidativo e na aceleracdo da formagdo do tecido de
granulagao, contribuindo para o reparo tecidual. De modo geral, os estudos evidenciam que
o tratamento com laser revela maior eficacia na reconstrugdo celular por promoverem a
cicatrizacdo em menor intervalo de tempo, promovendo um impacto positivo na qualidade de
vida dos pacientes. CONCLUSAO: A aplicacéo de fototerapias em queimaduras representa
um avango significativo no cuidado, oferecendo alternativas mais rapidas e eficientes no
processo de recuperacao. Essas terapias ampliam as perspectivas de tratamento ao aliarem
inovagao tecnolégica e eficacia clinica.

Palavras-chave: Fototerapia; Cicatrizacao de Feridas; Queimaduras
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RESUMO

INTRODUGAO: As feridas crénicas s&o aquelas que ndo conseguem avangar no processo de
reparagao ordenado para produzir integridade anatémica e funcional durante um periodo de
3 meses. Valiosos recursos no tratamento de feridas vém sendo utilizados e reconhecidos
devido sua capacitacdo de cicatrizagdo e beneficios, proporcionados aos pacientes. Com a
expansao da Enfermagem nos dias atuais, o profissional que atua nessa area tem a
possibilidade de cada dia mais crescer de diferentes formas na area da saude, e a
Enfermagem Dermatoldgico € um exemplo delas. Uma area que segue uma linha crescente
na Enfermagem, atua promovendo os cuidados com a pele recorrendo a tratamentos de
feridas. O presente resumo trata-se de uma revisao integrativada literatura, guiada pela
seguinte pergunta norteadora: “ Quais os principais desafios da pratica e o papel do
enfermeiro no tratamento dermatoldégicoe na cicatrizagdo de feridas cronicas? ”
OBJETIVO: Analisar o papel do enfermeiro dermatoldgico na cicatrizagao de feridas cronicas
e os principais desafios da pratica profissional. METODOLOGIA: A busca foi realizada nas
bases LILACS, SCIELO, e PubMad, com 0s
descritores “Dermatologia”, “Enfermagem” e “FeridasCrdnicas”, combinados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos que abordassem tratamento dermatolégico
do enfermeiro na cicatrizagao de feridas cronicas e recorte temporal de artigos publicados
entre 2019-2024. Foram excluidos os estudos que ndo abordassem a tematica da pergunta
norteadora da pesquisa e publicados em outra lingua que n&o o portugués. Na base de dados
SCIELO foram encontrados 9 artigos, 35 artigos na base de dados LILACS e na PubMed 13
artigos. ApOs a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusao foram selecionados 5 artigos
que correspondia a tematica. Foi realizada no dia 18.08.2025. RESULTADOS: Os estudos
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selecionados evidenciam que a atuagdo do enfermeiro dermatolégico € essencial no
tratamento de feridas crbnicas, especialmente diante da crescente demanda por cuidados
especializados. A avaliagdo clinica sistematica, o planejamento terapéutico e a execugéo de
curativos sdo atividades centrais que favorecem a cicatrizagéo eficaz e o conforto do paciente.
Observou-se ainda que a escassez de profissionais capacitados e de unidades especializadas
compromete a qualidade do atendimento, sendo a formacao limitada um desafio recorrente.
A enfermagem dermatoldégica demonstra protagonismo na condugdao de estratégias de
prevencao, intervencdo e educacdo em saude, reforcando a necessidade de qualificacédo
técnica e cientifica continua para lidar com as complexidades das feridas de dificil
cicatrizacdo. CONCLUSAO: As feridas crénicas constituem um agravo mundial que mobiliza
profissionais e instituicdes na busca por capacitagao e técnicas que acelerem a cicatrizagao.
Logo, os enfermeiros demonstram crescente interesse em aprimorar o conhecimento técnico-
cientifico, reforcando que o tratamento vai além do cuidado basico. Desse modo a
enfermagem tem papel essencial na assisténcia, envolvendo avaliagéo, diagnéstico, plano de
cuidados e acompanhamento da evolucéo da lesdo, com praticas como avaliagao detalhada,
limpeza, controle da infecgéo e do exsudato, desbridamento, nutricdo, manejo de fatores de
risco, educacdo do paciente e uso de terapias avangadas. Destaca-se, portanto, a
necessidade de ampliar a formacido especializada e investir em politicas publicas que
valorizem a atuagao do enfermeiro dermatolégico.

Palavras-chave: Feridas, Cicatrizagdo, Enfermagem Dermatoldgica.
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RESUMO

Introdugao:A hidradenite supurativa (HS) é uma doenga dermatoldgica cronica
caracterizada por abscessos, nédulos inflamatérios e drenagem purulenta, afetando
principalmente axilas, regido inguinal e gluteos . Pode ser debilitante e comprometer
a qualidade de vida. O tratamento adequado envolve cuidado com as lesoes,
prevencao de infecgcdes e controle da dor, sendo os curativos avancados essenciais
nesse processo . Esses curativos mantém a hidratagcdo da ferida, controlam o
ambiente e previnem infecgdes, favorecendo a cicatrizagdo. A enfermagem tem papel
crucial na avaliagdo das lesdes, escolha do curativo e apoio ao paciente. Objetivo:
Analisar o impacto dos curativos avangados no manejo de feridas em pacientes com
HS, ressaltando a importancia do enfermeiro na escolha e aplicagcao desses materiais.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed,
Scopus e SciELO, com publicagbes entre 2015 e 2025. Foram incluidos artigos,
dissertacdes e livros que abordassem curativos avangados em HS e o papel da
enfermagem. Apdés triagem, 10 estudos atenderam aos critérios. Resultados: A
literatura mostra que os curativos avancados reduzem dor, previnem infecgdes e
aceleram a cicatrizacdo. O hidrocoldide é frequentemente indicado por manter um
ambiente umido favoravel a regeneragéo celular e por ser de facil aplicagdo . A
escolha correta do curativo pode diminuir hospitalizacbées por complicagoes,
sobretudo quando associada a outras terapias. O cuidado continuo e a educacgao do
paciente sao determinantes para prevenir recidivas e melhorar o manejo. O enfermeiro
deve avaliar a gravidade da ferida, selecionar o curativo ideal e orientar sobre
cuidados domiciliares. A comunicagao eficaz entre equipe e paciente € essencial para
otimizar resultados. Conclusées: Os curativos avangados sao fundamentais no
tratamento de feridas de HS, proporcionando ambiente propicio a cicatrizacéo e
melhor qualidade de vida. Sua aplicacdo requer profissionais capacitados, com
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destaque para a enfermagem dermatoldgica, responsavel por selecionar materiais
adequados, prevenir complicagdes e educar o paciente. Apesar de desafios como
resisténcia do paciente e necessidade de recursos, os beneficios sao claros. A adogao
dessas praticas pode resultar em progndésticos mais favoraveis e em um cuidado mais
integral.

PALAVRAS-CHAVES: Hidradenite Supurativa, Curativos Oclusivos, Enfermagem
Dermatologica.
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RESUMO

Introdugao: Ansiedade é uma sensacgao difusa e incbmoda de medo e apreensao,
marcada por tensdo ou desconforto, originada da expectativa de um perigo, seja ele
desconhecido ou incomum. Jornadas de trabalho exaustivas, somadas ao estresse
causado pela instabilidade no emprego, salarios insatisfatérios e a exposicéo
constante a morte, a dor e ao sofrimento, também contribuem para impactos negativos
na saude mental dos profissionais de saude. Objetivo: Avaliar os fatores associados
a ansiedade em profissionais de enfermagem. Metodologia: Este estudo consiste em
uma revisdo integrativa da literatura. Como pergunta norteadora: “Quais s&o os fatores
associados a ansiedade em profissionais de enfermagem?”. As bases de dados
foram: PubMed, BVS e LILACS, por meio dos seguintes descritores: “Ansiedade’;
“‘Enfermagem” e “Fatores Desencadeantes”. Critérios de Inclusdo: estudos completos,
publicados entre os anos de 2020 e 2025. Critérios de Excluséo: artigos duplicados,
revisdes e estudos sem relagédo direta com a pesquisa. Foi encontrado 150 artigos,
desse, foram selecionados 5 artigos que atenderam plenamente a questéo
norteadora. Resultados: Um estudo identificou uma prevaléncia de ansiedade de
49,61% entre profissionais de enfermagem, sendo a maioria dos entrevistados
mulheres. Outro estudo destacou que fatores como baixa qualidade do sono, falta de
autonomia, ambiente de trabalho hostil, auséncia de reconhecimento, insatisfagcao
profissional, sobrecarga e inseguranga no emprego contribuem para a ansiedade
nesses profissionais. Além disso, uma pesquisa com 490 participantes apontou que a
ansiedade moderada a severa estava associada a fatores como ser pardo, trabalhar
em vinculo privado ou em ambos 0s setores publicos e privado, e apresentar sintomas
de Sindrome de Burnout. Outra investigagéo revelou que a incapacidade de relaxar,
o medo de que algo ruim acontega, palpitagdes, aceleragdo do coragdo, nervosismo
e desconforto abdominal também estavam relacionadas a ansiedade entre os
profissionais de saude. Conclusao: A ansiedade entre os profissionais de
enfermagem ¢é influenciada por multiplos fatores, incluindo condi¢gbes laborais,
aspectos sociodemograficos e impactos psicoldgicos. Estratégias para promogao da
saude mental. Medidas como o reconhecimento profissional, a redugao da sobrecarga
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e a criagcado de espacos para o bem-estar podem contribuir significativamente para
minimizar os efeitos da ansiedade e melhorar a qualidade de vida desses
profissionais.

Descritores: Saude Mental; Profissionais de Enfermagem; Ansiedade.
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RESUMO

INTRODUGAO: As lesdes por pressdo (LPP), sdo danos localizados na pele e/ou tecidos
subjacentes, que resultam da compresséo prolongada entre uma proeminéncia 6ssea e uma
superficie externa. Quando nao aliviada, essa compresséo pode ser agravada pela fricgao,
cisalhamento ou dispositivos médico-hospitalares. No contexto domiciliar, a prevencéo dessas
lesbes enfrenta desafios principalmente relacionados a falta de conhecimento sobre medidas
preventivas. No entanto, com cuidados adequados, muitas LPPs podem ser evitadas, o que
refor¢a a importancia de agdes educativas. Nesse sentido, a educagdo em saude surge como
uma estratégia eficaz para promover a integridade cuténea e capacitar cuidadores familiares
com base em evidéncias cientificas. Questao norteadora: De que forma a capacitagdo de
cuidadores familiares, por meio de ac¢des educativas, pode contribuir para a prevencao e o
manejo de lesdes por pressdao no ambiente domiciliar? OBJETIVO: Analisar, com base na
literatura cientifica, a capacitagdo de cuidadores familiares como estratégia de educagéo em
saude para a prevengdo e manejo de lesdes por pressao. METODOLOGIA: O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2025, foram
realizadas buscas nas bases de dados BVS e Pubmed utilizando os descritores "Ulcera por
Pressao”, "Cuidadores" e "Educagdo em Saude", foram identificados 97 estudos apds a
busca. Para a selegao dos estudos foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo, onde
foram excluidos artigos duplicados, com informagdes incompletas e revisdes, foram incluidos
artigos que abordassem a tematica central da pesquisa. Por se tratar de uma revisdo néao foi
utilizado recorte temporal e de idiomas. Apds a leitura na integra dos estudos foram
selecionados 6 estudos que se adequaram a tematica proposta. RESULTADOS: O estudo
avaliou as lesbes por pressao no manejo e nas estratégias de cuidadores familiares de
pacientes imobilizados. Os resultados indicam uma redugéo significativa na incidéncia de LPP
nos pacientes, atribuida ao aprimoramento do entendimento dos cuidadores e ao seu
envolvimento ativo no processo educativo. A pesquisa revisou diversas intervengdes
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educativas como programas de capacitagdo com oficinas presenciais e online, uso de cartilhas
educativas ilustradas, palestras orientativas conduzidas por enfermeiros, treinamentos
praticos sobre mudancga de decubito e higiene da pele, além de acompanhamento remoto por
aplicativos de saude que se mostraram eficazes para aumentar o conhecimento dos
cuidadores sobre praticas de cuidado e prevengdo. Dessa forma, as intervengdes promovem
um ambiente de cuidado mais seguro, empoderando os cuidadores com informagdes e
habilidades praticas, beneficiando a saude geral dos pacientes. CONCLUSAO: A capacitacéo
de cuidadores familiares mostrou-se uma estratégia eficaz na promogéao de praticas seguras
e fundamentadas para a prevengdo e o manejo de lesbes por pressdo em pacientes no
ambiente domiciliar. Através de intervengdes educativas, foi possivel ampliar o conhecimento
dos cuidadores e fortalecer sua atuagao no cuidado cotidiano, contribuindo para a redugéo da
incidéncia dessas lesdes. Portanto, esses achados reforgam a relevancia da educagdo em
saude como ferramenta transformadora na atengdo domiciliar e a importancia dos estudos
continuos sobre essa tematica.

Palavras-chave: Ulcera por Pressdo, Cuidadores, Educagdo em Saulde.
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RESUMO

Introdugao: s lesbées neoplasicas cutaneas surgem pela extenséo local ou disseminagao
metastatica de tumores malignos e estdo frequentemente associadas a dor intensa,
secregao abundante, odor desagradavel e sangramentos, o que dificulta o cuidado clinico,
especialmente quando a cicatrizacdo nao € possivel. Na unidade de terapia intensiva
pediatrica, essas feridas agravam o quadro clinico, exigindo abordagens especializadas e
sensiveis por parte da equipe de enfermagem. A atuagdo vai além dos curativos
tradicionais, incluindo controle dos sintomas, promogao do conforto e respeito a dignidade
da crianga em estado critico. Nos cuidados paliativos, a assisténcia busca atengao integral,
aliviando sintomas fisicos e oferecendo suporte psicologico, social e espiritual, para
melhorar a qualidade de vida da criangca e sua familia frente ao avango da doenca
Objetivo: Investigar a atuagédo da equipe de enfermagem no manejo e nos cuidados
paliativos de feridas neoplasicas em criangas internadas na UTI. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada em bases como PubMed, Scielo, LILACS,
CINAHL e Web of Science, com termos relacionados ao tema em portugués e inglés.
Foram selecionados artigos completos, publicados entre 2013 e 2025, que abordassem o
papel da enfermagem no manejo e nos cuidados paliativos dessas feridas em pacientes
pediatricos. Vinte artigos foram analisados e organizados tematicamente, permitindo
compreender as praticas técnicas e o cuidado humanizado voltados a melhoria da
qualidade de vida das criangas em estado grave. Resultados A analise evidenciou trés
principais aspectos do cuidado de enfermagem: manejo clinico das feridas, controle dos
sintomas e abordagem humanizada e paliativa. Os cuidados técnicos incluem curativos
especificos, como hidropolimeros, espumas e alginatos, que controlam exsudato, previnem
infecgcbes e reduzem sangramentos, além de protegerem a pele ao redor, garantindo
conforto. A avaliagdo constante da ferida é fundamental para ajustar o tratamento. O
controle dos sintomas, especialmente da dor, odor e exsudato, é crucial para diminuir o
desconforto. Sao utilizados analgésicos topicos e sistémicos, carvao ativado para o odor e
técnicas para controlar a secregdo. A enfermagem tem papel central na avaliagéo continua
e intervencgdes necessarias. A assisténcia integral envolve suporte emocional a crianca e
familia, comunicagédo clara e respeito a dignidade do paciente. A capacitagdo dos
profissionais para esse cuidado humanizado é essencial para promover melhor qualidade
de vida. Conclusdes: A enfermagem é fundamental no tratamento e nos cuidados
paliativos de feridas neoplasicas em criangas na UTI. A combinagao do cuidado técnico,
por meio de curativos adequados e controle dos sintomas, com uma abordagem sensivel,
contribui para aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de vida. O apoio emocional e a
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comunicagdao empatica sdo igualmente indispensaveis para atender as necessidades
integrais do paciente e sua familia. A formagao continua dos profissionais € imprescindivel
para assegurar praticas eficazes e humanizadas nesse contexto desafiador.

Palavras-chave: Feridas neoplasicas; Cuidados paliativos; Enfermagem pediatrica
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RESUMO

INTRODUCAO: As feridas s&o definidas como lesdes que afetam qualquer camada da pele,
podendo ser desencadeadas por multiplos fatores, tais como queimaduras, incisées, traumas
fisicos ou patologias. O manejo dessas lesdes demanda um tratamento especifico para
promover a cicatrizacdo. Ao longo dos anos, observou-se um notavel progresso nos avangos
tecnoldgicos, resultando no desenvolvimento de modalidades terapéuticas mais inovadoras.
Dentre estas, ressaltam-se os nanoterapéuticos, a terapia celular com células-tronco,
estratégias fundamentadas na bioimpressdo 3D e aplicativos de autocuidado. A finalidade
principal destas abordagens é alcangar resultados terapéuticos direcionados a regeneragao
cutanea do paciente, com a consequente minimizacdo de efeitos adversos. Desse modo, é
crucial que os profissionais de saude detenham o conhecimento e experiéncia necessarios
para o manejo dessas condicbes. PERGUNTA NORTEADORA: De que forma os avangos
tecnolégicos contribuem para a capacitagdo dos profissionais e para a melhoria do cuidado
em feridas? OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre
avangos tecnoldgicos aplicados ao cuidado de pacientes com feridas. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, realizada em julho de 2025, com o objetivo
de responder a seguinte questdo norteadora: “Quais os avangos tecnolégicos aplicados ao
cuidado de pacientes com feridas?”. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo
e BVS, utilizando os descritores controlados do DeCS: “Pacientes”, “Feridas” e “Tecnologia”,
combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Ndo houve restricdes quanto ao
idioma ou periodo de publicagdo. Foram incluidos artigos que abordavam diretamente a
tematica proposta e que respondiam a questdo norteadora, sendo excluidos aqueles
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duplicados, com dados incompletos ou que nao tratavam especificamente do tema. Para a
condugéo da revisdo, adotou-se o modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), que orienta o processo de identificagado, triagem, elegibilidade
e inclusao dos estudos. A busca inicial identificou 3.017 artigos, apos a leitura dos titulos,
permaneceram 300, seguiu-se para a triagem dos resumos, sendo mantidos 98 e
posteriormente 4 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a
amostra final desta revisdo. RESULTADOS: Os resultados indicam que a capacitacao
aumentou significativamente o conhecimento dos profissionais sobre tecnologias avangadas
no cuidado de feridas, com a média de acertos nos testes subindo de 62% antes do
treinamento para 89% apds o curso, mostrando que essa melhora foi real € ndo ocorreu por
acaso. Pacientes que utilizaram aplicativo para autocuidado apresentaram melhora no uso
adequado de calgados, que passou de 41% para 78%, e uma reducao de 35% na incidéncia
de novas lesdes, evidenciando o papel da tecnologia na promog¢ao do autocuidado, conforme
a teoria de Orem. Outrossim, a telemedicina domiciliar reduziu os custos sem comprometer a
eficacia clinica, alinhando-se as propostas de otimizacao dos recursos em saude por meio de
avancos tecnoldgicos.
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