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Apresentacdo

Esta histériac em quadrinhos foi
elaborada a partir da andlise do
proeto de Pesquisa intitulado \y
“Parasitoses Intestinais nas populacoes ‘
ribeirinhas quilombolas: frequéncia e
estratégias de educacdo em saude’,

| do Programa de Pos-Graduacgdo em
Enfermagem da Universidade do
| Estado do Para.




Na comunidade quilombola de Esperang¢a, as aguas
do rio que antes eram simbolo de vida, come¢caram a
trazer uma doenga silenciosa. As criangas, que
passavam os dias brincando nhas margens,
comecaram a adoecer, com febre e mal-estar.
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Esse é o terceiro dia que o Jodo néio se
levanta. O remédio que a doutora trouxe
néo esté funcionando...




Foi quando a enfermeira Sheylaq, vinda da cidade
vizinha, chegou a comunidade. Ela sabia que as
doencgas parasitarias estavam se espalhando,
mas tinha esperanca de ensinar a todos como
prevenir.




primeira coisa é entender o que esta
acontecendo para evitar que mais criancas
adoegcam




Vamos comegar pelo comecgo: a dgua! As aguas
do rio sdo lindas, mas, quando ndo tratamos
bem delas, elas podem trazer parasitas que
adoecem hosso corpo. Isso acontece quando
bebemos ou usamos agua suja




Uma maneira simples de filtrar a agua é
usar um filtro de areia e carvéo. Isso ajuda
a tirar os parasitas e outras impurezas.
Também podemos ferver a Ggua antes de
beber!




Outra coisa importante: lavar as médos antes de
comer e depois de brincar ou ir ao banheiro.
Isso ajuda a evitar que os parasitas entrem no
NOSSO COrpo




Com esses filtros e o habito de lavar as
mdos, vocés vao ajudar a proteger a saade
de todos na comunidade



Com o apoio da Enfermeira Sheyla, a comunidade
comecgou a se unir para melhorar a sadide de todos. As
mdes plantaram arvores ao redor do rio para evitar a
poluicéo e ajudaram a criar um ambiente mais saudavel
para as criangas.




Com o tempo, as doencas parasitarias
diminuiram, e a comunidade Quilombo
Esperanca, mais unida e informada,
descobriu que a prevengéio € a melhor
maneira de garantir um futuro saudavel
para todos.




/ A verdadeira cura estd em
saber como vivercom a
naturezaq, respeitando

seus limitese _g
cuidando uns / ¢

dosoutros [/

A for¢ca de uma comunidade esté no cuidado com
todos os seus membros. Com unido, educacgdo e
praticas simples, Comunidade Esperang¢a superou os
desafios, e as criangas puderam voltar a brincar e
viver com mais saudde.
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