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Apresentação 

Esta história em quadrinhos foi
elaborada a partir da análise do
projeto de Pesquisa intitulado
“Parasitoses Intestinais nas populações
ribeirinhas quilombolas: frequência e
estratégias de educação em saúde”,
do Programa de Pós-Graduação em
Enfermagem da Universidade do
Estado do Pará. 



Na comunidade quilombola de Esperança, as águas
do rio que antes eram símbolo de vida, começaram a

trazer uma doença silenciosa. As crianças, que
passavam os dias brincando nas margens,

começaram a adoecer, com febre e mal-estar.



Esse é o terceiro dia que o João não se
levanta. O remédio que a doutora trouxe

não está funcionando...



Foi quando a enfermeira Sheyla, vinda da cidade
vizinha, chegou à comunidade. Ela sabia que as
doenças parasitárias estavam se espalhando,
mas tinha esperança de ensinar a todos como

prevenir.



Vamos ver o que podemos fazer, Dona Neide. A
primeira coisa é entender o que está

acontecendo para evitar que mais crianças
adoeçam



Vamos começar pelo começo: a água! As águas
do rio são lindas, mas, quando não tratamos
bem delas, elas podem trazer parasitas que

adoecem nosso corpo. Isso acontece quando
bebemos ou usamos água suja



Uma maneira simples de filtrar a água é
usar um filtro de areia e carvão. Isso ajuda

a tirar os parasitas e outras impurezas.
Também podemos ferver a água antes de

beber!



Outra coisa importante: lavar as mãos antes de
comer e depois de brincar ou ir ao banheiro.

Isso ajuda a evitar que os parasitas entrem no
nosso corpo



Com esses filtros e o hábito de lavar as
mãos, vocês vão ajudar a proteger a saúde

de todos na comunidade



Com o apoio da Enfermeira Sheyla, a comunidade
começou a se unir para melhorar a saúde de todos. As
mães plantaram árvores ao redor do rio para evitar a

poluição e ajudaram a criar um ambiente mais saudável
para as crianças.



Com o tempo, as doenças parasitárias
diminuíram, e a comunidade Quilombo

Esperança, mais unida e informada,
descobriu que a prevenção é a melhor

maneira de garantir um futuro saudável
para todos.



A verdadeira cura está em
saber como viver com a

natureza, respeitando
seus limites e 

A força de uma comunidade está no cuidado com
todos os seus membros. Com união, educação e

práticas simples, Comunidade Esperança superou os
desafios, e as crianças puderam voltar a brincar e

viver com mais saúde.

cuidando uns
dos outros
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