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RESUMO

Objetivos: Os beneficios da iniciagdo esportiva para o desenvolvimento
motor por meio do futebol para criancas do sexo masculino de 6 a 10 anos.
Metodologia: para aquisicdo da amostra da revisao integrativa, foram
cruzados os descritores do DECs (descritores em ciéncia da saude) desen-
volvimento motor, futebol, iniciagdo esportiva, criancas de 6 a 10 anos e
esportes. Foi utilizado como critério de inclusdo artigos que se enquadram
na tematica buscando informacGes sobre os fatores da iniciacdo esportiva
e futebol que influenciam nos beneficios e maleficios do desenvolvimento
motor. E que foram publicados nos anos de 2012 a 2021.Foram utilizados
como fontes de referéncia artigos cientificos encontrados nas bases de
dados, bases eletronicas cientificas eletronic library online (scielo), pub-
med e portal da capes.

Resultados: estudos apontam o aperfeicoamento nas a¢des das capaci-
dades fisicas e motoras em criangas de 6 a 10 anos.

Conclus3ao: De acordo com levantamento realizado o futebol parece
trazer beneficios para o desenvolvimento motor das criancas quando
frequentam a modalidade constantemente, melhorando as habilidades
fundamentais e formando um acervo motor de qualidade além de con-
tribuir com a socializagdo, entender a individualidade bioldgica e torna-los
mais sauddveis melhorando o condicionamento fisico e evitando o seden-
tarismo.
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ABSTRACT

The benefits of sports initiation for motor development

through soccer for male children aged 6 to 10 years.
to acquire the integrative review sample, the DECs
descriptors (descriptors in health science) motor development,
soccer, sports initiation, children aged 6 to 10 years and sports were
crossed. Articles that fit the theme were used as inclusion criteria,
seeking information on the factors of sports initiation and soccer that
influence the benefits and harms of motor development. And that
were published in the years 2012 to 2021. Scientific articles found
in databases, scientific electronic database online electronic library
(scielo), pubmed and the capes portal were used as reference sources.
studies point to the improvement in the actions of physical

and motor skills in children aged 6 to 10 years.

According to a survey carried out, soccer seems to
bring benefits to the motor development of children when they
constantly attend the sport, improving fundamental skills and forming
a quality motor collection, in addition to contributing to socialization,
understanding the biological individuality and making them healthier
by improving physical fitness and avoiding sedentary lifestyles.
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BENEFICIOS DA INICIACAO ESPORTIVA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
POR MEIO DO FUTEBOL PARA CRIANCAS

INTRODUCAO

Desenvolvimento motor é uma alteracdo continua que ocorre desde o nascimento até a morte
gue geram modificacdes no comportamento motor e no desempenho do individuo por meio do es-
forco para desenvolver melhor controle motor durante toda a vida (GALLAHUE, OZMUN, D GOODWAY,
2013).

De acordo com Graber e Woods (2014), a educacdo Fisica oferta saberes aos alunos acerca de
trés dominios distinto, o psicomotor, cognitivo, afetivo como contribuintes para o desenvolvimento
das criangas também como uma maneira de proporcionar educacao, disciplina, lazer e recreacdo, e
contemporaneamente é apreciada como algo fundamental ao desenvolvimento. A atividade fisica
seja ela realizada fora ou dentro do ambiente escolar é relevante para o desenvolvimento motor, fisi-
co, social, mental e intelectual do individuo, que ao se referir s criangas na iniciacdo esportiva terdo
uma caminhada pautada em um estilo de vida sauddvel que Ihes garantirdo sadde e qualidade de vida.
(BETTI,2013).

A iniciacdo esportiva por meio do futebol proporciona socializacdo, lazer e educacdo, também
relaciona um leque de op¢des para o desenvolvimento motor que sdo Uteis para a crianga tanto para
beneficio fisioldgico e psicoldgico, quanto para a sua capacidade motora, onde as mesmas acionam
0 seu corpo através de variados movimentos, envolvendo atividades IUdicas para que a crianga sinta
prazer e assim consiga desenvolver melhor sua motricidade, contribuindo também para vida didria.
(CORNETO 2015; GREGORIO, 2014).

De acordo com Taveira et.al (2017) o futebol é uma modalidade que tem suas particularidades
e trabalha de forma coletiva a socializagcdo que tém em comum vdrios fatores positivos no ambito
desportivo, sendo que no futebol temos elementos significativos para estudos de crescimento fisico
e desenvolvimento motor que inclui as capacidades fisicas como, forca, resisténcia, equilibrio e flexi-
bilidade.

O desenvolvimento por meio do futebol tem como principios fundamentais para o ambito inicial
do futebol desenvolver habilidades e técnicas que sdao manipuladas para contribuir com os movimen-
tos iniciais do futebol que sdo (andar, correr, chutar, pular, cabecear, arremessar, driblar e conducdo
de bola) esses movimentos sdo essenciais para esse tipo de atividade e sua evolucdo. (TAVEIRA et
al,2017).
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BENEFICIOS DA INICIAGAO ESPORTIVA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
POR MEIO DO FUTEBOL PARA CRIANCAS

I\/l ETO D O LO G |A Para a Construgdo desse trabalho foi realizada uma revisao bi-

bliografica do tipo integrativa com combinacSes de teses, disser-
tacBes, artigos cientificos, livros em formato fisico ou e-book na

area da educacdo fisica com as bases/bancos de dados contem-
plados nas plataformas académicas como: SciELO, Pubmed, Por-
tal da capes e foram cruzados os descritores dos DECs (descritores
em ciéncia da saude) iniciacdo esportiva, futebol, desenvolvimento
motor, criancas de 6 a 10 anos e esportes. E foi utilizado como cri-
tério de inclusdo artigos que se enquadram na tematica buscando
informacdes sobre os fatores da iniciacdo esportiva e futebol que
influenciam nos beneficios e maleficios para criancas praticantes
de futebol que foram publicados nos anos de 2012 a 2021.

Os critérios de exclusdo foram trabalhos cientificos com apenas
resumos disponiveis, publicacdes duplicadas, artigos incompletos,
gue ndo se enquadrem dentro da proposta oferecida pelo tema ou
fora do recorte temporal, além da utilizacdo de teses e dissertacdes.
Apds a leitura dos artigos, foi realizada uma distribuicdo das bases de
dados, dos artigos encontrados, dos excluidos e selecionados para
analise final, depois foi elaborada uma lista dos selecionados para
verificagdo, onde foram encontrados os detalhes dos dados como
nomes dos autores, ano da publicagdo, objetivos e as conclusdes.

A andlise de dados foi realizada através da seguinte ordem:
leitura de titulos, leitura de resumos, apds andlise critica destes e
exclusdo de artigos que ndo tém relacdo com o tema, foi realizada
a leitura dos artigos na integra.

Apds selecionados os estudos de interesse para a presente
pesquisa, foi realizada uma leitura minuciosa e critica dos manus-
critos para identificacdo dos nucleos de sentido de cada texto e
posterior agrupamento de subtemas que sintetizam as producdes.

RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas foram analisados e incluidos 70 artigos nas bases de dados Scielo,
pubmed e portal da capes entre o periodo de 2012 a 2021.onde através dos achados foram excluidos
58 artigos que ndo atendiam os critérios de inclusdo e artigos duplicados assim sendo incluidos 12
artigos para realizacdo do artigo.

O quadro a seguir apresenta uma relacdo dos estudos pesquisados de acordo com autor e ano de
publicacdo, objetivos e resultados.

Autores e

ano Objetivos do estudo Resultados
] } A iniciacdo esportiva beneficia a crianca por meio do
Buscar por meio de pesquisas os ~ . . . .
LONGO . L .. esporte melhorando suas relagGes sociais e sua vivencia
beneficios e maleficios da iniciacdo ) . - . .
et.al,2017 e através da interacdo com outras criancas. Considerando
e respeitando a idade e a fase que a crianga se encontra.
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SANTOS
et.al,2013

Lara et al.
(2011)

PRADO
et.al,2020

GREGORIO,
2014

FILHO, ARAU-
J0,2020

GALATTI
et.al,2015

SILVA
et.al,2021

BRAUNER
et.al,2017

FABIANGELO
et.al,2018

Realizar uma pesquisa sobre a
inclusdo das criancas em projetos
esportivos.

Analisar a permanéncia das
criancgas na pratica do futebol e
como o mesmo pode melhorar
o desenvolvimento motor.

Identificar como se deve tra-
balhar a iniciagao esportiva
tomando os cuidados com a
especializacdo precoce por
meio do esporte e mostrar seus
beneficios.

Realizar uma pesquisa bibliogra-
fica sobre o desenvolvimento
motor e suas fases e como ele
pode ser trabalhado.

Descrever o desenvolvimento
psicomotor e o nivel de ativida-
de fisica de criancas que prati-
cam esporte.

Caracterizar a pratica do futebol
para desenvolvimento do ser
humano como pessoa.

Produzir uma revisdao de artigo
sobre a execugao dos movimen-
tos das criangas que participam
do futebol.

Identificar como as criangas se
auto avaliam durante a inicia-
¢do esportiva.

Identificar a maneira correta
para trabalhar o futebol com as
criangas evitando causar frusta-
¢Oes com esporte.

BENEFICIOS DA INICIAGAO ESPORTIVA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
POR MEIO DO FUTEBOL PARA CRIANCAS

Os resultados mostram evolugdo significante nas habili-
dades motoras de criangas que participam de projetos
esportivos comparado com criangas que nao participam.
Assim mostrando como a influéncia da iniciagao esporti-
va pode melhorar o desenvolvimento motor.

O futebol melhora o acervo motor das criangas além de
fazer elas vivenciar varios movimentos obtendo mais ex-
periéncia motora e melhorar sua nogao de espago assim
como suas aptiddes fisicas.

A iniciagao esportiva possui dois lados que sdo os bene-
ficios e os maleficios onde devemos ter os cuidados ne-
cessarios e conhecer cada fase que a crianga se encontra
para usar os métodos adequados e evitar o estresse e 0
abandono da crianga do esporte. Conquistando a ade-
réncia no esporte vamos tornando as pessoas mais sau-
daveis e consequentemente adultos aptos para realizar
suas atividades diarias.

O desenvolvimento motor evolui de acordo com as ex-
periéncias vividas e explorando o meio ambiente de for-
ma ativa por meio de agdes corporais do individuo.

O estudo foi feito utilizando o teste de velocidade de
reacdo e velocidade de deslocamento de 30 metros e
um questiondrio sobre nivel de atividade fisica.

Onde foi constatado que a inclusao da crianga no espor-
te desenvolvi melhor sua capacidade fisica. Assim tam-
bém como seu nivel de aptidao fisica e raciocinio rapido.

A caracteristica do futebol mais importante é unir as
pessoas e trabalhar a coletividade respeitando a par-
ticularidade de cada individuo. Onde o importante é o
profissional que trabalha com as criancgas orienta-las que
é importante respeitar as regras e as pessoas com que
se convive e que além do atleta o importante é se tornar
um cidadao para nossa sociedade.

O futebol tem a capacidade de evoluir o raciocinio atra-
vés da tatica e técnica de movimento. Trabalhando no-
¢do de espaco e percepgdo corporal por estar vivencian-
do o exercicio fisico consequentemente sua capacidade
aerdbia e coordenacao.

As criangas precisam experimentar de forma global todo
0 espago em que vivem e perceberem através dos erros
como se venci cada obstaculo a sua frente com a ajuda
de pessoas préximas para estar sempre motivando e
mostrando como deve seguir adiante.

Quando a crianca é inserida no esporte futebol primei-
ramente é importante saber a idade e relacionar com

a fase que ela se encontra e ndo causar especializacao
precoce respeitando a piramide gallahue. (GALLAHUE e
OZMUN, 2013). O resultado mostra que esse conheci-
mento ajuda a crianga a trabalhar melhor coletivamente
utilizando os métodos e espacos adequados na escola
de esporte.
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BENEFICIOS DA INICIAGAO ESPORTIVA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
POR MEIO DO FUTEBOL PARA CRIANCAS

Para a competicao é importante a parti¢cao e unido do
treinador, pais e arbitros. Todo esse conjunto deve aju-
dar para a realizagao do evento ser segura e manter uma
interagdo positiva e respeitar o nivel que cada crianga se
encontra.

BETTEGA Descrever como a competicao
et.al,2020 na iniciacao deve ser realizada.

A iniciacdo no esporte durante a infancia propicia uma
Descrever por meio do estudo a maturagdo mais rapida do desenvolvimento motor. Por
importancia de inserir a crianga meio da pratica conseguem melhorar suas habilidades
no esporte. motoras basicas e consequentemente a agbes funda-
mentais que o futebol exige.

GOMES et al.
2020

DISCUSSAO

Iniciacdo esportiva é quando a aprendizagem das praticas acontece de forma orientada sistemati-
zada por meio de varias modalidades. Mas para isso devemos compreender bem a fase que a crianca
se encontra para ndo causar nenhum maleficio para seu desenvolvimento motor. Criancas com idade
de 6a10anos estdo em um processo de melhoria e fixacdo dos fundamentos. O essencial na iniciacdo
esportiva por meio do futebol para as criancas com idade de 6 a 10 anos é a participacdo usando a
ludicidade como forma de motivacdo e aprendizagem assim ela pode trabalhar e desenvolver melhor
suas qualidades e habilidades motoras com atividades que ela se sinta independente como correr,
saltar, pular, lancar algum objeto (bola) e manter o equilibrio. (LONGO et al,2017).

Um estudo realizado por Santos et al. (2013) utilizando como instrumento a escala de desenvolvimento
motor de (Rosa neto 2010) com criangas de 8 e 9 anos e mostrou que uma crianga com a oportunidade de
vivenciar a pratica de tarefas que estao presentes no futebol conseguem melhorar seu desenvolvimento
guando comparadas a uma crian¢a que nao tem uma oportunidade de iniciagdo esportiva na modalidade.

Ja no estudo realizado por Prado et al. (2020), utilizando o KTK(Kiphard,Schilling,1974) teste que
contém quatro trabalhos para observar agdes como equilibrio e retaguarda, saltos monopedais,saltos
laterais e transposicao lateral foi demostrado uma relagdo dos estagios do desenvolvimento motor e
habilidades motoras fundamentais com a pratica do futebol utilizando criancas de 8 a 9 anos do sexo
masculino com resultados significativos tanto no teste mencionado anteriormente como na corrida,
salto horizontal, vertical, chutes

A iniciacdo esportiva através do futebol tem muito valor para saude e bem-estar da crianca, aju-
dando de forma geral no desenvolvimento motor e para aspectos fisicos, psicolégico, cognitivo e so-
cial. (GREGORIO, 2014). Fazer a crianca trabalhar e se adaptar ao meio esportivo, utilizando a prética
de habilidades basicas organizadas respeitando a fase em que a crianca se apresenta contribuem para
o desenvolvimento até a fase adulta. (GALLAHUE e OZMUN, 2013).

O futebol é um esporte praticado no mundo inteiro sendo que traz uma ampla aceitacdo no mun-
do, onde esse esporte é 0, mas praticado tanto na infancia como durante a vida adulta,O futebol t
suas peculiaridades quando se trata de desenvolvimento na infancia ensinando vérias meto
gue visam mostrar varios processos de habilidades para suas aprendizagens respeitand
dade bioldgica com vdrias carateristicas para o desenvolvimento motor na iniciaca
cas de 6 a 10 anos trabalhando os fundamentos do futebol de forma diverti
caracteristicas como uma pratica organizada que pode fazer com que a
atividades por meio da ludicidade, como um trabalho feito utiliza
do corrida, saltos verticais e horizontais e arremessos que possam b
fisico, motor e psicoldgico. (FILHO e ARAUJO,2020).
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BENEFICIOS DA INICIAGAO ESPORTIVA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR
POR MEIO DO FUTEBOL PARA CRIANCAS

A pratica do futebol também e utilizada como forma ndo apenas de pratica em si, mas também na
formacdo de futuros cidaddos que se tornardo com os ensinamentos da vida cotidiana, ou seja, desen-
volvendo seu carater e empatia na relacdo com seus colegas onde é criado uma percepgdo importante
entendendo as diferencas individuais e treinar a criatividade, ter consciéncia do seu compromisso e
ser responsavel, ser correto com as outras pessoas, obedecer as regras. (GALATTI et al,2015).

Segundo Silva et al.(2021),além dos beneficios supracitados que podem torna-las pessoas mais
sustentadas deve-se observa que a pratica do futebol estdo incluidas habilidades individuais e parti-
cularidades que ajudam no seu aspecto motor desde que seja planejado pensando na faixa etdria da
crianca, como correr, saltar, pular, chutar e técnicas especificas como reflexo e precisdo, para lapidar
essas técnicas de cada aluno deve ser mostrado o inicio de forma lidica para melhorar essas habilida-
des e ndo ocorrer estresse e frustracdo. O objetivo é conquistar a adesdo e vivenciar esses movimen-
tos fundamentais com objetivo de criar adaptacdo por meio de sua motricidade que ao mesmo tempo
estimula o corpo e a mente a desenvolver uma melhor percepcdo de si e do espaco que é utilizado e
experimentado.

Segundo Brauner et.al, (2017), esta percepgdo é importante porque no momento em que a crian-
ca se sentir capaz e que pode melhorar a cada presenga no esporte acontece a aderéncia consequen-
temente o abandono do sedentarismo. Ndo deve-se esquecer de estar sempre motivando com intuito
de vencer as dificuldades e evitar o regresso colocando novos obstaculos trabalhando estimulos di-
ferentes fazendo com que vivencie adversidades percebendo que todos podem desenvolver algum
potencial e sempre estar buscando alcangar novas metas.

Fabiangelo et.al, (2018), demonstrou em seu estudo que a escola da bola é uma proposta alema
gue traz como ideia a experiéncia de vivenciar o ambiente amplo de movimentos que estimula a
crianca ter alternativas para melhorar sua percepcao e entender melhor as regras; na escola da bola
tem pilares que falam da sua estruturacdo que sdo, treinamento tatico ou capacidade taticas, apren-
dizagem técnica ou habilidades técnicas ou capacidades coordenativas.

Em seu estudo Bettega et.al,(2020) explica que quando pensamos nas situacdes de competicdo
devemos adaptar os materiais que fazem parte do jogo tamanho do campo, bola, através da quanti-
dade de jogadores, quando se trabalha no espaco reduzido facilita a compreensdo das criancas e no
seu comportamento dentro de campo. Um local com tamanho ideal que dé condicdes para organizar
melhor os movimentos das criancas contribuindo “para sua interacdo com os outros criando um en-
trosamento buscando a ideia de sempre estar se ajudando é um fator importante para trabalhar o
controle das atividades e os movimentos utilizando estimulos diferentes.

Os trabalhos de passe sdo benéficos para as criangas pois incentivam a aproximacdo e a unido da
equipe onde vado estar sempre interagindo através da fala e criando percepc¢des durante o trabalho em
grupo e atingir objetivo, ou seja, que para chegar até o gol é preciso se comunicar e motivar o compa-
nheiro para obter um resultado de exceléncia. Umas das caracteristicas do jogo de futebol que é pro-
dutivo para as criancas € a ideia de ser leal dentro do campo, proativo raciocinar através de diferentes
caminhos para vencer as adversidades em um ambiente voltado para a transicdo da aprendizagem
para o lado humano durante sua vida diaria. (BETTEGA et al.2020).

Devemos compreender que uma competi¢cdo na iniciacdo o objetivo também é trabalhar a fala
das criangas para melhorar suas relacGes e absorver melhor as ideias e suas percepcdes. Por exemplo,
jogadores de 10 anos para melhorar suas atitudes, interacdo e aprendizagem tdtica é aconselhado que
o numero de jogadores ndo ultrapasse 5 x 5 e que as regras oficiais sejam mudadas nessa fase porque
a observacdo e a eficiéncia de trabalho em equipe ainda é baixo por isso é preciso mais proximidade.
(BETTEGA et.al,2020).
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O esporte, nesse caso o futebol se mostra importante desde que seja pensado e separado do lado
competitivo e o lado humano com objetivo de dar mais experiéncia para as criancas e capacidade de
raciocinio interagindo com os obstaculos do treino ou do jogo para as criangas terem o aprendizado
para seu desenvolvimento motor. (BETTEGA et.al,2020).

Segundo Gomes et al. (2020), os professores que trabalham com esta faixa etdria de 6 a 10 anos
devem ter consciéncia dos estagios que se encontram os individuos pensando no processo gradativo
adequado com objetivo na sua saude fisica cognitiva e também na construgdo de um acervo motor es-
tavel. Oferecendo as melhores oportunidades ndo so fisicas, mas afetivas estando sempre policiando
0os movimentos das criancas como também realizando sempre trabalhos de integracao fortalecendo
sempre a unido e passando bons valores.
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CONCLUSAO

Concluimos que os beneficios para desenvolvimento motor na iniciagcdo esportiva com a pratica
do futebol tém uma influéncia na execucdo dos movimentos que se equivalem como uma estabiliza-
¢do bem ampla dessa modalidade para o acervo motor da crianga por sua variedade de a¢Ges utilizan-
do o corpo como um todo.

E possivel que os beneficios da pratica do futebol no 4mbito do desenvolvimento motor tém como
capacitar a crianca para melhoria de suas aptiddes fisicas, condicionamento fisico e prevencao contra
doencas crénicas em vista que pode ser praticado em escolinha, parques publicos e privados, escola,
isso sendo feito por um profissional de educacdo fisica capacitado para essa funcdo. Nesse estudo
concluimos que com o aperfeicoamento do desenvolvimento motor por meio do futebol com criancgas
de 6 a 10 sdo encontradas melhorias para o desenvolvimento motor, desenvolvimento psicolégico e
também sua qualidade de vida quando crianca e durante a vida adulta.
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