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RESUMO

Objetivos: Desenvolver um estudo de cunho bibliografico a respei-
to da importancia da fisioterapia em pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Nesse contexto, apresentar o panorama his-
térico das pesquisas e tratamento do autismo.

Metodologia: Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica,
guantitativa e integrativa.

Resultados: A coleta de dados desse trabalho foi realizada a partir
do més de abril de 2021 quando definimos o tema de nossa pesqui-
sa, partindo para a pesquisa bibliografica em artigos especializados,
bem como pesquisas de videos na internet. Em julho e agosto reali-
zamos as analises dos artigos selecionados comecamos a estruturar
as ideias e problematicas que nosso artigo deveria responder. Em
setembro e outubro, construimos as tabelas para interpretarmos
os estudos realizados nos artigos analisados, e, a construir nossas
interpretacdes e a narrativa desse artigo. Em novembro de 2021
concluimos nossa analise e texto final do artigo onde esbocamos
todo percurso tedrico, metodoldgico e nossas conclusdes.
Consideracoes Finais: Evidenciamos a importancia da fisioterapia
na assisténcia ao paciente portador do transtorno do espectro au-
tista, uma vez que o fisioterapeuta ndo trata apenas das desordens
motoras, a parte comportamental é fundamental no atendimento
de crianga com autismo, essas habilidades aprendidas além de be-
neficiar nas atividades motoras também ajuda no convivio social
dessas criancas na escola e em casa.
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ABSTRACT

To develop a bibliographical study on the importance of
physical therapy in patients with Autism Spectrum Disorder (ASD).
In this context, present the historical overview of research and
treatment of autism.
This work is a bibliographic, quantitative and

integrative research.
Data collection for this work was carried out from April
2021 onwards, when we defined the theme of our research, starting
with a bibliographic search in specialized articles, as well as internet
video searches. In July and August, we analyzed the selected articles
and began to structure the ideas and issues that our article should
respond to. In September and October, we built the tables to
interpret the studies carried out in the articles analyzed, and to build
our interpretations and the narrative of this article. In November
2021, we concluded our analysis and final text of the article where
we outline the entire theoretical and methodological path and our

Recebido em: 24/01/2022 conclusions. S ) ]

Aprovado em: 15/09/2022 We highlight the importance of physical
Conflito de Interesse: ndo houve therapy in assisting patients with autism spectrum disorder, since
Suporte Financeiro: ndo houve the physical therapist does not only deal with motor disorders, the

behavioral part is essential in the care of children with autism, these
skills learned in addition to benefiting in Motor activities also help
these children to socialize at school and at home.
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA), também conhecido como autismo, é um tipo de sindrome
possivel de prejudicar o desenvolvimento neuropsicomotor de um ser humano e, por conseguinte,
condicionando a pessoa a ter dificuldades diversas como alteracdo na linguagem e cognicdo, inter-
ferindo no convivio social do individuo (PISON et al.,2014; PINTO et al. 2016; RODRIGHERO; SOUZA,
2021).

E importante destacar que o termo autismo ou (TEA) atualmente é muito falado, no entanto,
requer um conhecimento mais especifico que esclareca sobre o conceito, as caracteristicas e dificul-
dades encontradas na pessoa com esse transtorno. Dessa forma,

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez em 1911, por Eugen Bleuler, um psiquiatra Suico
gue buscava em seus estudos descrever caracteristicas da esquizofrenia. No entanto, a denominagdo
do autismo toma uma propor¢do maior em 1943, por meio do psiquiatra Leo Kanner, que em suas
primeiras pesquisas ja abordava caracteristicas do autismo de forma relevante (CUNHA, 2015, p 140).
Como podemos perceber os estudos e conhecimento que se tem sobre o autismo nos remete aos
primeiros anos do século XX, de modo que, com o decorrer dos tempos muito estudos foram realiza-
dos e tém ajudado no cuidar dessas pessoas e na melhoria da qualidade de vida dos sujeitos que sdo
portadores de autismo como também de seus familiares.

Nesse contexto, acreditamos ser importante conhecermos as caracteristicas ou sitomas das crian-
¢as que sdo autistas. Desse modo, as contribuicdes do pesquisador Carlo Schmidt, com seu texto
“autismo, educacdo e transdisciplinaridade.” Nos ajuda a compreender ndo sé as caracterristicas da
pessoa que convive com autismo, como também nos apresenta a importancia da transdisciplinarida-
de no tratamento desse transtorno, pois a partir de seu estudos podemos afirmar que um tratamento
em que estejam envolvidos diversos profissionais a eficacia é bem maior.

Para além dos cuidados médicos, e psicologico esse paciente também prrecisa de um acompa-
nhamento de um profissional de educacdo, um fonaudiologo, um fisioterapeuta etc. Ou seja, esse
equipe transdisciplinar atuaria dentro de suas especificidade mas em conjunto no tratamento desse
paciente, por isso é importante o diagnostico precosse e que a familia também aprenda a conviver
com o paciente autista. Nesse contexto, “o TEA é definido como um disturbio do desenvolvimento
neuroldgico que deve estar presente desde a infancia, apresentando déficit nas dimensdes socioco-
municativa e comportamental.” (SCHMIDT, 2013, p. 13).
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Em consonancia com os estudos de Carlo Schmidt, os pesquisadores BACKES, B.; ZANON, R.B.;
BOSA, C.A. acressentam que:

O TEA é caracterizado pela apresentacdo de déficits sociocomunicativos e de padrdes de
comportamentos repetitivos e restritos, e o grau de comprometimento dessas areas pode
ser variavel. As manifestacdes clinicas do TEA sucedem antes dos 36 meses de idade, po-
rém sdo mais notaveis quando a crianca comeca a ter convivio social, quando os pais e os
familiares percebem que a fala da crianga ndo surge ou ndo evolui para a fala comunicativa
(BACKES, ZANO e BOSA, 2015).

A partir de nosso estudo bibliografico podemos perceber que O TEA é um transtorno amplo e
que envolve uma série de deficit neoroldgicos que chega a comprometer a relagdo com o meio social
e familiar das pessoas acometidas por esse transtorno. Que sdo “integrados a presenca de compor-
tamentos e interesses estereotipados e repetitivos que manifestam-se precocemente, e apresentam
comprometimentos que se propagam trazendo consequéncia por toda vida. Além dos individuos aco-
metidos pelo TEA, suas familias, cuidadores e educadores, também sdo afetados pelo transtorno”
(CORREA e QUEIROZ, 2017).

Nesse cendrio, cabe aos profissionais a “tarefa” de capacitar, orientar e instruir os familiares que
vdo realizar as atividades cotidianas com as pessoas autistas. “Essas orientacdes abordam tanto as
condicdes de ensino como o manuseio geral dos comportamentos da crianga, como os cuidados com
a saude vocal, mental, fisiolégica etc. Oferecendo novos conhecimentos e compreensdes para o de-
senvolvimento das praticas cotidianas de pessoas autistas.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo se da em compreender a importancias da fisioterapia
em pacientes com transtorno do espectro autista. Assim como outros profissionais o fisioterapeuta
tem uma tarefa importante no tratamento das pessoas que convivem com autismo.

Nesse sentido, acreditamos que essa pesquisa se justifica academicamente, pois nos possibilita
uma melhor compreensdo sobre o desempenho da Fisioterapia e sua relevancia no atendimento a
pacientes com transtorno do espectro autista, podendo contribuir com o conhecimento sobre o as-
sunto como também comentando o debate no meio académico no Estado do Piaui.

Como justificativa pessoal, o que nos move a desenvolver tal estudo é a possibilidade de atuar e
contribuir socialmente para melhorar a qualidade de vida ndo sé das pessoas que convivem com esse
transtorno mas também seus familiares. Pois, acreditamos que esse estudo nos possibilitou uma visao
mais apurada, delicada e profissional da relacdo entre o profissional de fisioterapia e atendimento aos
pacientes com transtorno do espectro autista.

Podem ser considerados objetivos dessa pesquisa: Descreer a importancia da assisténcia fisiote-
rapéutica no tratamento de pacientes com transtorno do espectro autista; descrever caracteristicas
clinicas e etioldgicas da doencga; conhecer as principais técnicas e formas de atuacdo do fisioterapeuta
no tratamento de pacientes com autismo.
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A pesquisa é do tipo revisdo bibliografica desenvolvida a partir
M ETO D O I_O G |A de publicacbes realizadas no periodo de 2011 a 2021, nas bases
de dados Redalyc, PubMed, Lilacs e SciELO. Durante a realizacdo
das buscas, foram utilizados como descritores as seguintes pala-
vras-chave: fisioterapia; espectro autista; transtorno do espectro
autista. E com o intuito de deixar as buscas mais refinadas, foi uftili-

zado o termo conector “AND”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo, a utilizacdo de arti-
gos completos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abordan-
do o atendimento fisioterapéutico no autismo. Ja foram excluidas,
monografias, teses e artigos de revisao.

Apds a realizagdo das buscas, e aplicados os critérios de inclu-
sdo e exclusdo, os artigos foram lidos em sua totalidade e foram
feitas as andlises de cada publicacdo, buscando correlaciona-las
entre si, com o objetivo de encontrar concordancias ou discordan-
cias acerca do tema estudado. Para melhor compreensdo e inter-
pretacdo das informacdes, os resultados foram organizados em um

guadro.

RESULTADOS

Dentre as publicacBes analisadas, pode-se destacar 10 artigosque puderam ser incluidos neste
estudo, com énfase a uma maior pertinéncia em consonancia com o tema escolhido. Pode-se conferir
a seguir o quadro 1, explicativo retratando cada artigo conforme a autoria, o tema, os objetivos e os
resultados.

QUADRO 1. Descricdo dos artigos incluidos na pesquisa, destacando autoria, tema, objetivos e resultados. Teresina, 2021.

AUTORES ARTIGOS OBJETIVOS METODOLOGIAS RESULTADOS
ANDRADE, Aline Teoria da mente Avaliar a Comparagdes def Os resultados nao indicam
Abreue et al. (2014.) em pais de capacidade da [trés grupos cora diferencgas significativas

pessoas com teoria da mente |Analises entre os grupos na
autismo: uma empais de \Variancia One- habilidade de
analise criancas com way (ANOVA). decodificagdo. No entanto,
comparativa. autismo. Correlagdes d eles indicam a existéncia
Pearson. O nivejl de déficits nacapacidade
de significanci de deducaoda teoria da
utilizado foi de p mente.
< 0,05.
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etal. (2016.).

JackelineTuan Costa

fisioterapiaem
criancas autistas:
estudo de séries
de caso.

autistas pré e pos-
tratamento
fisioterapéutico.

CORREA, Ménica A familia é o Investigar o reviséo del Com sistema de
Cola Cariello Brotas; melhor recurso da padrédo detrocas |literatura de cunho acolhimento e orientacéo
QUEIROZ, Savio crianga: analise sociais descritivo. familiar & possivel criar
Silveira de. (2017.). das trocas sociais estabelecidos lAutorizada pelo ambientesde
entre maes e entre criangas Comité de Eti desenvolvimento
criangas com com transtorno de [em Pesquizg adequados a superagéo
transtornodo espectrodo Parecer numero das dificuldades proprias
espectro do autismo que 47156/12) do autismo queauxiliem os
autismo. participaram do pais a se tornarem o
estudo aqui melhor recurso de
relacionado e desenvolvimento para
suas maes, antes seus filhos.
e depois da
aplicacédo do
programa de
intervencéo
precoce.
FERREIRA, Efeitos da Avaliar criangas Estudo de caso Verificou-se que todasas

com cinco

criancas,
diagnosticadas

com autismo, que

foram avaliadas

pré e pos-

tratamento
fisioterapéutico.

criangas, mesmo aquelas
classificadas com grau de
autismo grave, obtiveram
aumento na pontuacédoda
Medida de Independéncia
Funcional (MIF) e
tornaram-se menos
dependentes de
cuidadores, apds o
tratamento
fisioterapéutico.

MAPELLI, Lina

Domenica et al.(2028.).

Crianga com
transtornode
espectro autista:
cuidado na
perspectiva
familiar.

Conhecera
experiénciada
familia no cuidado
da crianga com
Transtorno do
EspectroAutista e
discutir
possibilidades de
cuidado em
saude.

abordagem
qualitativa com 22
participantes de 15
familias de
criancas
diagnosticadas
com TEA. E
entrevista
semiestruturada
como estratégia de
coleta de dados

A familia percebe sinais do
Transtorno do Espectro
Autista; entretanto,
acredita que ndo existem
comportamentos
suspeitos, mas
personalidades prépriasda
crianga. Quando o
diagnodstico € definido, a
aceitagcao familiar é aflitiva.
A mé&e demonstra-se
cuidadoraprincipal,
enquanto o paipermanece
na retaguarda. Constata-
seum significativo
direcionamento da familia
para o
cuidado/atengéo/estimulo a
crianca autista.

PINTO, Rayssa
Muniz et al. (2016.).

Naftaly

Autismo infantil:
impactodo
diagnostico e
repercussdes nas
relagdes
familiares.

Analisar o
contexto da
revelacédo do
diagnostico do
autismoe o
impacto deste nas
relagdes
familiares.

estudo qualitativo,
realizado com 10
familiares de
criancas autistas,
assistidas no
Centro de Atengéo
Psicossocial
Infanto Juvenil em
um municipio da
Paraiba. anélise
de contetudo na
modalidade
tematica.

Ha necessidade do
profissional de saude que
noticiara o autismo saber
preparar melhor a familia

para enfrentar as
dificuldades impostas pela
sindrome e para
conquistar a autonomia no
cuidado ao autista.
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PISON, Javier Lopez etal. Nuestra Promover Segun el andlisis realizado
(2014.). experiencia en el estudios sobre por los autores
diagnostico diagnosticos en | estudio cualitativo| mencionados, ytambién
etiolégicodel nifios con RGD / |con nifios autistas. en funcién del tema
retraso global del DI, con el fin de y analisis del abordado, los datos seem
desarrollo y conocer su neurodesarrollo. | to indicate that diagnosis
discapacidad variacion, en is easier when GDD/ID is
intelectual: 2006- términos associated with cerebral
2010. generales, para palsy, epilepsy, infantile
determinar si, en spasms/West syndrome,
consecuencia, or visual deficit, but more
existe o no un difficultin cases of autism
consenso spectrum disorders.
universal respecto Genetic studies provide an
a otros estudios increasing number of
que, aetiological diagnoses,
posteriormente, and they are also
debanrealizarse becoming the first step in
diagnostic studies.
ROSA NETO, Efeitos da Analisar o Foram utilizados As sessdes de
Francisco. (2013) intervencéo desenvolvimento os testes da intervengdes realizadasno
motora em uma motor de uma Escala de periodo de estudo
criangacom criangacom Desenvolvimento proporcionaram ganhos
transtorno do Transtornodo  |[Motor - EDM. Essa| motores em quatro das
espectro autista. Espectro do crianga participou seis areas motoras
Autismo e de avaliacdo avaliadas na crianca.
verificar os efeitos motora,

intervencdo motora
(32 sessdes, duas
vezes semanais) e

de um programa
de intervencéo

motora.
reavaliagéo
motora.
SANTOS, Gislainne A contribuicdo da Revisar O fisioterapeuta tem
Thaice da Silva; fisioterapia no sistematicamente um papel central no
MASCARENHAS, desenvolvimento | aliteratura sobre Pesquisa processo de
Millena Santana; motorde criangas o papeldo quantitativa e de desenvolvimento das
OLIVEIRA, Erik Cunhade. | com transtorno do fisioterapeuta analises criangas autistas,
(2019.). espectro autista. acerca do bibliografica. E de principalmente nos
desenvolvimento dados. aspectos sensorio-
motorem criangas motores, que
com transtorno do proporcionam ao sujeito
espectro autista. habilidades motoras e
capacidades
coordenativas,
contribuindo, assim, para
uma melhor interacéo e
comunicagéo social,
trabalhando nos aspectos
cognitivos e evitando
limitacBes funcionais. |
SEGURA, Dora de Estudo do Analisar o pesquisa Foi possivel concluir que
Castro Agulhon; conhecimento conhecimento do |descritiva, na qual| existe a necessidade de
clinico dos profissional da  [foram avaliados 30| uma melhora cientifica,

NASCIMENTO, Fabiano
Carlos do; KLEIN,
Daniele.(2011.).

profissionais da
fisioterapia no
tratamento de
criangasautistas.

fisioterapia,
quanto a sua
funcédo na
humanizacéo e
tratamento da
criangaautista.

profissionais, de
ambos os sexos,
sem fator idade,
graduados em
fisioterapia

(formados nos

ultimos 5 anos)
atuantes na cidade
de Toledo —

proporcionando um
desempenho ideal das
habilidades praticas
fisioterapéuticas voltadas
para criangas autistas.

Parana.
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SEIZE, Mariana de
Miranda; BORSA, Juliane
Callegaro.(2017.)

Instrumentos para
Rastreamento de
SinaisPrecoces
do Autismo.

Identificar os
instrumentos
disponiveis para
rastreamento dos
sinais do autismo
emcriangas com
até 36 meses de
idade.

Busca de artigos
indexados nas
bases de dados
eletrénicas nos
periodicos
disponiveis online
nas bases de
dados: Scientific
Electronic Library
Online (SciELO),
PubMed,

Considerando a relevancia
da identificacdo e do
diagndstico precoce do
autismo para a melhoria da
qualidade de vida do
sujeito, acredita-se que &
essencial que estudos
sobre
instrumentos para
rastreamento precoce
deve-se proceder peloque
diz respeito aos mesmos.

PsycINFO e Latin
American and
Caribbean Health
Science Literature
(Lilacs).

DISCUSSAO

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O transtorno do espectro autista, geralmente denominado como autismo, é uma patologia que tem
sido posta em andlise ja acerca de seis décadas (SEGURA; NASCIMENTO; KLEIN, 2011).

No entanto, preliminarmente falando, sobre a disfuncdo como entdo referenciada, somente veio a
ser retratada em 1943 por Leo Kanner (1943) e em 1944 por Hans Asperger segundo Duarte, Barbosa e
Montenegro (2015). Kanner tendo designado comportamentos de modo que os vinculando a disfuncao
autistica relativa ao contato afetivo, e ja, Asperger fez uso da expressdo psicopatia autistica MARQUES;
DIXE, 2011; SANTOS; GARDENGHI, 2019).

E advindo dos estudos assim relacionados nogdes sobre uma sindrome, gue mesmo diante de outros
mais estudos, imprescindivel ha de se considerar uma necessidade a mais de saberes a fim de melhor
ainda discernir a respeito, logo, do autismo como anteriormente colocado. Algo pela ocasido em que se
sabe haver ainda controvérsias quando em relacdo a etiologia do problema em questdo devido a aspec-
tos que tem atingido, por exemplo, durante a infancia com o comprometimento do desenvolvimento,
pois, da crianca. (DUARTE; BARBOSA; MONTENEGRO, 2015). E quanto aos possiveis fatores que sejam
possiveis de interpreta-los como indicios voltados para a eminéncia do dominio de um prevalecimento
do transtorno do espectro autista na infancia, dentre estes: o referente a realizacdo de um diagndstico
precoce como também os meios aplicados nesta etapa da assisténcia ao paciente considerando ainda o
profissional a que cabe este atendimento. (VOLKMAR; MCPARTLAND, 2014; PINTO et al., 2016)

E desenvolvimento como anteriormente situado, este em correspondéncia ao termo neuropsico-
motor que em meio a uma influéncia direta transtorno do espectro autista sobre o mesmo, algo que
ocorrendo de modo a manifestar-se tal disfuncdo logo no inicio do que se atribui a infancia (AZEVEDO;
GUSMAO, 2016; MAPELLI et al., 2018). Os déficits relativos a questdo como antes aqui colocada, revelan-
do-se, uma vez que, precocemente dizendo, porém apresentando-se de um jeito que favorecendo com-
prometimentos incontestaveis e repercutindo em todo o percurso da vida de um individuo (CORREA;
QUEIROZ, 2017; PANSANI; YAMADA, 2020). Rodrighero e Souza (2021, p. 439), ainda que em funcdo do
dito como anteriormente abordado, pode-se dizer que isto, portanto, considerando as habilidades mo-
toras como um nucleo potencial caracteristico das perturbacdes do espectro do autismo as intervencdes
terapéuticas envolvem programa intenso e abrangente que envolve a crianca, familia e os profissionais,
sendo indicado comecar o mais precocemente possivel.
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E dependendo do grau de severidade da patologia em énfase, esta tende a prevalecer ao longo de
todas as etapas seja crescimento como desenvolvimento do ser humano segundo posicionamento de
Azevedo e Gusmao (2016). Algo ainda que, existe a possibilidade de concluir que ja a partir da infancia
eis a manifestacdo do transtorno do espectro autista de uma maneira tal quando do surgimento de
alteracdes em meio a um estagio de severidade como também sob uma determinada persisténcia de
acordo com Gomes et al. (2015).

Ainda que também sobre o grau de severidade do transtorno do espectro autista, segundo Ferrei-
ra et al. (2016, p. 30), pode ser:

pelo grau de autonomia, sabendo-se que o retardo mental, compromete o desenvolvimento
cognitivo e limita o potencial de progndstico. Contudo, utilizando-se um método de apren-
dizagem adaptado e apoio consistente, a pessoa com deficiéncia intelectual pode alcangar
maiores niveis de autonomia ao longo do tempo.

Pelo que diz respeito ao conceito de transtorno do espectro autista é um tipo de sindrome, por-
tanto, possivel de lesar o desenvolvimento neuropsicomotor de um ser humano, e, a vista disto, con-
dicionando a pessoa, a vivenciar dificuldades de modo que sob uma dada diversidade. E complicacdes
estas como quando em referéncia a linguagem e a cognicdo, de forma que, logo, interferindo na comu-
nicacdo, na interacao social do individuo como aqui em destaque, enquanto bases principais. (SEGURA
et al. 2011; PISON et al., 2014; LOURENCO et al., 2015; FERREIRA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2018).

Algo, ainda que como reflexo, que, portanto, dos problemas associados ao transtorno de espectro
autista, o relativo a comunicacdo com as demais pessoas considerando problemas, e de maneira que
similarmente, respectivos quanto a fala e ao comportamento em meio a uma dada caracteriza¢do ou
repetitividade (APA, 2014; ANDRADE et al., 2014; GOMES et al., 2015; OCTAVIO et al., 2019).

Tudo na medida em que haja a probabilidade de uma ligagdo do mesmo com as dificuldades mo-
toras a exemplo de uma atencdo para com criangas apresentando transtorno de espectro autista de
modo que considerando a exibicdo de atraso ou de dificuldade referentes as habilidades e a coorde-
nacdo motora (AIRES; SILVA; GADELHA, 2020).

Além do conhecimento como anteriormente colocado, eis que se deva considerar tal ponto de
vista de modo a ressaltar a nocdo de que com referéncia ao mesmo, isto sinalizando a preponderancia
dos indicios em questdo conforme a dentre outros aspectos, o pertinente a idade, a capacidade, as
intervencoes, etc. (APA, 2014).

Quanto ao diagndstico do transtorno do espectro autista, através do mesmo e possivel compreen-
der a disfuncdo como aqui especificada por meio de procedimento dimensional, e isto pela circunstan-
cia de ser, pois, 0 autismo sob uma disposicdo tal de forma que mediante uma constante manifestacdo
de tracos caracteristicos do mesmo (SCHEEREN; STAUDER, 2008; ANDRADE et al., 2014).

E, assim, uma ideia de disfuncdo tipicamente espectral, como também ha de presumir-se, quanto
ao acometimento do autismo de um jeito tal que sob uma presenca de diferentes situacdes quanto
a maneira que este se manifesta (ANDRADE et al.,2014). Na infancia, por exemplo, quando exista
de cogitar pela realizacdo do diagndstico do transtorno do espectro autista de modo que através de
uma analise 8 respeito de informacdes no que se refira a dentre outros pontos, quanto a utilizacdo de
meios aplicados na avaliacdo do paciente (SEIZE; BORSA, 2017).

Ainda que sendo primordial identificar o transtorno do espectro autista de forma precoce, con-
siderando também a viabilidade da observacdo como entdo aqui apontada conforme Matos et al.
(2020). E isto mediante a afirmacdo como a seguir citada: “Ademais, por ser a primeira infancia um
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periodo de maxima plasticidade cerebral,pode- se otimizar o aprendizado da crianca, prevenir efeitos
secundarios negativos do transtorno, melhorar as suas habilidades funcionais e qualidade de vida.”
(MATOS et al., 2020, p. 23)

No entanto, além de um prévio reconhecimento do transtorno do espectro autista existe de se
atentar para com uma agil intervencao de jeito que tendo como propdsito colaborar com a viabilidade
de, segundo Ferreira et al. (2016, p. 25-26): “diminuir a possibilidade de cronificacdo, aumentar as
probabilidades de tratamento e minimizar os multiplos sintomas.”.

E quanto ao tratamento transtorno do espectro autista, afim que se promova, pois, uma assistén-
cia satisfatdria, é substancial uma atuacdo de modo que levando em conta uma equipe multidisciplinar
da qual fazendo parte o fisioterapeuta (FERREIRA et al., 2016; FERNANDES; SOUZA; CAMARGO, 2020).

A FISIOTERAPIA NA ASSISTENCIA A PACIENTES COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

As pessoas pessoas com autismo podem apresentar desordem motoras que podem atrapalhar na
aquisicao de aprendizagem e desenvolvimento de atividades cotidianas, podemos abservar discrepan-
cias em alguns movimentos, a criancga realiza os movimentos mais ndo tem uma qualidade muito boa.

Podemos observar isso em atividades artisticas, em dancas ou atividades fisicas, as criancas tém
0s movimentos menos simétricos e mais desorganizados. S3o criancas que podem parecer um poucos
desastradas, desatentas, podem sentar em (W) e andar nas pontas dos pés.

Sob essa realidade, a fisiotarapia pode ajudar a desenvolver funges basicas como andar, correr,
sentar rolar, correr pular, sdo exercicios para o fortalecimento, planejamento motor, adequacdo pos-
tural, equilibrio e coordenacdo, atividades somadas a psicomotricidade, esses tratamentos podem ser
intensivos ou nao.

Nessa intervencdo o fisioterapeuta ndo pode esta apto a tratar apenas as desordens motoras, a
parte comportamental é fundamental no atendimento de crianga com autismo. Muitas vezes essas
criancas que tem dificuldades de comprender as instrucdes, entdo parece, que elas ndo conseguem
desenvolver as atividades.

Desse modo, é importante que o profissional de fisioterapia possa ter uma formacdo em analise
do comportamento para saber a forma adequada de como instruir essa crianca.

Essa habilidades aprendidas além de beneficiar nas atividades motoras também ajuda no convivio
social dessas criancas na escola e em casa. E importante reiterar que cada caso é unico e que o autista
pode ter uma qualidade de vida bem melhor se tratado com uma equipe trasndisciplinar e qualificada.

Nesse prisma, quando da assisténcia a pacientes com transtorno do espectro autista, para a efe-
tivacdo da mesma, conforme a Associacdo Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional (ABRAFIN, 2017)
¢é factivel considerar uma vasta diversidade tanto de métodos como de estratégicas e dispositivos
fisioterapéuticos diante de disturbios neuroldgicos, que dentre tais mecanismos: o Método Bobath.

Sobre o Método Bobath, um sistema que para sua efetivacdo esta ocorre em meio a existéncia de
uma reciprocidade quando de uma mencdo a participacdo de uma equipe interdisciplinar constituida
pelo profissional da Fisioterapia (ARNDT et al., 2008 apud SOTORIVA; SEGURA, 2013).

E segundo também Sotoriva e Segura (2013,p.324) acerca do Método Bobath: “Consiste na ade-
guacdo do tonus muscular, inibicdo de padrdes patolégicos e na facilitacdo de movimentos funcionais,
em que cada paciente recebe exercicios e manuseios proprios, adequados as suas necessidades.”.

Para tanto, os procedimentos desenvolvidos fazendo uma referéncia ao Método Bobath ddo ao
fisioterapeuta além do embasamento tedrico, o protocolo de uma interposicao clinica indispensavel a
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assisténcia por parte da fisioterapia tipicamente neuropediatrica (RAINE; MEADOWS; LYNCH-ELLERIG-
NTON, 2009 apud WEINERT; BELLANI, 2011). Algo que conforme dito logo acima, pode-se dizer que
de modo a cooperar com a melhoria da habilidade do paciente com transtorno do espectro autista.
(SANTOS; GONCALVES; BUBADUE, 2020).

E na perspectiva como entdo antes colocada, eis um reconhecimento da importancia da fisiote-
rapia na assisténcia ao paciente portador do transtorno do espectro autista, considerando aspectos
simultaneamente, quando conforme a seguir, de certa maneira relacionados.

Sobre a importancia da fisioterapia em pacientes com transtorno do espectro autista, algo quando
de um sentido para com uma assisténcia, na maioria das vezes, de modo que posta em pratica, pre-
ponderantemente, numa abordagem em meio as vertentes, como no que se refira a interacdo social,
a comunicac3o e a linguagem (AZEVEDO; GUSMAO, 2016).

Todavia, para tanto ha de se levar em conta, ser relevante o tratamento dado, por exemplo, a
crianca portadora do transtorno do espectro autista sob uma disponibilidade relativa ao fisioterapeu-
ta, na medida em que este detenha de um bom conhecimento sobre a patologia em questdo e as téc-
nicas a serem aplicadas (SEGURA; NASCIMENTO, 2011). E isto de forma a cooperar com melhorias em
pertinéncia com as funcionalidades atribuidas ao desenvolvimento em termos que tanto motor, como
cognitivo e o que diz respeito aos sentidos e as sensac¢des por parte do ser humano assistido através
da atuacado fisioterapéutica, e que, portanto, nesta ocasido se referindo a crianca autista (OLIVEIRA et
al., 2018).

Uma pratica que propria aqui da fisioterapia sendo relevante no atendimento a crianca portadora
do transtorno espectro autista que vem, pois, mostrando-se de modo que intervindo pelo desencade-
amento de efeitos positivos para crianga conforme aqui relatado e em outras mais situacdes (IWABE;
PFEILSTICKER; NUCCI, 2008 apud MACHADO, 2015).

E perante o ponto de vista como anteriormente colocado, uma magnitude no que tange a fisiote-
rapia também, uma vez que, a mesma:

Pode se tornar fundamental na evolucdo do desenvolvimento motor, contribuindo para o
ganho de independéncia funcional nas atividades cotidianas a serem realizadas, além de
auxiliar no progresso da interagdo com o meio em que convive. (SANTOS; MASCARENHAS;
OLIVEIRA, 2021, p. 130).

Uma outra situagdo enguanto efeito positivo estd na perspectiva de que a fisioterapia seja impor-
tante a crianga com transtorno espectro autista de uma maneira que pela intervengao através da qual
treine-se e se trabalhe as habilidades de concentragdo junto ao paciente E isto de jeito que com o pro-
posito de promover clareza com relagdo ao raciocinio, e, por conseguinte, cooperar com introducdo
da crianca autista na convivéncia social com uma melhor habilidade. (SEGURA; NASCIMENTO; KLEIN
2011; SANTOS; MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2021).

E ainda que também, a fisioterapia devendo ter sua importancia reconhecida no contexto do
atendimento a crianca portadora do transtorno espectro autista mediante contribuicdo para com me-
canismos determinantes quanto a contencdo das mobilidades atipicas, na propor¢do em que haja
uma interferéncia para dentre outras mais questdes: as que dizem respeito as habilidades motoras, ao
equilibrio, etc. (SEGURA; NASCIMENTO; KLEIN 2011)

Algo, pois, que também 3 respeito da relevancia da fisioterapia em pacientes com transtorno do
espectro autista, quando propdsito pelo comprometimento para com a dentre outras questdes, as re-
lativas a prevencdo, a recuperacao e a reabilitacdo dos mesmosem meio a aspectos como no tocante
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a um sentido para com: a identificacdo precoce da disfuncdo; a imprescindibilidade da realizacdo do
diagnodstico diferencial; como também, do que diz respeito a atualizacdo quanto as técnicas adotadas
e outros (MARCIAO et al., 2021)

Quando de um sentido para com a identificacdo precoce da disfuncdo, isto de forma que se bus-
cando entender uma evidéncia no que cabe atentar para com a questdo de na infancia ja ser possivel
de detectar déficits. E isto no que diz respeito as habilidades motoras, ao tempo que tenham de ser
logo tratados baseando-se no uso de meios enquanto métodos Uteis a uma prévia intervengdo. (MAT-
SON et al., 2010; ROSA NETO, 2013).

Quanto ao diagnodstico diferencial, para tanto hd a necessidade de entender sobre as circunstan-
cias que coincidam com uma situagdo correspondente ao transtorno do espectro autista, e isto além
de mostrar-se de jeito que em conformidade com os graus de severidade em que tal patologia se
encontra (SILVA; MULICK, 2009).

E ainda de ser a Fisioterapia importante na assisténcia de pacientes com transtorno do espectro
autista promovendo repercussdes enquanto feitos benéficos que possa contribuir tanto com a me-
lhora do desenvolvimento motor como pela prevencdo favorecendo comprometimentos futuros de
modo a garantir, também, qualidade de vida. (AZEVEDO; GUSMAO, 2016; SANTOS; GIGONZAC; 2018.).
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CONCLUSAO

Para a realizacdo do artigo aqui retratado, supds-se ter sido de grande valia considerar um en-
tendimento sobre a importancia da Fisioterapia em pacientes com transtorno do espectro autista, e
isto ao que se fez por levar em consideracdo um estudo bibliograffico ccom as principais referéncias
aatuais.

Desso modo, a producdo da analise aqui correlacionada, acredita-se ter adquirido um saber sobre
determinada questdo ao se referir a assisténcia ao paciente portador do transtorno do espectro autis-
ta visando, principalmente uma analise baseando-se em estudos voltados para o autismo.

Nesse contexto, o presente estudo evidencia o reconhecimento da importancia da fisioterapia
na assisténcia ao paciente portador do transtorno do espectro autista, considerando a eficacia no
tratamento fisico e psicomotor como também no aspecto educacional, uma vez que o fisioterapeuta
ndo trata apenas das desordens motoras, a parte comportamental é fundamental no atendimento de
crianga com autismo.

Desse modo, é importante que o profissional de fisioterapia possa ter uma formacdo em analise
do comportamento para saber a forma adequada de como instruir essas criancas com autismo. Essas
habilidades aprendidas além de beneficiar nas atividades motoras também ajuda no convivio social
dessas criancas na escola e em casa. E importante reiterar que cada caso é Unico e que o autista pode
ter uma qualidade de vida bem melhor se tratado com uma equipe transdisciplinar e qualificada.
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