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PREFACIO

O esporte, em suas diversas modalidades, vai além de habilidades técnicas e fisicas. Ele envolve as-
pectos emocionais, cognitivos € sociais que sao fundamentais para o desenvolvimento e o desempenho
de atletas. Compreender e atuar sobre esses fatores ¢ um dos desafios da Psicologia do Esporte, uma éarea
em crescente valorizagdo no Brasil. Neste livro, intitulado Psicologia em Jogo - Experiéncias Préticas no
Contexto Esportivo, apresentamos os resultados de atividades desenvolvidas pelos alunos do 5° periodo
de Psicologia da FaminasMuria¢-MG, com o objetivo de explorar o impacto psicologico no desempenho
esportivo.

Os trabalhos aqui apresentados foram realizados em um ambiente académico que privilegia a inte-
gragdo entre teoria e pratica. As experiéncias relatadas refletem tanto o empenho dos alunos em aplicar o
conhecimento aprendido em sala de aula quanto as demandas do contexto esportivo. Dessa forma, o livro
nao apenas oferece uma visao dos desafios e oportunidades da Psicologia do Esporte, mas também ilustra o
processo formativo dos futuros psicologos.

Nos 05 capitulos, os leitores encontrardo relatos de intervengdes, pesquisas e reflexdes que destacam a
importancia do olhar psicologico em ambientes esportivos. O esporte, muitas vezes percebido apenas como
competi¢do e performance, revela-se aqui como um espago de aprendizado, superacao e desenvolvimento
integral.

Esperamos que esta obra inspire ndo so estudantes e profissionais de Psicologia, mas também todos

aqueles que atuam no contexto esportivo e reconhecem a relevancia da dimensao psicoldgica no esporte.

Doutor Augusto Cesar Soares da Cunha

Psicologo e Professor Universitario

Psicologia em Jogo - Experiéncias Praticas no Contexto Esportivo. ISBN: 978-65-89361-22-0. Digital Editora - 2024. 6 I



’

"0 esporte ndo constroi o carater. Ele o revela.’

— Heywood Broun

Essa citagdo nos lembra que, no contexto
esportivo, as forcas internas, as emogdes € as crencas
que carregamos sao expostas. A Psicologia do
Esporte busca entender e moldar essas dimensdes,
revelando que, além da técnica e da preparacgao
fisica, ¢ a mente que frequentemente determina o

resultado final, seja dentro ou fora das competicdes.

Doutor Augusto Cesar Soares da Cunha

Psicologo e Professor Universitario

-]
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INTRODUCAO

O esporte tem o poder de mover multiddes, promover mudangas sociais e transformar vidas. No entan-
to, por tras de cada vitoria, derrota ou superagdo, existem processos psicologicos que muitas vezes passam
despercebidos. E nesse ponto que a Psicologia do Esporte ganha destaque, revelando como a mente humana
influencia e ¢ influenciada pelo contexto esportivo. Este livro, Psicologia em Jogo - Experiéncias Praticas
no Contexto Esportivo, ¢ fruto do trabalho de alunos do 5° periodo de Psicologia da Faminas Muria¢-MG,
dentro da disciplina de Psicologia do Esporte, que se dedicaram a explorar essas relagdes e traduzir o con-
hecimento tedrico em praticas aplicadas ao esporte.

A proposta deste livro € apresentar, de maneira acessivel e pratica, a aplica¢do dos principios da Psicologia
no campo esportivo. Ao longo dos 05 capitulos, sdo abordados temas como a motivagao, a gestdo emocional,
a construgdo da autoconfianca e o trabalho em equipe, sempre com base em experiéncias reais vivenciadas
pelos alunos. Cada atividade foi desenvolvida com o intuito de entender como os aspectos psicoldgicos afetam
o desempenho dos atletas e de propor intervencdes que auxiliem no seu desenvolvimento integral.

A diversidade dos trabalhos aqui reunidos reflete a amplitude do campo da Psicologia do Esporte, que vai
além da melhora da performance. Através de pesquisas, intervengdes praticas e analises criticas, os capitulos
oferecem uma visdo das dindmicas emocionais e cognitivas que se manifestam em diferentes modalidades e
contextos esportivos, desde a preparacao psicologica de atletas até o manejo de pressdes e expectativas.

Este livro ndo ¢ apenas um relato académico; ele ¢ também uma ponte entre o mundo da Psicologia e o
universo esportivo. Ao trazer a pratica para o centro da discussdo, esperamos contribuir para o desenvolvimento
de intervencdes mais eficazes, baseadas no conhecimento cientifico, conhecimento pratico, e para a formacao de
profissionais mais capacitados a atuar em uma area tdo desafiadora e rica como a Psicologia do Esporte.

Convidamos vocé, leitor, a se aprofundar nas experiéncias aqui relatadas e a refletir sobre o impacto psi-
cologico no esporte. Que esta obra seja uma fonte de aprendizado e inspirag@o para estudantes, profissionais
da area e todos aqueles que acreditam no poder transformador da mente no esporte.

Embarque conosco nessa obra, resultado de muitas maos dos meus alunos da Faminas Muriaé-MG.

Doutor Augusto Cesar Soares da Cunha

Psicologo e Professor Universitario

Psicologia em Jogo - Experiéncias Praticas no Contexto Esportivo. ISBN: 978-65-89361-22-0. Digital Editora - 2024. 10 I
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QUANDO A PSICOLOGIA
ENTRA NO ESPORTE EM
PROJETOS SOCIAIS

» Ariel Moreira Costa

» Augusto Cesar Soares da Cunha
» Giovana Luiza Bazote

» Marina Anténia de Faria

» Sara Oliveira Marcolongo

INTRODUCAO

A partir das décadas de 1970 a 1990, as mudangas politicas e sociais permitiram que
o esporte fosse visto para além das competi¢des de alto rendimento e integrado as politi-
cas educacionais e assistenciais (Oliveira; Souza; Junior, 2021). Conforme estabelecido na
Constituicao Federal de 1988 ¢ no Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente - ECA, as criancgas
no Brasil tém o direito assegurado a educacgao, cultura, esporte e lazer. Essas atividades sao
reconhecidas como essenciais para o desenvolvimento humano e devem ser garantidas a toda
a populagdo, sem discriminagdo de grupos ou classes sociais (CREPOP, 2019). Entretanto, a
efetivacao desse direito enfrenta desafios, como a desigualdade social e o baixo investimento
em politicas publicas, que afetam principalmente as classes que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade ou risco social. Diante desse contexto, os projetos sociais esportivos emergem
como uma alternativa para promover convivéncia, fortalecimento de vinculos e identidade
social. Mas em que momento a psicologia, especialmente a do esporte, adentra esse cenario?

A Psicologia Social do Esporte surge como uma critica a postura hegemonica e importada
de paises como os Estados Unidos da América, que desconsidera os aspectos historico-cultu-
rais e subjetividades limitando a psicologia do esporte a um “conjunto de técnicas e estratégias
de intervencao que visam o treinamento de habilidades mentais de atletas” (Rubio; Camilo,
2019). Conforme a Psicologia do Esporte avan¢a, compreende-se cada vez mais que o esporte,
quando considerado um elemento sociopolitico, pode contribuir para discussoes e reflexdes

criticas sobre sua pratica, especialmente na implementagdo de agdes educativas e de sociali-
zagao (Silva, 2007).

Psicologia em Jogo - Experiéncias Praticas no Contexto Esportivo. ISBN: 978-65-89361-22-0. Digital Editora - 2024. n I



Nesse sentido, o presente capitulo se propoe a explorar o papel da Psicologia Social do
Esporte em contextos de vulnerabilidades sociais, especialmente de projetos voltados para a
infancia e adolescéncia, destacando a importancia da atuacdo do psicologo nesses espacos.
Por meio de uma revisao bibliografica, serdo abordados os beneficios da pratica esportiva ao
publico infanto-juvenil, as contribui¢cdes da Psicologia e do Esporte para o desenvolvimento
psicossocial desses grupos e os desafios e potencialidades da pratica esportiva em contextos
de projetos sociais. A analise se estenderd também a importancia da familia e da comunidade
no processo de inclusdo e promocao do bem-estar dos jovens em situacdo de vulnerabilidade

social.

DESENVOLVIMENTO

A Constituicao Federal de 1988 estabelece que o acesso ao esporte € um direito fundamental
que deve ser assegurado a todos, no entanto, a garantia desse direito ¢ marcada por desigualdade
e baixo investimento que afetam as classes mais vulneraveis da populacao (CF, 88).

Com o objetivo de promover convivéncia, fortalecimento de vinculos e de identidade
social, os projetos sociais esportivos sdao introduzidos como pratica educacional alternativa.
Nesse sentido, o esporte assume um carater politico de formagao para a cidadania e de luta por
uma sociedade mais justa e equitativa.

Ao analisar a historia da psicologia, € possivel identificar que os referenciais teodricos e
praticos iniciais da ciéncia e profissao eram destinados especialmente as classes mais altas da
sociedade e que atualmente a psicologia tem se voltado para camadas marginalizadas e tradi-
cionalmente excluidas.

Diante desse cenario, a Psicologia Social do Esporte, termo cunhado por Kéatia Rubio,
se posiciona de forma critica a estrutura social vigente e propde uma nova interpretacao da
sociedade, consolidando sua pratica na facilitagdo do processo educativo, na socializacao do
publico-alvo e na ampliagdo do olhar do psicologo que estd cada vez mais voltado para as
politicas publicas e orientado pelos Direitos Humanos (Silva, 2007).

Assim sendo, os principais desafios relacionados a psicologia do esporte vinculada aos pro-
jetos sociais ¢ a profunda desigualdade e concentragao de renda existentes no Brasil por meio de
um capitalismo predatdrio que exclui a maioria da populag@o aos acessos de bens culturais como
o esporte. Por outro lado, o esporte também ¢ um dos maiores fendmenos sociais da modernida-
de e compde o imaginario popular, sendo instrumento de resisténcia e reivindicagao de direitos,

revelando sua potencialidade em quebrar paradigmas sociais (SILVA, 2007).

1.1 AUXILIO E IMPOTANCIA DO PSICOLOGO NESSA INICIATIVA

De acordo com Da Silveira (2019), o psicélogo esportivo sugere novas formas de atuagao

em projetos sociais através do esporte, enfatizando a responsabilidade social com priorida-
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de nas intervencdes coletivas oferecidas pelos projetos integrativos em espagos amplamente
abertos. Além disso, o profissional atua com a busca de criar ambientes saudaveis que ga-
rantam direitos sociais, incentivando a participagdo ativa das familias e individuos atendidos
para relacao interdisciplinar, dito isso, a busca profissional por conhecimento e formacao se
mantém constante, tanto em psicologia do esporte como em areas multidisciplinares.

Os projetos sociais t€ém como objetivo a busca por transformacdes de realidades sociais,
com o intuito de resolver os problemas e responder as caréncias de determinado local (SAN-
TOS 2003 apud SILVEIRA et al., 2019). Contudo, a uma necessidade em se pensar se 0s
projetos sociais nao forem bem estruturados, acabam reproduzindo os sistemas vigentes da
sociedade, que observando o Brasil sdo excludentes e segregadores (Silveira et al., 2019).

O publico-alvo desses projetos ¢, comumente, sujeitos que estdo em situagdes vulnera-
veis. O esporte nesse contexto € visto como uma ferramenta de intervencgao. Nos projetos sao
trabalhados diversos temas com os participantes, sendo eles: Cidadania, Satide, Educacao,
Autoestima, Empatia, Tolerancia, Humildade, Altruismo, entre outros (Silveira et al., 2019).

Geralmente esses projetos sdo compostos por uma equipe, que sao formados por profis-
sionais da psicologia, Educacdo Fisica, Pedagogia, Servico Social, Servigos Gerais e Setor
Administrativo. As diferentes redes de relagdes fazem com que os projetos passem a ser um
ponto de referéncia para as criangas e adolescentes, passando a criar sentindo e significado na
vida desses sujeitos (Silveira et al., 2019).

A importancia do psicologo nesses espacos ¢ atribuida ao fato de ser uma area colaborado-
ra na totalidade do processo; ter uma postura sensivel, articular e integrar diferentes servigos
e campos do saber; e auxiliar, intervir e instrumentalizar a equipe com saberes psicoldgicos.
Mas também com a visdo ampliada dos fendomenos e a flexibilidade de interagir com diversos
campos. O trabalho do psicologo nessas institui¢des vai além do contato direto com a crianga
¢ ao adolescente, podendo realizar atendimentos com a familia, também realizar visitas do-
miciliares, trabalhar questdes como a promocao de saude, garantia e acesso a direitos sociais,

processo de ensino aprendizagem (Silveira et al., 2019).

1.2 PSICOLOGIA DO ESPORTE E CRIANCAS

Muito se discute sobre a importancia da pratica de atividades fisicas, no desenvolvimento
de criancas e adolescentes ndo poderia ser diferente. A Psicologia do Esporte tem estudado os
possiveis efeitos da atividade esportiva para a promoc¢ao da satide mental, destacando como
essa ferramenta aborda aspectos positivos que estendem da esfera fisica envolvendo tanto o
progresso fisico, cognitivo e social (Machado et al, 2007).

Com base no que foram mencionados anteriormente os beneficios psicologicos surgem
quando hé vinculagdo do sujeito com os esportes, considerando essa relacdo como positiva e
resultando o aumento de sensacao de controle, sentimento de competéncia e da auto eficacia

além de outros beneficios psicologicos como melhoria do desempenho académico, estabilida-
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de emocional e funcionamento fisico, nesse sentido evidencia a relevancia do papel da psicologia
do esporte para contribui¢do plena e desenvolvimento saudavel da crianca tornando essa experién-
cia esportiva integral (Machado et al, 2007). Ademais, ¢ constatado que individuos que praticam
regularmente um esporte ou atividades fisicas possuem um menor indice de agressividade com-
parado a individuos que ndo praticam nenhum esporte ou atividade fisica (Tomé e Valentine apud
Kalinka e Pieri, 2019, p. 262).

Portanto, a introducao esportiva no universo infantil mostra relevancia a evolug¢ao fisica, emo-
cional, social e cognitiva, originando praticas importantes que destacam o desenvolvimento de
forma saudavel, motivando para um futuro promissor. Os envolvidos nesse método tornam-se fun-
damentais para o progresso infantil, conduzindo os responsaveis sobre a importancia da pratica e
em seu contexto fim (Gabarra et al, 2009).

De acordo com Gabarra (2009), fora do contexto escolar, quando a crianga se envolve em pra-
ticas esportivas os pais sdo considerados como o elemento crucial nessa decisdo, nem sempre as
preferéncias e interesses da crianca sdo levados em conta e sim a influéncia de varios fatores como
as condi¢oes de horario, instalagdes, possibilidades econdmicas, preferéncias individuais dos pais
e tendéncias atuais, além do circulo social e influéncia da midia. Em alguns casos os responsaveis
procuram no esporte uma oportunidade de aquisi¢do econdmica vinculando-o ao esporte de alto
rendimento. A expectativa pelo bom desempenho pode gerar exigéncias excessivas transformando
essa pratica em obrigacdo, nesse caso € necessario pensar na atuacao do psicologo esportivo com
os membros da familia para auxilio da identificagdo das expectativas, reduzir ansiedade e possiveis

frustragdes futuras em atividades competitivas (Gabarra et al, 2009).

1.3 PSICOLOGIA DO ESPORTE E ADOLESCENCIA

A priori, a adolescéncia € marcada por diversas mudangas, iniciando pela modificagao cerebral,
geradas por esta, as organicas da puberdade e psicossociais; o desenvolvimento emocional e com-
portamental esta ligado aos aspectos hormonais, contextuais, tragos de sua personalidade e as mu-
dangas ja neurais. A principio desses ditos, a o desenvolvimento bioldgico cerebral que apresenta
muita sensibilidade, no cortex cerebral, em relacdo ao meio psicossocial no qual esse adolescente
faz parte, ou seja, os aspectos singulares desse meio e de sua personalidade impactam em seu de-
senvolvimento pleno; e hd uma dindmica de apropriagdo, rejeicao e a reducdo de comportamentos
existentes, selecionados a partir do ambiente no qual ele esta inserido (Alburquerque et al, 2023).

Berger (2016 apud (Alburquerque et al, 2023) expde a formacao do sujeito, tratando em base a
trés aspectos, o bioldgico social, cognitivo e psicossocial, alertando a necessidade de compreender
o adolescente através desses fatores que irdo influenciar em seu desenvolvimento, e que a partir
deles pode-se ver a integralidade fenomenologica e singular.

Fundamentado essa dinamicidade que compde o desenvolvimento, Campos (2020 apud (Al-
burquerque et al, 2023) exibe que o esporte ¢ um fator impulsionador e provedor do processo in-

terpessoal de socializagdo e gera conhecimentos valorativos, comportamentais e de rituais que o
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grupo apresenta em diferentes momentos como inicializa¢do do jogo, comemoragdo entre outros.
A autora permanece salientando que o esporte nessa fase da vida fortifica o desenvolvimento das
funcdes cerebrais, constructos, € a propria cognicao, € apresenta que a pratica esportiva € essencial
para uma satde mental satisfatoria, podendo evitar a depressao, por exemplo, ¢ beneficial com o
sujeito para as mediacdes de sua funcionalidade, adquirindo maiores capacidades de verificada
estratégias funcionais e ndo funcionais, expondo competéncias para as mudangas necessarias para
medidas mais competentes, que contribui para o bem-estar deste.

Freire et al. (2020 apud (Alburquerque et al, 2023) observa nessa tematica que os esportes
coletivos instigam o desenvolvimento de habilidades de comunicagao interpessoal, o desempenho
em equipe, outras habilidades sociais, valores do grupo e comunidade na qual ele faz parte, e a mi-
tigagdo de sintomas referentes a transtornos mentais. Comprovando, assim, os diversos beneficios
biopsicossociais que o adolescente adquire estando em projetos sociais esportivos. Além disso, o
esporte ¢ um agente promissor para a socializacao das criangas e adolescentes, podendo introduzir
regras € habitos que serdo uteis para a vida desses individuos (Kalinka e Pieri, 2019). Bem como
o relacionamento com equipes pode ser um facilitador para se viver em sociedade, tendo em vista
que a partir dele se desenvolve respeito, responsabilidade, cooperagdo e confianca (Aquino apud
Kalinka e Pieri, 2019, P. 262).

Por fim, ¢ importante ressaltar que o acesso a cultura, lazer, satude fisica e psicologica bem-estar
e educacdo sao direitos sociais ao publico infantil e adolescente, com a pratica esportiva proporcio-
nando essas instancias benéficas a satde, principalmente se estiver em situacdo de vulnerabilidade

social que impactam diretamente nos direitos dos individuos (Silva, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o presente capitulo demonstrou o desenvolvimento do esporte no contexto social
brasileiro e sua contribuigdo em projetos sociais que fortalecem a inclusdo, desenvolvimento de
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social a partir da constitui¢ao federal e o
ECA, os quais asseguram os direitos dos individuos mas encaram desigualdades sociais e falta de
politicas publicas em sua realidade. Além disso, a importancia do psicélogo ganha destaque nesses
projetos com acao multidisciplinar, integrando um ambiente acolhedor, educativo e de socializa-
¢do, apoiando também as familias, tendo o esporte como uma intervengao social.

No proximo capitulo, continuaremos a compreender como a Psicologia Social do Esporte atua
na pratica em projetos sociais em frente a desafios para ampliacao de valores sociais, satide mental,

desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:



KALINKA, I. V.; PIERI, R. de V. A Psicologia do Esporte em um Programa Social: o psicologo como facilitador da
relacdo professor-aluno. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v. 9, n. 3, dez. 2019. Disponivel em:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBPE/article/view/10925/6830. Acesso em: 22 jun. 2024.

OLIVEIRA, A. W. F. de; SOUZA, D. M. de; MARCHI JUNIOR, W. O desenvolvimento histérico dos projetos
sociais esportivo: reflexdes sobre as transformagdes politicas, sociais e educacionais brasileira (1970-1990). Corpo-
consciéncia, /S. ./, v. 25, n. 3, p. 94-109, 2021. DOI: 10.51283/rc.v2513.12628. Disponivel em: https://periodicos-
cientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/12628. Acesso em: 22 jun. 2024.

ALBUQUERQUE, P. L. et all. O efeito da pratica do esporte na saude mental dosadolescentes. Cuadernos de educa-
cion y desarrollo, v.15, n.11, p. 13744-13764, 2023.Disponivel em: https://doi.org/10.55905/cuadv15n11-046. Aces-
sos em: 17 mar. 2024.

SILVA, F. S. Projetos sociais em discussdo na psicologia do esporte. Rev. bras. psicol. esporte, SaoPau-
lo,v. 1, n. 1, p. 01-12, dez. 2007. Disponivel em:http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1981-91452007000100005&Ing=pt&nrm=iso. Acessos em: 17 mar. 2024.

Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP). (2019). Referéncias técnicas para atua-
¢do de psicologas (os) em politicas publicas de esporte. Conselho Federal de Psicologia (CFP). Brasilia: CFP.

DA SILVEIRA, Augusto Kauer; DE OLIVEIRA, Rafael Wolski. Atuagdo de profissionais da psicologia em projetos
sociais esportivos. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v.9, n.2, jul. 2019. Disponivel em: https://
portalrevistas.ucb.br/index.php/rbpe/article/download/9878/6257. Acesso em: 21 mar. 2024,

GABARRA, Leticia Macedo; RUBIO, Katia; ANGELO, Luciana Ferreira. A Psicologia do Esporte na iniciacdo
esportiva infantil. Psicol. Am. Lat., México, n. 18, nov. 2009. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1870350X2009000200004&Ing=pt&nrm=isoAcesso em: 21 mar. 2024.

MACHADOQO, P. X.; CASSEPP-BORGESC, V., DELL’AGLIO, D. D., &KOLLER, S. H.. (2007). O impacto de um
projeto de educagdo pelo esporte no desenvolvimento infantil. Psicologia Escolar E Educacional, 11(1), 51-62.Dis-
ponivel em:https://doi.org/10.1590/S1413-85572007000100006Acesso em: 25 mar. 2024.

PINTO, L. D. M.; DOS SANTOS, B. P., DAROCHA, W. S. As contribuigdes da psicologia do esporte para a promo-
¢do da satde mental e o aprimoramento do desempenho esportivo na educagao infantil. CONTRIBUCIONES A LAS
CIENCIAS SOCIALES, [S. 1.], v. 16, n. 11, p. 27105-27123, 2023. DOI: 10.55905/revconv.16n.11-140. Disponivel
em: https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/3192. Acesso em: 25 mar. 2024.

RUBIO, Katia; CAMILO, Juliana A. de Oliveira. Por qué uma Psicologia Social do Esporte. In: RUBIO, Katia; CA-
MILO, Juliana A. de Oliveira. Psicologia Social do Esporte. 1. ed. Sao Paulo: Lagos, 2019., p. 9 - 16.



d- | 10.48140/DIGITALEDITORA.2024.001.2

ESPORTE EM PROJETOS
SOCIAIS: EXPERIENCIA DOS
ALUNOS DO 5° PERIODO

DE PSICOLOGIA FAMINAS
MURIAE

» Welington de Oliveira Ferreira

» Pedro Alipio Leite Junior

» Adriana Muratori de Lima e Silva
» Marcilane Silva de Araujo

» Douglas Risson Euzebio

» Ricardo Almeida Andrade Albrigo
» Kaila Moreira de Souza Silva

INTRODUCAO

Foi realizada uma entrevista com o Professor Doutor Dilmerson de Oliveira que atua no Centro
Universitario Faminas para colher informacdes da experiéncia pratica do mesmo como profissional
atuante na area do esporte de alto rendimento. A entrevista possibilitou entender como ¢ realizada
a interface entre os aspectos psicoldgicos e a pratica do esporte nesse ambito. As perguntas da en-
trevista foram encaminhadas previamente ao professor e foram respondidas em gravacao de video.
Os pontos mais relevantes serdo abordados a seguir a fim de enriquecer o contetido que foi trazido
no Capitulo I e trazem informagdes interessantes ndo sé para a Psicologia do Esporte, mas também
para os envolvidos com o esporte de alto rendimento e para todos os individuos que praticam ou
gostariam de praticar algum tipo de atividade fisica. O entrevistado também aborda questdes bas-
tante polémicas na atualidade como a forma de se alcancar os resultados propostos e emite a sua

opinido baseada na propria experiéncia e pratica profissional.

DESENVOLVIMENTO
Importancia dos aspectos psicoldgicos na pratica de atividade fisica e esportiva

Para que o desempenho de um atleta seja de sucesso, ¢ fundamental que haja uma boa preparacao
mental antes e mantida durante a competi¢do. Esse cuidado contribui para que o seu desempenho
seja de alto nivel durante todo o periodo. O proposito do planejamento se refere a importancia que os
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atletas atinjam o seu 4pice na forma fisica nas competi¢des, dessa forma para ajudar na recuperacao
dos atletas frente aos estimulos apresentados durante os treinamentos e jogos (Souza et. al., 2020).

Segundo Vieira et al (2010), podemos perceber a Psicologia do Esporte e do Exercicio como
um ramo da Psicologia, das Ciéncias do Esporte e do proprio esporte, sendo simultaneamente um
campo profissional que olha para o esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicoldgica. O
entrevistado Dilmerson também ressalta que ¢ importante considerar que os aspectos psicoldgicos
sdo fundamentais para alcangar o resultado, independentemente de se tratar de um atleta profissio-
nal, amador ou recreativo em busca de atividade fisica para o seu bem-estar, saude ou estética. E
preciso entender o objetivo desse individuo, qual seja s sua motivagdo para a pratica esportiva e,
principalmente, como o profissional de psicologia pode auxiliar na manutengdo dessa motivacao.
O professor explica na entrevista que o individuo desmotivado nao alcanca os seus resultados,
terminando por sabotar, literalmente, a pratica da atividade. O treinamento esportivo realizado por
obrigacdo nao ¢ a melhor estratégia para se alcancar os resultados esperados.

Sobre a relagdo existente entre a saude mental e a e a pratica regular de exercicio fisico, o entre-
vistado lembra que a literatura cientifica ja possui uma extensa producao que aponta os beneficios
proporcionados pela pratica regular do exercicio fisico a saide mental. Dr. Dilmersom acrescenta:

“Mesmo quando eu falo de atividade fisica ou seja, daquela pratica do movimento humano,
fora do contexto da obrigatoriedade ou da sistematizagdo do exercicio fisico, o individuo que
pratica a atividade fisica, seja o futebol de final de semana, de vez em quando, o beach ténis,
que agora estd na moda, e dai por diante... Eu também consigo observar para esses individuos
beneficios para sua saide mental”.

Dilmerson afirma que ¢ importante observar o individuo e a atividade que estd sendo proposta,
para que ele tenha maiores beneficios para além das questdes bioldgicas e fisiologicas. O professor
recomenda que, para que o individuo tenha o beneficio para satde mental, ¢ relevante que essa
atividade seja prazerosa, sendo essa a principal questao que precisa ser discutida, na visao dele, no
tocante a relacdo existente entre a saide mental e a pratica do exercicio fisico.

Desafios encontrados nas sessoes de treinamentos de rendimento

Dilmerson relata que, seguindo a 6tica descrita por ele acima, na busca sempre saber quais sao
os objetivos de cada um dos individuos e, a partir desses objetivos especificos, pessoais, comeca
a tracar para cada individuo a busca por resultados que sejam palpaveis a curto, médio e longo
prazo. Dessa forma, quando o individuo comeca a observar o desenvolvimento acontecendo e os
resultados sendo alcangados, ele constata que o mesmo consegue perdurar na pratica, conseguindo
manter-se motivado por sentir-se capaz de alcangar esses objetivos.

O professor complementa que os principais desafios psicoldgicos que ele observa nos alunos e
atletas estdo diretamente associados ao entendimento dos fatores bioldgicos que afetam diretamen-

te o desempenho:
“porque ninguém ¢ igual a ninguém. O resultado que é observado, alcangado por dois indi-
viduos tendo as mesmas condig¢des, dentro de um mesmo ambiente e recebendo 0os mesmos
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estimulos ¢ diferente. Eu posso ter exatamente as mesmas condigdes que o resultado ndo serd o
mesmo. Mesmo quando eu tenho 0 mesmo incentivo dentro das mesmas condi¢des, para uma
mesma pessoa, ainda assim esse resultado sera diferente”.

Corroborando essa afirmativa do entrevistado, Moura et al. (2013) relatam que, de acordo com
a pesquisa que realizaram em atletas de alto rendimento, as mesmas declararam perceber que seus
limites corporais possuem componentes individuais e ambientais. Dilmerson também enfatiza na
entrevista que € preciso deixar isso bem claro para o individuo no intuito de que 0 mesmo consiga
entender o seu papel como ser humano dentro desse contexto.

Outro fator abordado por Dilmerson ¢ a questdo polémica de um resultado nao ser alcancado
“através de uma disciplina do exercicio fisico e da organizagdo, do que é o recurso alimentar, o er-
gogénico desse individuo. Precisamos entender que uma coisa é diferente da outra. Esse aparente
acesso é alcangado, muitas das vezes, inclusive, sem levar em consideragdo os riscos a que esse
individuo esta exposto. Para mim a exposi¢do a esse risco para o meu atleta ou aluno ndo compensa
o resultado”.

Rubio (2004) chama a atencdo para o fato de que na busca dos objetivos a serem alcangados
estdo implicados valores proprios da sociedade atual, incluindo o trabalho alienante em que o corpo
¢ usado e manipulado pelo proprio atleta e pela comissdo técnica a fim de alcancar o rendimento
maximo, em um curto espaco de tempo, para atender aos interesses que envolvem o espetaculo
como a venda de produtos ou a imagem do patrocinador. Para a autora, o psicélogo tem, nesse caso,
um papel determinante, tendo em vista que o rendimento maximo pode estar associado inclusive
ao uso de sustancias proibidas. “Mas o praticante da atividade esportiva pode fazer outra opgao,

originalmente associada ao esporte, que é a superagdo do proprio limite”, segundo Rubio (2004).

Autoconfianga e autoestima associadas ao desempenho esportivo

Discutir autoestima e autoconfianga, segundo Dilmerson, ¢ o ponto de partida para alcancar
qualquer resultado, visto que o individuo precisa acreditar que € possivel alcangar o resultado. No
ambito competitivo do esporte de rendimento, o atleta precisa ter a certeza de que o trabalho que
foi desenvolvido durante toda a preparagao - de acordo com as suas necessidades - foi o suficiente e
que ele esta realmente apto a desenvolver ou apresentar bons resultados dentro do periodo competi-
tivo. Quando esse individuo ¢ preparado de forma organizada, ele observa o alcance dos resultados
a curto, médio e longo prazo e consegue entender que, dentro de todo o ciclo de preparagado existe
também o periodo competitivo, como uma das muitas etapas de que o treino se compde, “e entdo
ele vai confiante para a etapa final, certo de ter feito tudo o que ele precisava no decorrer da sua

preparagdo”, e, portanto, o suficiente para que ele alcance o melhor resultado.

Como lidar com o Stress no ambiente competitivo.

De acordo com Dilmerson, o stress no ambiente esportivo ¢ fundamental e, dessa forma, € ne-

cessario que o individuo esteja apto a responder ao stress. O evento competitivo permite todo um
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arranjo fisioldgico que ocorre durante a disputa a fim de que ele esteja preparado para esse embate,
uma vez que a ansiedade ¢ natural mediante um processo competitivo ou avaliativo. O professor
destaca a necessidade de que o aluno ou atleta compreenda que o periodo competitivo ¢ somente
mais uma etapa do cronograma de preparacao, sendo parte de todo um processo cujo resultado ¢
produto do trabalho de cada uma das etapas que foi planejada e realizada durante todo o ciclo maior
de preparagdao. Como exemplo ele cita as competicdes que acontecem durante os quatro anos que
precedem um ciclo Olimpico, como competi¢des que o individuo participa como forma de prepa-
racdo para a etapa final dentro do ambiente da olimpiada.

Dessa forma, Dilmerson enfatiza que o treinamento para o individuo deve ser ordenado a fim
de que o atleta esteja consciente de cada uma das etapas. [sso minimiza os efeitos de uma carga
excessiva de stress e ansiedade possibilitando ao atleta a compreensao de que cada uma das etapas
¢ fundamental para que ele apresente ao final um desempenho satisfatorio, conseguindo simulta-

neamente reduzir os efeitos do stress e da ansiedade no periodo competitivo.

A repercussdao midiatica dos atletas de alto rendimento como influéncia no de-

sempenho esportivo

Segundo Costa (2007), o esporte de alta competitividade estd diretamente relacionado ao es-
porte-espetaculo e tem sua atividade centrada na finalidade de obter resultados provenientes dos
mais altos rendimentos, convergindo para os recordes e as vitorias, o que refor¢a a ideia de que
esporte ¢ rendimento. O entrevistado Dilmerson ressalta ser preciso levar em consideraciao que o
atleta do alto rendimento tem a pratica esportiva como sua profissao, recebendo o beneficio finan-
ceiro através do seu salario, das bolsas para atletas e/ou do patrocinador do contexto em que ele esta
inserido, muitas das vezes recebendo para essa pratica, para treinar € para competir. Sendo assim,
faz-se necessaria a compreensao de que o treinamento € a competi¢do para esse individuo sao fun-
damentais e vitais, uma vez que ele vive e se mantém dessa pratica e, por essa razao, a €Xposicao
midiatica, seja ela associada a um excelente rendimento, ou a falta dele, gera um impacto direto no
seu desempenho, mesmo quando se trate da exposi¢ao da sua vida pessoal, sendo impossivel para
o atleta desvencilhar o que acontece na sua vida pessoal do seu rendimento esportivo. Como nao ¢
possivel dissociar essas duas questoes, o professor recomenda que o individuo necessita ser obser-
vado e cuidado em sua totalidade, j& que a historia e a vida pessoal e social organizada refletem um
melhor desempenho e que interferéncias nesses campos fatalmente afetardo também o desempenho

esportivo desse individuo.

Lidando com o medo do fracasso e sua influéncia no desempenho esportivo

De acordo com Meira, Bastos e Bohme (2012), no Brasil, os recursos sdao focados em um niime-
ro relativamente pequeno de esportes que possuem chances reais de sucesso internacional, razao
pela qual, € possivel compreender que a busca do sucesso ¢ inerente ao trabalho do psicologo do
esporte. Para Borges e Tonini (2011), as praticas esportivas devem ser fomentadas para que aten-
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dam aqueles que busquem performance no esporte, uma vez que o espetaculo esportivo também ¢
garantido como atendimento a direitos, se pensarmos que este se caracteriza como alternativa de
lazer, ainda que na forma contemplativa.

Pensando sobre sucesso e fracasso, Dilmerson destaca que o fracasso também sempre esta
presente dentro da abordagem esportiva e deve ser minimizado mediante a progressao dos desafios
e da progressao do estimulo que ¢ dado para os atletas de rendimento, mas, principalmente, medi-
ante o acompanhamento dos profissionais da Psicologia. O professor destaca que o psicélogo do
esporte ¢ extremamente fundamental nesse processo e, que, ainda assim, ¢ uma area extremamente

abrangente e carente de especialistas:

Recentemente estamos observando as discussoes sobre o papel do psicologo do esporte dentro
da Selecdo Brasileira, com algumas discussdes muito interessantes sobre o assunto, principal-
mente porque na ultima década a Sele¢do Brasileira ndo teve a figura desse profissional que
agora volta a ter. Vamos observar as cenas dos proximos capitulos para podermos entender
melhor esse papel e os resultados alcangados, diz.

Quando o lema ¢ rendimento, o que no esporte atual ¢ sindnimo de vitdria, os esforcos sao direcio-
nados para a exploracdo méaxima das capacidades individuais e coletivas, a fim de suprimir os pontos
frageis ou negativos e maximizar aqueles que sdo considerados positivos e desejaveis (Rubio, 2004).

Para o atleta de alto rendimento, incluindo questdes pessoais, Dilmerson enfatiza o fato de que
ja € possivel observar também alguns profissionais do esporte e atletas tornando publica a rele-
vancia do papel do profissional da psicologia nos seus respectivos desempenhos, o que, na 6tica do
professor, € bastante relevante, uma vez que se faz necessario uma abordagem multidisciplinar a
fim de alcangar os melhores resultados para lidar com o fracasso — que ¢ muito comum - no ambi-
ente esportivo.

Rubio (2004) lembra que, muitas vezes os interesses convergem para pontos em comum, CoOmo
o desejo de vitdria e de aperfeicoamento, mas, em outras, as metas sao discordantes, como o limite
do desgaste do atleta, prémios ou a relagdao treinamento/lazer, sendo justamente nesse universo
complexo de intengdes que o psicologo ¢ chamado a desempenhar o papel de mediador da comu-

nicacao dos desejos conflitantes.

A motivacao como condic¢ao sine qua non para qualquer pratica esportiva ou fisica

No contexto esportivo, fica claro, segundo Dilmerson, independentemente do nivel do in-
dividuo, seja ele atleta ou praticante de final de semana, ou ainda o individuo que pratica atividade
fisica para a satide ou a estética, a importancia da motivacao. Tal motivagao, segundo o professor,
pode advir de varias fontes, sendo possivel que esteja diretamente associada a ultrapassar uma mar-

ca estabelecida dentro de uma modalidade:

Quando a gente fala do individuo atleta, a motivacao pode ser diretamente associada a melhora
da sua marca pessoal dentro de uma determinada modalidade esportiva. Para o individuo ndo
atleta, a gente consegue observar isso relacionando a praticar uma atividade porque um amigo
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pratica, para melhorar um aspecto fisioldgico, um aspecto fisico, estético. [...] As vezes a gente
consegue observar a motivagao a partir do momento que o individuo quer vencer um bloqueio
pessoal, muito comum, por exemplo, na pratica de esporte aquatico quando um individuo ja
adulto ou idoso, que nunca praticou uma modalidade aquatica e tem medo daquele ambiente,
mas, quer praticar para que ele consiga superar esse trauma, muitas das vezes de infancia. En-
tdo a motivacao ¢ fundamental para o engajamento desse aluno, desse atleta. Comenta.

Importancia da psicologia esportiva no esporte de alto rendimento.

A psicologia esportiva esta crescendo em todo mundo, Rubio (2004) destaca a importancia
que o esporte vem adquirindo enquanto fendomeno social, e a Psicologia do Esporte estd em ex-
pansdo como campo de intervencao e area de conhecimento. Dilmerson também reconhece como
fundamental a presenca da psicologia esportiva no esporte de alto rendimento, mas também para
o praticante de atividade fisica do dia a dia. Para ele, no ambiente esportivo o profissional da psi-
cologia auxiliard o atleta a lidar com as emogdes, com as frustagdes e com os sucessos, que estao
todos diretamente relacionados ao desempenho da sua atividade profissional. Vieira et al. (2012)
explicam que a atuacao do psicologo no contexto do esporte e do exercicio fisico engloba os papéis
de professor, pesquisador e consultor, buscando o desenvolvimento deste campo de atuacdo, bem
como a estabilidade emocional e o melhor desempenho esportivo.

O entrevistado Dilmerson complementa que a Psicologia do Esporte ¢ fundamental também
para ajudar o individuo a lidar com a exposi¢ao midiatica e com a interrelagdo criada entre o que
¢ a vida profissional e a vida pessoal, sendo o psicdlogo esportivo o profissional que consegue
proporcionar ao preparador fisico uma série de informagdes que permitem aos mesmos organizar
o treinamento desse atleta, buscando potencializar os desejos e os resultados alcangados através
dessa pratica. E ainda, “ajuda o profissional de educagao fisica a dosar melhor as intensidades, as
cargas de treino a partir do que a gente tem de resposta dessa organizagdo emocional e psiquica

desse individuo exposto ao treinamento”.

CONCLUSAO

Apesar de abranger as Ciéncias do Esporte, a Psicologia do Esporte ¢ um campo profissional
que olha para o esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicologica. Sendo assim, quando
a psicologia do esporte entra na area do esporte de alto rendimento, ela ¢ de extrema importancia
para auxiliar os envolvidos na busca pelo alcance de um alto desempenho. Para tanto, € necessario
buscar a compreensao do objetivo dos individuos, sendo o entendimento da motivagao dos mesmos
um dos pilares para que o individuo alcance os resultados propostos. Outra questdo que merece
destaque dentro dessa 6tica de andlise € a relacdo que se estabelece entre a saude mental e a pratica
do esporte com os resultados correspondentes. Para conjugar as duas questdes abordadas, pode-se
tragcar metas palpaveis a curto, médio e longo prazo, o que ajudaria a manter o individuo motivado,

ao mesmo tempo que possibilitaria a reducdo da ansiedade e do stress, que naturalmente envolvem
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A psicologia do esporte, ao cumprir seu papel no esporte de alto rendimento, ndo pode pre-
scindir ainda, da aten¢do aos aspectos associados aos fatores bioldgicos que afetam diretamente
o desempenho, cabendo ao profissional da psicologia do esporte o cuidado com a dimensao psi-
cologica que pode envolver tais aspectos, levando-se em conta, inclusive, a questdo dos riscos a
que o individuo pode se expor ao lancar mao de recursos que prejudiquem a sua saude, tais como
o uso de sustancias proibidas.

Apesar do stress no ambiente competitivo ser fundamental, ¢ também uma fun¢ao do profis-
sional da psicologia do esporte preparar o atleta para responder de forma positiva ao stress. Uma
das formas de minimizar tais efeitos € preparar o competidor para tal enfrentamento com a orga-
nizagdo e a conscientiza¢cdo de cada uma das etapas que envolvem seu treinamento e competicao.

Outro ponto em que a atuagdo da psicologia do esporte se torna relevante ¢ quando se trata da
repercussao midiatica dos atletas de alto rendimento e como tal influéncia pode afetar o seu desem-
penho esportivo. Sob esse angulo de cuidado, cabe ao profissional que acompanha o atleta observar
e cuidar do individuo em sua totalidade, ja que a histdria e a vida pessoal do mesmo nao podem ser
dissociadas do seu desempenho esportivo.

Por fim, destaca-se, pelo exposto, a importancia e a dimensao da contribui¢do que a Psicologia
do Esporte tem a oferecer no campo profissional esportivo. Apesar de ser ainda um ramo emergente,
a mesma vem se consolidando e se mostrando cada vez mais como um elemento que nao pode ser
negligenciado como campo de intervengio e area de conhecimento. E fundamental esforcos cres-

centes, inclusive na produgdo de conhecimento especifico para aprimorar esse ramo da psicologia.
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INTRODUCAO

A psicologia do esporte no contexto educacional € uma area em ascensao, caracterizada como
um espaco onde os aspectos sociais, clinicos e educacionais se complementam. Os psicdlogos
dessa area vao atuar em circunstancias que envolvem a motivacao, lideranca, gerenciamento de
estresse, personalidade, autoconhecimento, dentre outros, exercendo um papel fundamental entre o
desempenho fisico e o bem estar emocional dos jovens atletas.

Sendo assim, esse capitulo visa explorar a respeito da combinagao tedrica com a pratica, exami-
nando como as estratégias psicologicas sao aplicadas para promover autoconfianca e as habilidades
interpessoais entre os participantes do esporte escolar, investigando também, a respeito das adver-
sidades enfrentadas ao integrar a psicologia esportiva no curriculo educacional.

A psicologia do esporte vem conquistando espago e forca em varios contextos e projetos socias,
dentre estas conjunturas, esta a Psicologia do Esporte no contexto Educacional. Conforme a pensa-
dora Katia Rubio, o esporte tem uma contribuicao significativa no enredo educacional e social de
criancas e adolescentes, visto que lhes proporciona o entretenimento, o fortalecimento de vinculos,
comunicagdo entre os alunos e o aperfeigoamento de habilidades. Como também, auxilia no de-
senvolvimento da autoestima, manuten¢do da saude, ajuda na ansiedade excessiva, no controle de

agressoes e na pressao social (Rubio, 2007).
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No ambiente escolar, o esporte prepara seus participantes para a formagao de cidadania, do en-
tretenimento e do lazer, tencionando estar sempre dentro de seus principios socioeducativos. Nesse
sentido, o psicélogo esportivo pode desempenhar exercicios e atividades, que estejam relacionadas
a compreensao e analise profunda do reflexo que o esporte possui, para com o desenvolvimento e
a formacao das criangas e dos adolescentes.

Estes exercicios e atividades devem ter como diferencial a prepara¢do emocional para o pro-
gresso € a evolugdo dos alunos, e o psicologo esportivo pode abordar temas como motivagao,
agressdo, lideranca, personalidade, violéncia, pensamentos e sentimentos dos praticantes, como
também dinamica de grupo e seu bem estarem psicologico.

Vale ainda destacar, outros temas que surgem de forma recorrente durante os exercicios fisicos,
como por exemplo, o medo, a raiva, alegria e tristeza. No ambito esportivo, esses sentimentos sao
pertinentes e surgem durante toda a atividade esportiva, como destaca Prodécimo et al. (2007, p.
112):

Além do prazer, situacdes de raiva, frustracdo ou tristeza diante da derrota, desprezo pela ati-
tude do colega, satisfagdo no éxito, o medo diante do inesperado também aparece com freqiiéncia
durante a pratica dos jogos nas aulas de Educac¢do Fisica Escolar (Proddcimo et al. 2007, p. 112).

Os autores também fomentam que ¢ a partir das atividades fisicas que o individuo manifesto
suas emoc¢oes e sentimentos interiores:

O jogo joga com quem se envolve e, em se envolvendo, entrega-se e, em se entregando, mani-
festa seu intimo, seu mundo interior, cheio de desejos, fantasias, repressdes mal resolvidas, ansie-
dades, medos. No jogo podemos levar nossas vontades, podemos traduzir em atos / agdes o que esta
guardando. Podemos imaginar e agir, agir € imaginar numa prazerosa troca, assim o lidico permite
que haja uma liberdade de expressao, que possamos ser espontaneos, verdadeiros (Prodocimo et
al. 2007, p. 110).

DESENVOLVIMENTO

Para Bandura (1997), existem técnicas que auxiliam o psicologo a atuar nesse contexto, den-
tre elas, destacamos a Autoeficacia. Configura-se um método no qual os individuos conduzem-se
conforme suas “auto crencas”, no sentido de exercer certo nivel de dominio sobre suas agdes, pen-
samentos e sentimentos. Baseia-se no proprio julgamento que o individuo faz a respeito de suas
habilidades e capacidades para agir conforme necessario, visando sempre o seu bem estar e suas
realizagdes pessoais, esse método estd associado a motivagao, persisténcia e resiliéncia, podendo
ser influenciada por experiéncias e aprendizados passados de sucesso ou fracasso, ou por modela-
gem, que se refere observacao de outros. (Bandura, 1997).

No campo educacional, o conjunto composto pela autoeficacia e o esporte, atuam como um
mecanismo de motivacdo para serem realizadas as atividades educacionais e socioeducativas dos
académicos, visto que parte de um julgamento e autorregulacao do estudante para aprender, e a sua
capacidade para efetivar e executar alguma atividade educacional, em virtude de que quanto maior
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for a sua crenga em si mesmo e nas suas habilidades e capacidades, maior ¢ o comprometimento
deste aluno com seus estudos ja que o sucesso e a exceléncia estdo relacionados também com a
motivagdo. Dito isso, a compreensao e o uso eficaz desse método podem levar a melhorias signifi-
cativas no desempenho € no bem estar pessoal do individuo (Schunk & Meece, 2006).

Outra técnica muito conhecida e eficiente no ambito esportivo, que pode ser aplicada no meio
educacional ¢ a Auto fala, com o mesmo intuito da autoeficacia de melhorar o desempenho do
atleta/aluno, ela consiste num procedimento o qual visa ajudar a discriminagdo de estimulos de
um atleta durante a pratica esportiva dizendo palavras positivas, construindo uma narrativa interna
para alcangar as metas. Tendo como referéncia a psicéloga esportiva Carla Di Pierro, psicologa do
Comité Olimpico do Brasil, que diz o quanto essa técnica ¢ primordial durante uma competi¢ao/
campeonato, relata como a forma de comunicar consigo mesmo pode ser o fator fundamental na
performance do atleta. Exemplificando, dizer pra si antes ou durante da competicao: s6 estamos
comegando, eu estou preparado para isso, vou conseguir chegar até o final, etc.

O psicdlogo esportivo pode trabalhar também com o incentivo das inimeras vantagens e be-
neficios que a pratica de exercicios fisicos traz, como por exemplo, o preparo do corpo fisico, a
prevenc¢do de doengas, desenvolvimento de lideranca e tomada de decisdo mais efetiva, a interagdo
social e novos convivios de amizade, o seguimento para a autonomia e independéncia, o progresso
para a autoconfianca e autoestima, bem como o respeito pelas regras e normas estabelecidas pela
instituicdo, de forma que essas vantagens proporcionem interesse aos alunos, tanto para aqueles
que ja estdo inseridos no contexto esportivo, quanto para aqueles que ainda buscam por um incen-
tivo (Brustad et al. 1993).

Vale ainda ressaltar, que o trabalho do psicologo esportivo s6 sera bem efetivado a partir de um
exercicio interdisciplinar, no qual envolve a familia e a crianga ou adolescente, os treinadores, €
toda a conjuncao escolar, a fim de obter uma compreensao mais profunda sobre as necessidades dos
jovens, e ajudar no auxilio do controle da ansiedade, do estresse e da pressao exercida sobre eles.

A integragdo de criancas e jovens no contexto esportivo deve partir do pressuposto de que essas
atividades esportivas devem ser saudaveis e agradaveis, e que a oportunidade de competir deve ser
avaliada como algo positivo e ndo enxergar essa positividade somente ao vencer. (Gomes, 1997)

Um dos motivos que acarreta o atleta/aluno desistirem da carreira ¢ a pressao familiar, o ex-
cesso de cobranca da rede de apoio. A motivacdo comeca a se sustentar pelo desejo de vencer a
qualquer custo, e a crianga percebe a sua aceitagdao e amor sendo atrelada ao sucesso, dessa forma o
aluno teme que se ndo venga, serd menos valorizado. Consequentemente, aquela pratica esportiva
passa a ser desagradavel, gerando ansiedade, stress, exaustao, etc.

De acordo com a matéria publicada pelo jornal Globo, o psicologo do esporte Anderson Mal-
monge, diz a respeito sobre como os pais € responsaveis sao os principais influenciadores no pro-
cesso de iniciagdo de praticas esportiva e desenvolvimento futuro dos filhos no esporte. O autor re-
lata que a influéncia acontece quando os pais estdao presentes nas escolhas dos filhos de comegarem

a praticar esportes, bem como no incentivo e acompanhamento ao longo percurso (Franco, 2021).
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Os pais podem tanto ser facilitadores dos processos relacionados ao esporte como dificultado-
res. Facilitam quando agregam e se colocam disponiveis para o crescimento e evolugdo dos seus
filhos, os incentivando e respeitando suas motivacdes, escolhas e momentos. No entanto, sao difi-
cultadores quando impdem pressdes ou nao incentivam os filhos, fazendo assim papel contrario do
que se espera por parte dos pais ou responsaveis — explica o psicélogo.

Outrossim, ¢ a afirmativa da psicologa infantil Amanda Cestari afirmando que sem o apoio dos
pais, muitas criangas ndo conseguiriam praticar atividades esportivas e, por isso, acha importante o
envolvimento dos responsaveis nesse processo (Franco, 2021).

O envolvimento positivo dos pais na pratica esportiva dos filhos pode ajudar a desenvolver ha-
bilidades importantes, como autoestima, motivacao e habilidades sociais. Essas qualidades podem
ser levadas para outras areas da vida, por exemplo, na escola e nas atividades extracurriculares.
Portanto, a importancia do papel que os pais desempenham na realizagdao esportiva da crianga ¢
indiscutivel, mas € preciso ter cautela para ndo prejudicar a diversao e o desenvolvimento esportivo
da crianga — aponta Amanda.

Outro ponto comum entre os jovens atletas ¢ a maneira correta de como lidar com a frustragao
ap6s uma derrota ou mau desempenho na atividade, € como o psicologo esportivo deve trabalhar
nesse quesito. Segundo a doutora em atividade fisica e satde e professora de Psicologia do Esporte
na Universidade Positivo, Paula Born, ¢ importante que o atleta saiba ressignificar toda a situa¢ao
criada pela derrota (Segs, 2022).

A primeira coisa a fazer ¢ olhar para a perda de forma positiva, perceber os erros, fazer uma
autoavaliacdo, pensar nas emog¢des negativas que vieram com a derrota e manté-las estaveis—

aconselha.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, o psicdlogo pode realizar um trabalho interdisciplinar com os treinadores, a fa-
milia e acrianga, possibilitando uma compreensao mais profunda sobre as necessidades dos jovens,
fazendo com que eles tomem conhecimento sobre si mesmo e busquem independéncia e autode-
terminacao.

Diante do exposto, ficou evidenciando como a psicologia vem crescendo gradativamente no
contexto escolar, principalmente no que se refere a parte esportiva, servindo como ferramenta cru-
cial ndo somente para o aperfeigoamento das habilidades dos atletas juvenis em torneios, mas
buscando também o treinamento mental dos alunos através de intervengdes que fortalecam o auto-
conhecimento, promovam a descoberta da personalidade, desenvolva a inteligéncia emocional das
criancas ¢ adolescentes, além de trabalhar a socializagdo, a interacao entre os alunos, estimular a
lideranga e o trabalho em equipe através do esporte.

No que se refere as técnicas desenvolvidas nas dindmicas com os alunos, existem uma gama de
intervengdes que trazem beneficios tanto individualmente, como de forma conjunta - se esse for o

caso. Nesse capitulo, apresentamos a autoeficacia como um método que se baseia no julgamento do
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individuo sobre suas agdes e capacidades, motivando-se a desenvolver uma atividade com base no
seu desempenho anterior, ou na visao que possui de si mesmo e/ou das suas habilidades.

Contudo, as intervengdes realizadas pelos psicoélogos no contexto educacional, sao potenciali-
zadas quando ha a presenca da interdisciplinaridade entre a psicologia, educadores, treinadores e
familiares, abrangendo assim as diversas areas que compdem a vida dos alunos e trazendo um co-
nhecimento mais preciso sobre suas particularidades, para assim o psicélogo construir intervengdes
mais assertivas a este publico.

A seguir, iremos entender sobre quando a psicologia entra no esporte na reabilitacdo no proxi-

mo capitulo.
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INTRODUCAO

Para fins de compreensdo dos fatores psicoldgicos, o processo de lesdo/reabilitacao foi divi-
dido, por Bianco, Malo e Orlick (1999) em trés fases, que podem sobrepor-se: a) a primeira vai
desde a ocorréncia da lesao, com o conhecimento de seus sintomas, até o momento da decisao de
obtencdo de tratamento; b) a segunda ocorre no periodo entre as tomadas de decisdes quanto aos
tratamentos a serem realizados, interrup¢ao da atuacao no esporte e o desenvolvimento dos proce-
dimentos terapéuticos; c) a terceira abrange o retorno as atividades esportivas.

Os atletas lesionados freqlientemente apresentaram preocupacdes com a carreira € com o futu-
ro, pensamentos sobre a possibilidade de desisténcia da vida esportiva, e sentimentos de tristeza,
frustracao e/ou confusao, por isso, a atuagao do psicélogo ¢ fundamental. (Bianco et al., 1999).

As preocupagoes do atleta lesionado podem variar também conforme o momento da temporada
em que o time se encontra. Quanto mais decisivo ¢ o momento da temporada, mais intensas prova-
velmente serdo as respostas cognitivas e emocionais apresentadas. Se o periodo ¢ de competigdes,
o atleta pode se tornar mais apreensivo e frustrado por, depois de algum tempo treinando para obter
bom desempenho, ndo poder demonstra-lo e ajudar o time na busca da vitoria (Weinberg & Gold,
2001).
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Diante desse contexto, foi realizada uma entrevista com uma psicéloga do esporte, via Google
forms, por alunos do quinto periodo do curso de psicologia do Centro Universitario Faminas-Mu-
riaé. Para a apreciagdo dos resultados, foi feita uma analise de contetido (Bardin, 2011).

DESENVOLVIMENTO

A profissional entrevistada atua ha 8 anos na categoria sub- 20 de um time esportivo e possui
16 anos na area. Quando perguntada sobre quais demandas psicologicas mais observa em atletas
lesionados, ela respondeu que observa necessidades de trabalho diferentes referentes a coesao do
grupo, motivagao e concentracao. Ela também pontuou o estresse e ansiedade vividos pelos atletas.
A resposta dela vai de encontro a uma pesquisa de revisao de literatura publicada pela Revista Bra-

sileira de Psicologia do Esporte, em 2010, que afirma:

Dentre os fatores psicoldgicos que intervém desde a predisposi¢ao a lesdes até a reabilitacdo,
podem ser citadas as caracteristicas de personalidade dos atletas, o nivel de motivacao para a
manutengdo do engajamento no esporte, a prévia existéncia de quadros de depressdo ou ansie-
dade, o género, o nivel atual de estresse, o humor e o status social (Bianco, 1999; Galambos,
Terry, Moyle & Locke ,2005; Heredia, Mufioz & Arataza, 2004; Smith et al., 1990; Weinberg
& Gold, 2001), além de suas concepgdes pré-existentes sobre as possibilidades de desenvolvi-
mento de lesdes.

Ao ser questionada sobre como psicologo do esporte pode auxiliar os atletas na adaptacao psi-
coldgica e emocional a novas condigdes fisicas apos lesdes que impactam sua performance espor-
tiva ela disse que isso acontece por meio da estimulacao do autoconhecimento e da psicoeducagao.
Segundo Nunes (2010), a intervengdo do psicologo ¢ um grande potencializador no processo de
reabilitacdo do jogador lesionado, pois inclui-se no seu acompanhamento o aprimoramento das
cognicdes que estdo relacionadas ao enfrentamento do problema e atividades que mitigam os softi-
mentos emocionais do sujeito, ele também refor¢a que o suporte social pode ser uma das estratégias
facilitadoras dessa recuperacdo, como a familia, os amigos e os demais integrantes do time vao
tratar esse individuo lesionado durante o processo de reabilitagdo.

Nunes (2010) afirma que, desde a predisposicao da lesdo até a reabilitagcdo, ¢ necessario con-
siderar os tragos da personalidade dos atletas, o nivel de motivacdo, a ansiedade e até mesmo o
género de cada um, como por exemplo, a ansiedade como um fator estressor no individuo, podendo
leva-lo a um atraso na recuperagdo de sua lesdo, assim como a depressdo, onde o sujeito sente-se
pouco ou nada motivado para se recuperar dessa situagdo em que se encontra.

Apesar dos esfor¢os dos profissionais atuantes da psicologia no esporte, € notavel que ndo sao
capazes de atender toda a demanda que recebem, conforme a psicdloga entrevistada confirmou.
Uma vez que hé questdes envolvendo a falta de profissionais na area e também o déficit de conteu-
do relacionado dentro das faculdades, resultando em pouco ou nenhum direcionamento/preparagao

para atuacgdo nesse campo. (KATIA, 1999)
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Durante a entrevista, a psicdloga, em explicacdo a como o reconhecimento dos tracos de per-
sonalidade dos atletas pode contribuir para a fundamentagdo de estratégias durante o processo de
reabilitacdo, explicitou que o reconhecimento do atleta acerca da sua ansiedade e gatilhos durante
situagOes de estresse pode fundamentar estratégias durante a reabilitacdo. Em paralelo a isso, se-
gundo Bartholomeuet al. (2010), ha uma elevada emocionalidade no esporte, fazendo necessario
perceber nos atletas os aspectos emocionais andlogos aos tracos de personalidade.

Diante disso, faz-se relevante utilizar o modelo Big-Five, metodologia de avali¢ao de persona-
lidade a partir da ponderacdo de dados, a fim de analisar os perfis individuais para alcancar estraté-
gias mais eficazes diante da ansiedade em atletas, tendo em vista que ha uma grande variabilidade
na forma em que os atletas podem lidar com a lesdo. Ademais, quando questionada sobre a sua
realizag¢do na area da psicologia do esporte, sua resposta foi afirmativa.

Desta forma, torna-se importante considerar que as exigéncias psicologicas emergentes dos
atletas sdo diversas, fazendo ainda mais necessario o suporte das outras areas da saude, fazendo
com que o trabalho multidisciplinar possa potencializar a sua acdo. Em somatorio a resposta da
profissional, apesar da satisfacdo com a sua atuagdo, ¢ necessario o maior reconhecimento da area
da Psicologia do Esporte, tendo em vista que frequentemente ¢ banalizada e desvalorizada pela
sociedade em geral diante da grande desinformagao (Paiva; Carlesso, 2019).

Além disso, a psicologa do esporte foi questionada, por meio de uma pergunta direta,se utiliza
alguma técnica com os atletas em reabilitacdo para que eles consigam lidar com o gerenciamento
de ansiedade, estresse, emogdes negativas e autocontrole. A resposta da mesma foi afirmativa. Em
dialogo a sua resposta, devem-se ressaltar categorias de procedimentos de intervengao psicologicas
que podem ser utilizadas nesse contexto, sendo essas: relaxamento; visualizagdo; reestruturacao
cognitiva; didlogo interno. Tais interveng¢des devem ser realizadas com a delimitacao de critérios
especificos de acordo com os objetivos estabelecidos (Nunes et al., 2010).

Algumas estratégias psicoldgicas estdo associadas com a redugdo do tempo de tratamento e
reabilitacdo, de modo que podem se tornar importantes diretrizes de intervengado. (Ievleva & Or-
lick, 1991).Portanto, ao ser questionada a profissional pontua que as intervencgdes sao planejadas
conforme a demanda, identificada e abordada individualmente com o atleta. Sendo exemplificadas
como técnicas utilizadas durante esse processo: a respiracao diafragmatica, uma técnica de relaxa-
mento que visa a autorregulagao e a diminuig¢do da ansiedade. A técnica de mentalizagdo, que tende
a melhorar a concentracao, desenvolvendo a autoconfianga e o controle das respostas emocionais.
E a potencializacao do uso das Forcas de Carater da Psicologia Positiva.

Adicionalmente, a psicologa foi indagada em relagdo as principais estratégias psicologicas uti-
lizadas para ajudar os atletas a superarem o medo de se lesionarem novamente durante o processo
de reabilitagdo, citando assim, o autoconhecimento das emogdes para um comportamento funcional

favoravel ou agdes intencionais positivas para funcionamento 6timo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, foi questionada se trabalha em colaboragdao com outros profissionais durante a reabi-
litagao de atletas. Obtendo uma resposta afirmativa, de uma equipe multidisciplinar composta por
fisioterapeutas, fisiologistas e médicos. Portando, um dos principais fatores que podem influenciar
de maneira positiva na recuperacdo de um atleta lesionado, ¢ a abordagem interdisciplinar, ou
seja, a agdo de varias areas em busca de um so6 objetivo, a reabilitagdao do atleta. Essa inter-relacao
busca um aumento da qualidade do programa de reabilitacdo, havendo trocas de experiéncias, e
aumentando assim a velocidade, de maneira adequada, de recuperacao da lesdo sofrida pelo atleta,
fazendo com que ele volte o mais rapido possivel para a pratica das atividades. (Weinberg & Gould,
2001).

No proximo capitulo, a abordagem discute acerca do esporte de rendimento: experiéncia dos

alunos do 5° periodo de psicologia faminas muriaé.
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INTRODUCAO

Foi realizada uma entrevista com o Professor Doutor Dilmerson de Oliveira que atua no Centro
Universitario Faminas para colher informagdes da experiéncia pratica do mesmo como profissional
atuante na area do esporte de alto rendimento.

A entrevista possibilitou entender como ¢ realizada a interface entre os aspectos psicologicos e
a pratica do esporte nesse ambito. As perguntas da entrevista foram encaminhadas previamente ao
professor e foram respondidas em gravagao de video.

Os pontos mais relevantes serdo abordados a seguir a fim de enriquecer o conteido que foi
trazido no Capitulo I e trazem informagdes interessantes nao sé para a Psicologia do Esporte, mas
também para os envolvidos com o esporte de alto rendimento e para todos os individuos que prati-
cam ou gostariam de praticar algum tipo de atividade fisica.

O entrevistado também aborda questdes bastante polémicas na atualidade como a forma de
se alcangar os resultados propostos e emite a sua opinido baseada na propria experiéncia e pratica
profissional.
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DESENVOLVIMENTO

IMPORTANCIA DOS ASPECTOS PSICOLOGICOS NA PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA

Para que o desempenho de um atleta seja de sucesso, ¢ fundamental que haja uma boa prepara-
cdo mental antes e mantida durante a competicao. Esse cuidado contribui para que o seu desempe-
nho seja de alto nivel durante todo o periodo. O proposito do planejamento se refere a importancia
que os atletas atinjam o seu apice na forma fisica nas competi¢des, dessa forma para ajudar na
recuperagdo dos atletas frente aos estimulos apresentados durante os treinamentos e jogos (Souza
et. al., 2020).

Segundo Vieira et al (2010), podemos perceber a Psicologia do Esporte e do Exercicio como
um ramo da Psicologia, das Ciéncias do Esporte e do proprio esporte, sendo simultaneamente um
campo profissional que olha para o esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicoldgica. O
entrevistado Dilmerson (professos de Educagdo Fisica na Instituicio Faminas Muria¢), também
ressalta que ¢ importante considerar que os aspectos psicoldgicos sao fundamentais para alcangar o
resultado, independentemente de se tratar esse individuo de um atleta ou um individuo comum que
busca atividade fisica para o seu bem-estar, para a satide ou para a estética, sendo preciso entender
o objetivo desse individuo, qual seja, a motivacao desse para a pratica esportiva e, principalmente,
como ele, enquanto profissional pode auxiliar na manuten¢do dessa motivacao. O professor explica
na entrevista que o individuo desmotivado ndo alcanga os seus resultados, terminando por sabotar,
literalmente, a pratica da atividade e que fazer atividade fisica por obrigacdo ndo ¢ a melhor estra-
tégia para se alcancgar os resultados.

Sobre a relagdo existente entre a satide mental e a e a pratica regular de exercicio fisico, o entre-
vistado lembra que a literatura cientifica ja possui uma extensa produ¢do que aponta os beneficios

proporcionados pela pratica regular do exercicio fisico a saude mental. E acrescenta:

“Mesmo quando eu falo de atividade fisica ou seja, daquela pratica do movimento humano
fora do contexto, da obrigatoriedade ou da sistematizacdo do exercicio fisico, o individuo que
pratica a atividade fisica, seja o futebol de final de semana, de vez em quando, o beach ténis,
que agora esta na moda, e dai por diante... Eu também consigo observar para esses individuos
beneficios para sua saide mental” (sic.).

Dilmerson afirma que ¢ importante observar o individuo e a atividade que esta sendo proposta,
para que ele tenha maiores beneficios para além sé de questdes biologicas e fisioldgicas. O profes-
sor recomenda que, para que o individuo tenha o beneficio para saude mental ¢ relevante que essa
atividade seja prazerosa, sendo essa a principal questdo que precisa ser discutida, na visao dele, no

tocante a relacdo existente entre a salde mental e a pratica do exercicio fisico.
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DESAFIOS ENCONTRADOS NAS SESSOES DE TREINAMENTOS DE
RENDIMENTO

Dilmerson relata que, seguindo a oOtica descrita por ele acima, busca sempre saber quais sao
os objetivos de cada um dos individuos e, a partir desses objetivos especificos, pessoais, comeca
a tracar para cada individuo a busca por resultados que sejam palpaveis a curto, médio e longo
prazo. Dessa forma, quando o individuo comeca a observar o desenvolvimento acontecendo e os
resultados sendo alcangados, ele constata que o mesmo consegue perdurar na pratica, conseguindo
manter-se motivado por sentir-se capaz de alcangar esses objetivos.

O professor complementa que os principais desafios psicoldgicos que ele observa nos alunos e
atletas estdo diretamente associados ao entendimento dos fatores bioldgicos que afetam diretamen-
te o desempenho:

“porque ninguém ¢ igual a ninguém. O resultado que ¢ observado, alcangado por dois indi-
viduos tendo as mesmas condic¢des, dentro de um mesmo ambiente e recebendo 0os mesmos
estimulos ¢ diferente. Eu posso ter exatamente as mesmas condi¢des que o resultado ndo sera o
mesmo. Mesmo quando eu tenho o mesmo incentivo dentro das mesmas condigdes, para uma
mesma pessoa, ainda assim esse resultado sera diferente” (sic.).

Corroborando essa afirmativa do entrevistado, Moura et al. (2013) relatam que, de acordo com
a pesquisa que realizaram em atletas de alto rendimento, as mesmas declararam perceber que seus
limites corporais possuem componentes individuais e ambientais. Dilmerson também enfatiza na
entrevista que € preciso deixar isso bem claro para o individuo no intuito de que 0 mesmo consiga

entender o seu papel como ser humano dentro desse contexto.

Outro fator abordado por Dilmerson ¢ a questdao polémica de um resultado ndo ser alcangado

“através de uma disciplina do exercicio fisico e da organizagdo, do que é o recurso alimentar,
o ergogénico desse individuo. Precisamos entender que uma coisa ¢ diferente da outra. Esse
aparente acesso € alcancado, muitas das vezes, inclusive, sem levar em consideracao os riscos
a que esse individuo estd exposto. Para mim a exposi¢do a esse risco para o meu atleta ou aluno
nao compensa o resultado” (sic.).

Rubio (2004) chama a atencdo para o fato de que na busca dos objetivos a serem alcangados
estao implicados valores proprios da sociedade atual, incluindo o trabalho alienante em que o corpo
¢ usado e manipulado pelo proprio atleta e pela comissao técnica a fim de alcangar o rendimento
maximo, em um curto espaco de tempo, para atender aos interesses que envolvem o espetaculo
como a venda de produtos ou a imagem do patrocinador. Para a autora, o psic6logo tem, nesse caso,
um papel determinante, tendo em vista que o rendimento maximo pode estar associado inclusive
ao uso de sustancias proibidas. “Mas o praticante da atividade esportiva pode fazer outra opgao,

originalmente associada ao esporte, que é a superagao do proprio limite”, segundo Rubio (2004).
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AUTOCONFIANCA E AUTOESTIMA ASSOCIADAS AO DESEMPENHO
ESPORTIVO

Discutir autoestima e autoconfianca, segundo Dilmerson, ¢ o ponto de partida para alcangar
qualquer resultado, visto que o individuo precisa acreditar que € possivel alcangar o resultado. No
ambito competitivo do esporte de rendimento o atleta precisa ter a certeza de que o trabalho que foi
desenvolvido durante toda a preparagdo - de acordo com as suas necessidades - foi o suficiente e
que ele estd realmente apto a desenvolver ou apresentar bons resultados dentro do periodo competi-
tivo. Quando esse individuo € preparado de forma organizada, ele observa o alcance dos resultados
a curto, médio e longo prazo e consegue entender que, dentro de todo o ciclo de preparagdo existe
também o periodo competitivo, como uma das muitas etapas de que o treino se compde, “e entdo
ele vai confiante para a etapa final, certo de ter feito tudo o que ele precisava no decorrer da sua

preparagdo”, e, portanto, o suficiente para que ele alcance o melhor resultado.

COMO LIDAR COM O STRESS NO AMBIENTE COMPETITIVO.

De acordo com Dilmerson, o stress no ambiente esportivo ¢ fundamental e, dessa forma, ¢
necessario que o individuo esteja apto a responder ao stress, € para tanto, o evento competitivo per-
mite todo um arranjo fisioldgico que ocorre durante a disputa a fim de que ele esteja preparado para
esse embate, uma vez que a ansiedade € natural mediante um processo competitivo ou avaliativo.
O professor destaca a necessidade de que o aluno ou atleta compreenda que o periodo competitivo
¢ somente mais uma etapa do cronograma de preparagdo, sendo parte de todo um processo cujo
resultado € produto do trabalho de cada uma das etapas que foi planejada e realizada durante todo o
ciclo maior de preparacao. Como exemplo ele cita as competi¢cdes que acontecem durante os quatro
anos que precedem um ciclo Olimpico, como competi¢cdes que o individuo participa como forma
de preparacao para a etapa final dentro do ambiente da olimpiada.

Dessa forma, Dilmerson enfatiza que o treinamento para o individuo deve ser ordenado a fim
de que o atleta esteja consciente de cada uma das etapas. Isso minimiza os efeitos de uma carga
excessiva de stress e ansiedade possibilitando ao atleta a compreensao de que cada uma das etapas
¢ fundamental para que ele apresente ao final um desempenho satisfatorio, conseguindo simulta-

neamente reduzir os efeitos do stress e da ansiedade no periodo competitivo.

A REPERCUSSAO MIDIATICA DOS ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO
COMO INFLUENCIA NO DESEMPENHO ESPORTIVO

Segundo Costa (2007), o esporte de alta competitividade esta diretamente relacionado ao espor-
te-espetaculo e tem sua atividade centrada na finalidade de obter resultados provenientes dos mais
altos rendimentos, convergindo para os recordes e as vitdrias, o que reforca a ideia de que esporte

¢ rendimento. O entrevistado Dilmerson ressalta ser preciso levar em consideracdo que o atleta
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do alto rendimento tem a pratica esportiva como sua profissao, recebendo o beneficio financeiro
através do seu salario, das bolsas para atletas e/ou do patrocinador do contexto em que ele esta
inserido, muitas das vezes recebendo para essa pratica, para treinar e para competir. Sendo assim,
faz-se necessaria a compreensao de que o treinamento € a competi¢ao para esse individuo sao fun-
damentais e vitais, uma vez que ele vive e se mantém dessa pratica e, por essa razao, a €Xposicao
midiatica, seja ela associada a um excelente rendimento, ou a falta dele, gera um impacto direto no
seu desempenho, mesmo quando se trate da exposicao da sua vida pessoal, sendo impossivel para
o atleta desvencilhar o que acontece na sua vida pessoal do seu rendimento esportivo. Como nao ¢
possivel dissociar essas duas questdes, o professor recomenda que o individuo necessita ser obser-
vado e cuidado em sua totalidade, j& que a historia e a vida pessoal e social organizada refletem um
melhor desempenho e que interferéncias nesses campos fatalmente afetardo também o desempenho

esportivo desse individuo.

LIDANDO COM O MEDO DO FRACASSO E SUA INFLUENCIA NO
DESEMPENHO ESPORTIVO

De acordo com Meira, Bastos e Bohme (2012), no Brasil, os recursos sao focados em um nu-
mero relativamente pequeno de esportes que possuem chances reais de sucesso internacional, razao
pela qual, ¢ possivel compreender que a busca do sucesso € inerente ao trabalho do psicologo do
esporte. Para Borges e Tonini (2011), as praticas esportivas devem ser fomentadas para que aten-
dam aqueles que busquem performance no esporte, uma vez que o espetaculo esportivo também ¢
garantido como atendimento a direitos, se pensarmos que este se caracteriza como alternativa de
lazer, ainda que na forma contemplativa.

Pensando sobre sucesso e fracasso, Dilmerson destaca que o fracasso também sempre esta pre-
sente dentro da abordagem esportiva e deve ser minimizado mediante a progressao dos desafios e
da progressao do estimulo que ¢ dado para os atletas de rendimento, mas, principalmente, mediante
o acompanhamento dos profissionais da Psicologia. O professor destaca que o psicologo do esporte
¢ extremamente fundamental nesse processo e, que, ainda assim, ¢ uma area extremamente abran-

gente e carente de especialistas:

“Recentemente estamos observando as discussdes sobre o papel do psicologo do esporte dentro
da Selecdo Brasileira, com algumas discussdes muito interessantes sobre o assunto, principal-
mente porque na ultima década a Selegdo Brasileira ndo teve a figura desse profissional que
agora volta a ter. Vamos observar as cenas dos proximos capitulos para podermos entender
melhor esse papel e os resultados alcangados™ (sic.).

Quando o lema ¢ rendimento, o que no esporte atual ¢ sindnimo de vitoria, os esfor¢os sao
direcionados para a exploracdo maxima das capacidades individuais e coletivas, a fim de suprimir
os pontos frageis ou negativos e maximizar aqueles que sao considerados positivos e desejaveis
(Rubio, 2004).
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Para o atleta de alto rendimento, incluindo questdes pessoais, Dilmerson enfatiza o fato de que
j& € possivel observar também alguns profissionais do esporte e atletas tornando publica a rele-
vancia do papel do profissional da psicologia nos seus respectivos desempenhos, o que, na dtica do
professor, € bastante relevante, uma vez que se faz necessario uma abordagem multidisciplinar a
fim de alcancar os melhores resultados para lidar com o fracasso — que € muito comum - no am-
biente esportivo.

Rubio (2004) lembra que, muitas vezes os interesses convergem para pontos em comum, Como
o desejo de vitdria e de aperfeicoamento, mas, em outras, as metas sao discordantes, como o limite
do desgaste do atleta, prémios ou a relagdo treinamento/lazer, sendo justamente nesse universo
complexo de intengdes que o psicologo ¢ chamado a desempenhar o papel de mediador da comu-
nica¢do dos desejos conflitantes.

A MOTIVACAO COMO CONDICAO SINE QUA NON PARA QUALQUER
PRATICA ESPORTIVA OU FISICA

No contexto esportivo, fica claro, segundo Dilmerson, independentemente do nivel do indi-
viduo, seja ele atleta ou praticante de final de semana, ou ainda o individuo que pratica atividade
fisica para a satide ou a estética, a importancia da motivacao. Tal motivagdo, segundo o professor,
pode advir de varias fontes, sendo possivel que esteja diretamente associada a ultrapassar uma mar-

ca estabelecida dentro de uma modalidade:

“Quando a gente fala do individuo atleta, a motivacdo pode ser diretamente associada a melho-
ra da sua marca pessoal dentro de uma determinada modalidade esportiva. Para o individuo ndo
atleta, a gente consegue observar isso relacionando a praticar uma atividade porque um amigo
pratica, para melhorar um aspecto fisiologico, um aspecto fisico, estético. [...] As vezes a gente
consegue observar a motivagao a partir do momento que o individuo quer vencer um bloqueio
pessoal, muito comum, por exemplo, na pratica de esporte aquatico quando um individuo ja
adulto ou idoso, que nunca praticou uma modalidade aquatica e tem medo daquele ambiente,
mas, quer praticar para que ele consiga superar esse trauma, muitas das vezes de infancia. En-
tao a motivacao ¢ fundamental para o engajamento desse aluno, desse atleta” (sic.).

IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA ESPORTIVA NO ESPORTE DE ALTO
RENDIMENTO.

Para Rubio (2004), diante da importancia que o esporte vem adquirindo enquanto fenomeno
social, a Psicologia do Esporte nos ultimos anos vem alcancando uma grande expansdo como
campo de intervengao e area de conhecimento. Dilmerson também reconhece como fundamental a
presenca da psicologia esportiva no esporte de alto rendimento, mas também para o praticante de
atividade fisica do dia a dia. Para ele, no ambiente esportivo o profissional da psicologia auxiliara

o atleta a lidar com as emocgdes, com as frustagdes € com os sucessos, que estdo todos diretamen-
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te relacionados ao desempenho da sua atividade profissional. Vieira et al. (2012) explicam que a
atuacao do psicélogo no contexto do esporte e do exercicio fisico engloba os papéis de professor,
pesquisador e consultor, buscando o desenvolvimento deste campo de atuagao, bem como a estabi-
lidade emocional e o melhor desempenho esportivo.

O entrevistado Dilmerson complementa que a Psicologia do Esporte ¢ fundamental também
para ajudar o individuo a lidar com a exposi¢do mididtica e com a interrelagdo criada entre o que
¢ a vida profissional e a vida pessoal, sendo o psicdlogo esportivo o profissional que consegue
proporcionar ao preparador fisico uma série de informagdes que permitem aos mesmos organizar
o treinamento desse atleta, buscando potencializar os desejos e os resultados alcancados através
dessa pratica. E ainda, “ajuda o profissional de educagdo fisica a dosar melhor as intensidades, as
cargas de treino a partir do que a gente tem de resposta dessa organizag¢do emocional e psiquica

desse individuo exposto ao treinamento” (sic.).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de abranger as Ciéncias do Esporte, a Psicologia do Esporte ¢ um campo profissional
que olha para o esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicologica. Sendo assim, quando
a psicologia do esporte entra na area do esporte de alto rendimento, ela ¢ de extrema importancia
para auxiliar os envolvidos na busca pelo alcance de um alto desempenho. Para tanto, ¢ necessario
buscar a compreensdo do objetivo dos individuos, sendo o entendimento da motivagao dos mesmos
um dos pilares para que o individuo alcance os resultados propostos. Outra questdo que merece
destaque dentro dessa 6tica de analise ¢ a relacao que se estabelece entre a saide mental e a pratica
do esporte com os resultados correspondentes. Para conjugar as duas questdes abordadas, pode-se
tracar metas palpaveis a curto, médio e longo prazo, o que ajudaria a manter o individuo motivado,
ao mesmo tempo que possibilitaria a reduc¢ao da ansiedade e do stress, que naturalmente envolvem
o esporte com alto nivel de competicao e altos rendimentos.

A psicologia do esporte, ao cumprir seu papel no esporte de alto rendimento, nao pode pres-
cindir ainda, da atengdo aos aspectos associados aos fatores biologicos que afetam diretamente o
desempenho, cabendo ao profissional da psicologia do esporte o cuidado com a dimensao psicolo-
gica que pode envolver tais aspectos, levando-se em conta, inclusive, a questdo dos riscos a que o
individuo pode se expor ao langar mao de recursos que prejudiquem a sua saude, tais como o0 uso
de sustancias proibidas.

Apesar do stress no ambiente competitivo ser fundamental, ¢ também uma fung¢ao do profissio-
nal da psicologia do esporte preparar o atleta para responder de forma positiva ao stress. Uma das

formas de minimizar tais efeitos ¢ preparar o competidor para tal enfrentamento com a organizagao
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e a conscientizacao de cada uma das etapas que envolvem seu treinamento e competicao.

Outro ponto em que a atuacao da psicologia do esporte se torna relevante ¢ quando se trata da
repercussao midiatica dos atletas de alto rendimento e como tal influéncia pode afetar o seu desem-
penho esportivo. Sob esse angulo de cuidado, cabe ao profissional que acompanha o atleta observar
e cuidar do individuo em sua totalidade, j& que a historia e a vida pessoal do mesmo nao pode ser
dissociada do seu desempenho esportivo.

Pelo acima exposto, pode-se dimensionar a importancia da contribuicdo que a psicologia do
esporte tem a oferecer quando entra no esporte de alto rendimento. Apesar de ser ainda um ramo
emergente, a mesma vem alcangando uma grande expansao como campo de intervengao e area de
conhecimento, mas ainda serdo necessarios esfor¢os crescentes, inclusive na produ¢do de conheci-

mento especifico que possa auxiliar o aprimoramento desse ramo da psicologia.
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CONCLUSAO

Ao chegarmos ao final de Psicologia em Jogo - Experiéncias Praticas no Contexto Esportivo,
¢ importante refletirmos sobre a jornada que foi construida ao longo deste livro. As contribui¢des
apresentadas pelos alunos do 5° periodo de Psicologia da Faminas Muriaé-MG ilustram o poder
transformador do esporte e também reforgam o papel crucial da Psicologia na promog¢ao do bem-
-estar e na potencializacdo do desempenho de atletas e equipes.

Este trabalho ¢ o resultado de um esforco coletivo, que envolveu dedicacdo, aprendizado e o en-
frentamento de desafios. Para os alunos, foi uma oportunidade de vivenciar na pratica o que a teoria
ensina, de sair da zona de conforto e de se confrontar com as complexidades do ser humano em am-
bientes de alta demanda. Mais do que técnicas e intervencoes, o que se revela aqui € a importancia
da escuta, da empatia e do entendimento das multiplas dimensdes que permeiam a vida esportiva.

O esporte, como campo de atuagdo da Psicologia, demonstra que, além do corpo em movimen-
to, ha uma mente que precisa ser compreendida e treinada. Cada relato, estudo e intervencdo con-
tidos nesta obra refor¢am que a Psicologia do Esporte vai além da performance: ela se volta para o
ser humano, para suas emocoes, crengas € interagdes sociais.

Este livro €, portanto, um convite para continuarmos explorando, questionando e aplicando o
conhecimento psicoldgico no campo esportivo, seja na formacao de novos profissionais ou na pra-
tica cotidiana. Que esta leitura inspire novas pesquisas, intervencoes e dialogos sobre o impacto da
Psicologia no esporte, € que as experiéncias aqui registradas sejam apenas o ponto de partida para
outras jornadas.

Com carinho.

Doutor Augusto Cesar Soares da Cunha
Psicologo e Professor Universitario
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