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FICHA TECNICA

Anais da XIII Semana de Enfermagem: Urgéncia e Emergéncia no Ciclo da Vida da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Colinas.

APRESENTACAO

A XIII Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA),
Campus Colinas, foi realizada entre os dias 12 ¢ 14 de maio de 2025, com o tema central
“Urgéncia e Emergéncia no Ciclo da Vida”. O evento foi promovido pelos académicos
do Curso Enfermagem Bacharelado em parceria com a Dire¢do do referido curso,
reforgando o compromisso institucional com a formagdo critica e técnica dos futuros
profissionais da area.

A escolha do tema evidencia a relevancia das praticas de urgéncia e emergéncia
em todas as fases da vida humana, desde a infincia até a senescéncia, ressaltando a
importancia da atua¢do da enfermagem frente as situagdes de risco iminente a vida. Trata-
se de um campo que exige tomada de decisdo rapida, competéncia técnica, preparo
emocional e constante atualizagdo dos conhecimentos, sendo fundamental para a reducao
de morbimortalidade e para a garantia de um cuidado seguro, humanizado e resolutivo.

A programagdo do evento incluiu palestras com profissionais especializados,
mesa-redonda, simulagdes realisticas, minicursos, além da submissdo, apresentacdo e
publicacdo de trabalhos cientificos. As producdes aprovadas foram publicadas nos anais
do evento em formato e-book, com registro de ISBN (International Standard Book
Number), DOI (Digital Object Identifier) geral da obra e ficha catalografica, conferindo
legitimidade e visibilidade académica as contribuigdes cientificas dos participantes.

O publico-alvo incluiu estudantes da area de enfermagem, desde o nivel técnico,
graduagdo e pds-graduacgao, a profissionais de satide e demais interessados. Obtendo éxito
na oferta de atualizacdes, integragdo e valorizagdo da pratica baseada em evidéncias na
enfermagem, fortalecendo a formagdo profissional e ampliando o olhar critico dos
participantes frente aos desafios da atuacdo em urgéncia e emergéncia.
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PROGRAMACAO DA XIII SEMANA DE
FERMAGEM “URGENCIA E EMERGENCIA NO
CICLO DA VIDA

12 de maio de 2025

Noite:

18h: Credenciamento

18h30: Cerimonia de abertura do evento

19h: Mesa Redonda “Quando a Enfermagem Salva: Relatos Reais de Atendimento
em Urgéncia” — Enf. Francisco Oliveira, Enf. Keila Queiroz, Enf. Vilmara Felicia
Noléto

21h30: Sorteio e Coffee Break

13 de maio de 2025
Manha:

07h30: Credenciamento

08h as 10h: Minicurso “Carrinho de emergéncia e drogas vasoativas: padronizagdo,
manuseio, conferéncia e controle” — Farmacéutico Fabio Vinicius Ferreira Silva,
Farmacéutico Lucas Eduardo Gomes e Enf. Dra. Antonia Mauryane Lopes.

08h as 10h: Minicurso “Emergéncias Pedidtricas: como socorrer?” — Enf. Andressa Costa
Barroso.

10h as 12h: Minicurso “Parto de Urgéncia: Simula¢do de Condutas da Enfermagem” —
Enf. Phablo Venicio de Oliveira Vieira.

10h as 12h: Minicurso “PCR em Adultos: Intervencdes Imediatas da Enfermagem” —
Enf. Jos¢ Alves da Silva Junior.

Tarde:

13h30: Credenciamento
14h as 18h: Apresentagdo de Trabalhos Cientificos.

14 de maio de 2025
Manha:

07h30: Credenciamento

08h: Palestra “Seguranga do Paciente em Servi¢os de Urgéncia e Emergéncia” — Enf.
Thales Gongalves.

09h: Palestra “Primeiros Socorros em RCP: Simulagdo Realistica” — Enf. Paulo Fialho
10h30: Entrega das Meng¢des Honrosas (Trabalhos Cientificos)

11h: Encerramento do evento e agradecimentos.
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1°: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE TENTATIVAS DE SUICIDIO ENTRE
JOVENS DE UM ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO
Maria Livia Alves da Silva
Mariana Simao Nunes
Pedro da Silva Costa
Diellison Layson dos Santos Lima

2°: SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
URGENCIA E EMERGENCIA HOSPITALAR: UMA REVISAO NARRATIVA
Maria Fernanda da Concei¢ao de Sousa
Erica Soares Sousa
Lucas de Brito Silva
Diellison Layson dos Santos Lima

3°: RELACAO ENTRE A SINDROME DE BURNOUT E O DESEMPENHO
PROFISSIONAL DOS ENFERMEIROS
Nayara Silva Sousa
Kaila Beatriz Silva de Moura
Ludmylla Barroso Evangelista
Diellison Layson dos Santos Lima

4°: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR
QUEIMADURAS NO BRASIL
Mariana Maior de Oliveira Cunha
Maria Eduarda Barroso Barbosa
Rikelme Gongalves Viana
Diellison Layson dos Santos Lima

5°: CONTRIBUIC()ES DO ACOLHIMENTO DE ENFERMAGEM PARA A
SAUDE MENTAL DE MULHERES NO PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL
Shara Raquel Queiroz de Sousa Oliveira
Lara Emanuelle Alves de Souza

Leticia da Silva Torres
Diellison Layson dos Santos Lima
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A comissiao organizadora da XIII Semana
de Enfermagem da Universidade Estadual do
Maranhdo - Campus Colinas isenta-se de
qualquer responsabilidade por eventuais erros ou
imprecisdes nos trabalhos apresentados, cabendo
integralmente aos autores a responsabilidade pelo
conteudo das producdes.

Os trabalhos seguem organizados da
seguinte maneira: primeiramente os trabalhos
premiados, seguidos dos demais trabalhos em
ordem alfabética.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE TENTATIVAS DE SUICIDIO ENTRE JOVENS DE UM ESTADO
DO NORDESTE BRASILEIRO
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"Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranh&o, Brasil.
EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: A tentativa de suicidio é definida pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como um ato de
autolesdo com intengdo de morte que ndo resulta em Obito. A faixa etiria de 15 a 29 anos ¢ considerada
especialmente vulneravel a comportamentos suicidas. Conhecer o perfil dos tentantes desse grupo etario ¢
fundamental para subsidiar cuidados preventivos. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico das tentativas
de suicidio entre jovens no estado do Maranhéo, no periodo de 2022 a 2024. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, com base em dados secundarios extraidos do sistema TABNET do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). A coleta foi realizada em abril de 2025,
considerando o periodo de andlise dos dados entre janeiro de 2022 a dezembro de 2024. Foram selecionadas
notificagdes de tentativas de suicidio entre jovens de 15 a 29 anos, residentes no estado do Maranhdo. As variaveis
analisadas incluiram sexo, faixa etaria, escolaridade, raga/cor, local de ocorréncia ¢ os métodos utilizados.
RESULTADOS: Foram registrados 2.245 casos de tentativas de suicidio entre jovens de 15 a 29 anos no estado
do Maranhao, no periodo de 2022 a 2024. Quanto ao ano de notifica¢do, foram 701 casos em 2022 (31,2%), 695
em 2023 (30,9%) e 849 em 2024 (37,8%). Em relacdo ao sexo, 1.620 casos (72,2%) ocorreram entre o sexo
feminino e 625 (27,8%) entre o masculino. Sobre a faixa etdria, 973 casos (43,3%) foram jovens entre 15 e 19
anos, ¢ 1.272 (56,7%) entre 20 e 29 anos. Quanto a escolaridade: ensino médio completo 640 (28,5%), médio
incompleto 474 (21,1%), 5* a 8" série incompleta 223 (9,9%), fundamental completo 162 (7,2%), superior
incompleto 158 (7,0%), 1* a 4* série incompleta 68 (3,0%), superior completo 68 (3,0%), 4* série completa 33
(1,5%), analfabetos 12 (0,5%), “nao se aplica” 4 (0,2%) e ignorados/em branco 403 (17,9%). Em relagao a raga/cor,
a maioria dos casos envolveu pessoas pardas, com 1.656 registros (73,8%), seguidas de brancas 369 (16,4%),
pretas 168 (7,5%), indigenas 23 (1,0%) e amarelas 16 (0,7%); ignorados/em branco somaram 13 (0,6%). O local
mais comum foi a residéncia, com 1.958 registros (87,2%), seguida de via publica 93 (4,1%), escola 40 (1,8%),
bar ou similar 22 (1,0%), habitagao coletiva 16 (0,7%), comércio/servigos 11 (0,5%) e local de pratica esportiva 2
(0,1%), outros locais somaram 74 (3,3%) e 29 (1,3%) foram ignorados. Quanto aos métodos utilizados, o mais
frequente foi o envenenamento, com 1.248 casos (55,6%), seguido do uso de objeto perfurocortante com 545
(24,3%), enforcamento com 228 (10,1%), objeto contundente com 50 (2,2%), arma de fogo com 44 (2,0%), ameaga
com 27 (1,2%), substincia ou objeto quente com 20 (0,9%) e ignorados/em branco com 83 (3,7%).
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A maioria das tentativas de suicidio entre jovens no Maranhdo
ocorreu entre mulheres, com idade entre 20 e 29 anos, pardas, com baixo nivel de escolaridade, principalmente em
casa e por envenenamento. Os dados reforcam a urgéncia de agdes preventivas voltadas a satide mental e apoio
social.

Palavras-chave: Tentativa de suicidio, Juventude, Epidemiologia.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia de Violéncias e Acidentes: VIVA 2016. Brasilia: Ministério da
Satde, 2018.Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/viva. Acesso em: 25 abr.
2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Sistema TABNET.
Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/. Acesso em: 25 abr. 2025.
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OPAS/OMS, 2021. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/campanhas/prevencao-suicidio-2021. Acesso em:
25 abr. 2025.



XIII SEMANA DE ENFERMAGEM
TN “URGENCIA E EMERGENCIA NO CICLO DA VIDA”  * % ‘uema

EN ‘7 UNIVERSIDADE ESTADUAL

ENFERMAGEM UEMA - CAMPUS COLINAS Q@?& DO MARANKIAG

URGENCIA E EMERGENCIA
ne-cl C

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA
HOSPITALAR: UMA REVISAO NARRATIVA

. "Maria Fernanda da Conceigdo de Sousa
y- o\ https://orcid.org/0009-0005-3090-6270
oy 4 'Erica Soares Sousa

(7 https://orcid.org/0009-0004-7607-8047

) "Lucas de Brito Silva
https://orcid.org/0009-0007-4045-2449

Diellison Layson dos Santos Lima

https://orcid.org/0000-0002-4842-086 X

Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranh&o, Brasil.
EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A saide mental na urgéncia e emergéncia hospitalar diz respeito ao bem-estar psicologico e
emocional dos profissionais de saude, especialmente os que atuam em ambientes de alta pressdo e estresse, como
os servigos de pronto-socorro. O que abrange enfrentar situagdes criticas, tomar decisdes rapidas e lidar com a dor
e o sofrimento de pacientes e familiares, o que pode impactar a estabilidade emocional desses profissionais.
OBJETIVO: Descrever os fatores que impactam na saide mental dos profissionais de enfermagem em contextos
de urgéncia e emergéncia hospitalar. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa que visou
responder a seguinte problemadtica: quais os fatores que impactam na satide mental dos profissionais de
enfermagem em contextos de urgéncia e emergéncia hospitalar? As informagdes foram reunidas durante o més de
abril de 2025. Utilizaram-se as bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) indexada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Medline via PubMed. Os estudos foram realizados
através de uma busca avangada utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “Saude Mental”
AND “Servicos de Atendimento de Emergéncia” AND “Enfermagem” AND “Ambiente de Trabalho”. Encontrou-
se 116 artigos, logo apds aplicou-se os critérios de inclusdo: artigos em idiomas inglés e portugués, no recorte
temporal de 2021 a 2025, resultando em 85 manuscritos.Por conseguinte, foram excluidos artigos duplicados, teses
e monografias, através da leitura dos titulos e resumos, restando apenas 15 artigos que foram analisados na integra
e que compuseram a amostra final. RESULTADOS: Diante da andlise do material coletado, constatou-se que, a
sobrecarga de trabalho, jornadas duradouras e estresse podem levar ao burnout, uma condi¢do de esgotamento
fisico e mental, o que compromete o equilibrio entre a vida pessoal e profissional, e emergéncias de saide publica
como a pandemia da COVID-19. A auséncia de uma rede de apoio emocional somada a alta taxa de rotatividade
e pressdo sobreposta constante no ambiente de trabalho, podem causar graves impactos sobre tal individuo, como
ansiedade e depressio. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, a presente revisio evidénciou que a satde
mental dos profissionais sdo impactadas por uma complexa rede de fatores relacionados a sobrecarga de trabalho,
ambiente estressante, escassez de recursos, relagdes interpessoais conflituosas, exposi¢do a riscos constantes e
auséncia de apoio institucional adequado. Esses profissionais vivenciam cotidianamente situagdes de alta pressao
e exigéncia emocional, o que os tornam particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos psiquicos
como ansiedade, depressao e sindrome de burnout. Portanto, discutir sobre o bem-estar psicologico de enfermeiros
que assistem pacientes em estados criticos ou graves, ¢ fundamental para garantir uma assisténcia eficiente, a
seguranca do paciente e a sanidade mental dos profissionais de enfermagem; tendo em vista que garantir suporte
psicologico, oferecer espacos de escuta e implementar politicas de satide mental dentro das instituicdes de saude
deve ser visto como uma prioridade.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout ¢ resultante de estresse cronico no ambiente de trabalho, sendo
caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizagdo e desmotivagdo. Diversos fatores contribuem para seu
desenvolvimento, como sobrecarga de trabalho, conflitos interpessoais e auséncia de suporte social. Essa condi¢ao
pode comprometer a qualidade da assisténcia prestada pelos enfermeiros, além de aumentar os riscos de falhas e
eventos adversos, afetando diretamente a seguranca do paciente. OBJETIVO: Descrever a relagdo da Sindrome
de Burnout ¢ o desempenho profissional dos enfermeiros. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, que
visou responder a seguinte problematica: Qual a relagdo da Sindrome de Burnout e o desempenho profissional dos
enfermeiros? Com foco em responder a indagacdo, realizou-se uma busca avancada por meio dos seguintes
descritores: Sindrome de Burnout AND Enfermagem, na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e na Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2020 a 2025. Como critérios de exclusdo, foram considerados
estudos que ndo contemplavam o tema e os duplicados. Inicialmente, identificaram-se 104 manuscritos. D estes,
apos a leitura dos titulos e resumos, 33 estudos foram selecionados, dos quais 7 foram lidos na integra e escolhidos
para fundamentar esta revisdo. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que a Sindrome de Burnout
¢ prevalente entre profissionais de enfermagem, especialmente em contextos de sobrecarga fisica e emocional. Os
principais sintomas foram exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realiza¢do profissional. Jornadas
prolongadas, multiplos vinculos empregaticios, escassez de recursos, pressao organizacional e ambiente toxico
foram recorrentes nas analises. Profissionais jovens, mulheres e com pouco tempo de atuagdo demonstraram maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento da sindrome. Setores como emergéncia, centro cirurgico e unidades de terapia
intensiva apresentaram indices mais elevados de burnout, com destaque para sofrimento moral e fadiga por
compaixdo. Durante a pandemia da COVID-19, houve aumento significativo nos casos de estresse, ansiedade e
depressao, afetando a satide mental dos enfermeiros e a qualidade do cuidado prestado. Apesar de estratégias
individuais de enfrentamento e resiliéncia serem relevantes, os estudos apontam a necessidade de intervengoes
sistémicas que envolvam reestruturagdo organizacional, melhorias nas condigdes de trabalho e fortalecimento do
suporte institucional. A integracdo entre medidas individuais e coletivas se mostrou essencial para prevencao e
enfrentamento eficaz da sindrome. CONSIDERACOES FINAIS: A anilise dos estudos revela que a Sindrome
de Burnout exerce influéncia significativa sobre o desempenho profissional de enfermeiros em ambientes
hospitalares. Sobrecarga de trabalho, exposi¢do continua a estresse agudo, escassez derecursos humanos e
materiais, além da insuficiéncia de suporte organizacional, configuram-se como preditores significativos para o
desenvolvimento do transtorno. As implicagdes da sindrome extrapolam o individuo, comprometendo a qualidade
da assisténcia, a seguranga do paciente e os indicadores de desempenho institucional. Os achados reforcam a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a preveng@o e manejo da sindrome, com foco em intervengdes
multidimensionais que promovam ambientes laborais mais saudaveis e seguros.
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EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: Queimaduras sio lesdes complexas que exigem atengdo imediata da enfermagem. A dor intensa,
as mudangas na aparéncia, a hospitalizagdo prolongada e as limitagdes funcionais podem desencadear uma série
de reagdes psicoldgicas negativas. Esses aspectos tornam essencial a atuagdo da equipe de enfermagem nio apenas
no cuidado fisico, mas também na identificagdo precoce de sinais de sofrimento emocional. O cuidado integral e
humanizado se mostra fundamental para a recuperagdo global do paciente. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemiolégico das internagdes hospitalares por queimaduras no Brasil, no ano de 2024. METODOS: Trata-se de
um estudo epidemioldgico, que visou responder a seguinte problematica: qual o perfil epidemioldgico das
internagdes hospitalares por queimaduras no Brasil, no ano de 2024.A pesquisa utilizou dados secundarios
extraidos da base de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), o banco de
dados referente a Morbidade Hospitalar do SUS, considerando os registros do ano de 2024. Foram selecionados
os atendimentos classificados como de urgéncia e relacionados ao Capitulo XIX da CID-10, que inclui
queimaduras e corrosdes. As informagdes obtidas permitiram tragar o perfil das interna¢des hospitalares por
queimaduras no pais. As variaveis consideradas para a analise incluiram o sexo, faixa etaria, regido geografica,
numero de internag¢des, tempo médio de permanéncia, 6bitos e taxa de mortalidade, com o intuito de tragar um
panorama epidemiolégico. RESULTADOS: No ano de 2024, foram contabilizadas 28.463 internagdes
hospitalares por queimaduras em todo o territorio brasileiro. A analise por sexo mostrou que masculino teve maior
prevaléncia, com 17.919 (62,94%) internagdes, enquanto o feminino 10.544 (37,06%) dos registros. Em relacdo a
faixa etéria, a mais afetada foi a menores de 1 ano a 9 anos com 7.093 (24,92%) seguido das de 10 a 19 anos com
2.511 (8,82%),20 a 29 anos com 4.194 (14,74%), 30 a 39 anos com 4.763 (16,73%),40 a 49 anos com
4.415(15,51%), 50 a 59 anos com 3.230(11,35%), 60 a 69 anos com 1.999 (7,02%),70 a 79 anos com 186 (0,65%)
e 80 anos ou mais com 72 (0,25%).No recorte geografico, a regido Sudeste, concentrou 9.738 (34,22%) nos
registros, a regido Norte com 1.732 (6,08%), Nordeste com 6.999 (24,59%), Centro-Oeste com 4.920 (17,29%) e
Sul com 5.074 (17,82%).0 tempo médio de permanéncia hospitalar foi de 6,8 dias. Foram registrados, ainda, 836
obitos (2,94%) decorrentes de queimaduras, o que resultou em uma taxa de mortalidade de 2,94 a cadalO0
internagdes, apontando para o risco de desfechos letais associados a esse tipo de lesio. CONCLUSAO: O perfil
epidemioldgico das internagdes hospitalares por queimaduras no Brasil evidenciou que o agravo afeta
majoritariamente o sexo masculino, criangas e concentra-se na regido Sudeste do pais. Levando em conta a
ocorréncia de dObitos, os dados revelam a necessidade de reforgar agdes de prevencdo, além de garantir cuidados
hospitalares adequados para minimizar complicagdes e reduzir a mortalidade associada a esse tipo de lesdo.
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EIXO TEMATICO: Promogio de saude e prevengdo de doengas.

INTRODUCAO: O periodo gravidico-puerperal vai da concepgao ao final do puerpério, incluindo gestagio, parto
e pos-parto, sendo marcado por mudangas fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher. Essas transformagdes
podem gerar sentimentos de medo, inseguranga e vulnerabilidade. A satde mental, entendida como um estado de
bem-estar que permite lidar com as demandas da vida, torna-se especialmente relevante nesse contexto. Durante a
gestacdo e o puerpério, ¢ comum o surgimento ou agravamento de transtornos como ansiedade e depressao, o que
reforca a importancia do cuidado com a saide mental materna. OBJETIVO: Descrever as contribui¢des do
acolhimento de enfermagem para a satide mental de mulheres no periodo gravidico-puerperal. METODOS: Trata-
se de uma revisdo narrativa, visando responder a seguinte problematica: quais as contribuigdes do acolhimento de
enfermagem para a saide mental de mulheres no periodo gravidico puerperal? Sendo assim, realizou-se uma busca
avangada por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude mental” AND “Enfermagem” AND
“Puerpério” AND “Pré-Natal”. Através das bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual da Satde (BVS), sendo
estas: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF).Apos a busca, obteve-se o total de 39
estudos na integra, os quais foram lidos os titulos e resumos, excluindo 12por ndo contemplarem a tematica. Como
critérios de inclusdo, foram utilizados artigos no idioma portugués, publicados entre os anos de 20154 2025, e dos
27 acessados na integra, somente 11 foram selecionados para compor a amostra final do estudo. RESULTADOS:
Os estudos realizados indicam que o acolhimento da equipe de enfermagem, especialmente do enfermeiro, no
periodo gravidico-puerperal, ¢ fundamental para promover a saide mental, oferecendo escuta ativa, apoio
emocional e identificando sinais de sofrimento psiquico. O enfermeiro, em contato continuo no pré-natal, parto e
pos-parto, cria vinculos de confianga, no fortalecimento de fatores protetores e na melhoria da qualidade de vida
materna e neonatal. As praticas de acolhimento também ampliaram ades@o ao pré-natal e pds-natal, fortaleceram
autoestima e percepc¢ao de suporte social, facilitando a expressdo de sentimentos e detectando necessidades
emocionais. Atua também na educacdo em saude e¢ desenvolve cuidados individualizados, considerando a
realidade de cada mulher. Sua intervengao precoce previne agravamento de transtornos e fortalece a rede de apoio,
promovendo uma experiéncia materna segura e humanizada. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o
acolhimento de enfermagem no periodo gravidico-puerperal mostrou-se fundamental para a promogao da saude
mental, favorecendo o cuidado integral e a constru¢ao de vinculos seguros entre mulher, recém-nascido e equipe
de saude. Enfermeiros t€ém papel importante ndo apenas durante a gestagdo e o parto, mas também no apoio
continuo no periodo poés-natal ¢ em gestagdes subsequentes. A implementacdo de praticas acolhedoras, aliada a
formacdo dos profissionais e a ampliacdo do acesso aos servicos, ¢ essencial para a identificagdo precoce de
agravos psiquicos e para a promog¢do de uma assisténcia mais humanizada. Dessa forma, investir no fortalecimento
do acolhimento ¢ investir na qualidade de vida materna e no desenvolvimento saudavel da familia.
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INFANTIL

Livio Kayky da Silva Sousa
https://orcid.org/0009-0002-8064-5804
1Jodo Victor de Sousa Bandeira
https://orcid.org/0009-0001-3847-7379
'Rita de Cassia da Concei¢do Aratijo Silva
https://orcid.org/0009-0007-0236-9628
Diellison Layson dos Santos Lima
https://orcid.org/0000-0002-4842-086 X

"Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranh&o, Brasil.
EIXO TEMATICO: Promogio de saude e prevengdo de doengas.

INTRODUCAO: A satde mental infantil tem se tornado um tema cada vez mais relevante na satde publica, pois
transtornos psiquicos na infancia podem comprometer o desenvolvimento emocional, social e cognitivo. No Brasil,
estima-se que 13,1% das criancas e adolescentes apresentem transtornos psiquiatricos, reforcando a importancia
da atuagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) na identificagio e intervengdo precoce. A Atengio Basica (AB) se
destaca como porta de entrada para esses atendimentos, sendo estratégica para agdes de prevencao e cuidado em
satide mental infantil. OBJETIVO: Descrever as contribui¢des da afetividade e do convivio familiar para a saude
mental infantil. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa, com a finalidade de responder
a questdo: Qual a importancia do afeto e do convivio familiar na promogdo da saude mental infantil? A busca foi
realizada no més de abril de 2025, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)acessada por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Realizou-se uma busca avangada utilizando os seguintes descritores: “saude mental infantil”
AND “atencdo primaria” AND “agdes preventivas”, foram identificados 60 estudos, aplicando-se os seguintes
critérios de inclusdo: publicagdes em portugués, entre 2019 e 2024, com texto completo disponivel e que
abordassem a relagdo entre afeto, convivio familiar e saide mental infantil. Excluidos teses, disserta¢des e
monografias, dos quais 15 foram eliminados por inadequagao, restando 45 para analise de titulos e resumos. Apos
essa analise, 30 estudos foram excluidos, resultando em 15 para leitura integral, sendo entdo selecionados 6 para
analise critica. A amostra final da revisdo foi composta por estes 6 artigos. RESULTADOS: A analise revelou
que o afeto e a organizagdo do ambiente familiar sdo essenciais para a saide mental infantil. Criangas criadas em
contextos afetivos seguros, com aten¢do emocional e rotinas organizadas, tendem a desenvolver autoestima,
confianca e habilidades sociais saudaveis. Os estudos mostraram que vinculos afetivos positivos, comunicagido
aberta e apoio continuo dos cuidadores estdo associados a reducdo de sintomas de ansiedade, depressdo e outros
distiirbios emocionais. Em contrapartida, ambientes desestruturados, marcados por negligéncia ou conflitos,
representam fatores de risco para problemas psicologicos. A participagdo dos pais nas atividades cotidianas e nas
decisdes sobre o bem-estar da crianga € crucial para o fortalecimento emocional. Além disso, praticas preventivas
que reforcam os lagos afetivos no ambiente familiar, com apoio da atengdo primaria, contribuem para o bem-estar
e prevengdo de futuros transtornos. CONSIDERACOES FINAIS: A afetividade e a interagdo familiar sdo
essenciais para a saude mental infantil. Ambientes com vinculos sélidos favorecem o desenvolvimento emocional,
enquanto a negligéncia aumenta o risco de problemas emocionais. E crucial investir em politicas publicas que
promovam a saide emocional, com suporte psicologico e praticas parentais positivas. A promog¢ao da saude mental
infantil exige uma abordagem integrada, com énfase no cuidado, empatia e escuta, reconhecendo a familia como
base para o bem-estar da crianga.

Palavras-chave: afetividade, aten¢do basica, saude mental.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: O Transtorno Mental Comum (TMC), configura-se como um problema de saude puiblica, pois
esta entre os principais problemas psicologicos na sociedade, especialmente entre universitarios. Seus sintomas
sdo caracterizados como ansiedade, depressao, fadiga, insdnia e queixas somaticas, que, embora nao necessitem
de diagnosticos psiquidtricos formais, impactam negativamente a qualidade de vida do individuo. A elevada
prevaléncia em universitarios pode estar relacionada aos estresses académicos e psicossociais enfrentados por eles,
incluindo a necessidade de adaptacdo a novos ambientes, longe da familia e de redes de apoio, o que pode agravar
os sintomas dificultando o bem-estar mental. OBJETIVO: Identificar as causas de TMC em estudantes
universitdrios. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa. As informagdes foram reunidas
durante o més de abril de 2025. Utilizaram-se as bases de dados: Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) indexada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Google Académico. A busca pelos estudos foi realizada por meio de uma busca avangada, aplicou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Causas” AND “Estudantes” AND “Transtornos Mentais”.
Encontrou-se 220 estudos, em seguida, aplicou-se os critérios de inclusdo: artigos em idioma portugués, no recorte
temporal de 2020 a 2025, restando124 estudos. Posteriormente, foram excluidos artigos duplicados e que ndo
estavam disponiveis na integra. Encontrando-se assim 56 estudos, e por fim, ocorreu a leitura dos titulos e resumos,
onde 14 estudos compuseram a revisdo. RESULTADOS: A literatura analisada, revelou que os TMC’s
apresentam alta prevaléncia entre estudantes universitarios, sendo influenciados por uma combinagdo de fatores
académicos, psicossociais e comportamentais. O estresse académico se destacou como um dos desencadeadores
de sintomas psiquicos, relacionado ao alto nimero de tarefas em curto tempo ¢ a pressao por elevado desempenho.
Essa pressdo, muitas vezes internalizada pelos proprios estudantes, leva a autocritica excessiva e a dificuldade de
lidar com erros ou desempenhos considerados insatisfatorios, contribuindo para quadros de ansiedade, insonia e
baixa autoestima. Outro fator recorrente nos estudos foi o afastamento da familia. Muitos universitarios se mudam
para outras cidades para cursar o ensino superior, passando a viver em contextos desconhecidos e, frequentemente,
sem rede de apoio estruturada. Essa mudanga pode resultar em sentimentos de soliddo e desamparo. O uso de
substancias como o alcool também foi apontado como fator preditivo para o desenvolvimento de TMC, sendo
comumente utilizado como forma de enfrentamento disfuncional diante das pressdes cotidianas. Também se
destacou o uso de medicamentos psiquiatricos para melhorar o desempenho, falta de tempo para autocuidados e
lazer. CONSIDERACOES FINAIS: Os TMC’s em estudantes universitarios sio causados por uma série de
fatores interligados, como: sobrecarga académica, cobrangas pessoais, inseguranca financeira, dificuldades de
adaptacdo e falta de apoio emocional. Tais condigdes podem levar ao desenvolvimento de quadros de ansiedade,
estresse e depressdo, impactando o desempenho académico e a qualidade de vida desses estudantes. A revisdo
reforga a necessidade de medidas institucionais voltadas a promogdo da saude mental, com agdes preventivas,
suporte psicologico acessivel e ambientes académicos mais acolhedores e sensiveis as vulnerabilidades dos
discentes.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: A ansiedade no ambiente hospitalar tem se destacado como um dos principais problemas que
afetam a saude mental dos profissionais de enfermagem. A rotina assistencial, caracterizada por alta demanda
fisica, cognitiva e emocional, estd entre os fatores que mais contribuem para o adoecimento psiquico desses
trabalhadores. A constante pressdo, a necessidade de tomada de decisdes rapidas e a responsabilidade sobre vidas
humanas tornam o ambiente hospitalar especialmente desafiador para esses profissionais. OBJETIVO: Descrever
as causas da ansiedade entre enfermeiros hospitalares, com énfase nos fatores relacionados a rotina assistencial,
por meio de uma revisdo narrativa da literatura cientifica disponivel. METODOS: Trata-se de uma revisdo
narrativa realizada no més de abril de 2025. Foi realizada uma busca avangada na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indexada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
estratégia de busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Trabalho” AND “Ansiedade” AND
“Enfermagem”. A revisdo buscou responder a seguinte pergunta: Quais s2o as principais causas da ansiedade entre
enfermeiros hospitalares, relacionadas a rotina assistencial? Foram inicialmente encontrados 307 manuscritos.
Aplicaram-se os critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e nos tltimos cinco anos, totalizando 82
manuscritos. Foram excluidos trabalhos académicos como teses, dissertagdes e monografias. Apds a leitura dos
titulos e resumos, e posteriormente a leitura na integra, restaram 8§ artigos que compuseram a analise final.
RESULTADOS: A andlise da literatura permitiu identificar fatores recorrentes associados a ansiedade entre
enfermeiros hospitalares, especialmente aqueles diretamente vinculados a rotina assistencial. Dentre os principais
achados, destacam-se a sobrecarga de trabalho, as jornadas prolongadas, a pressao por produtividade, a escassez
de recursos humanos, os conflitos interpessoais no ambiente de trabalho e o contato frequente com o sofrimento,
ador e amorte dos pacientes. A caréncia de suporte institucional e psicologico também emergiu como um elemento
agravante do quadro de ansiedade, contribuindo para o aumento dos niveis de estresse e da exaustdo emocional.
CONSIDERACOES FINAIS: Os achados apontam que a sobrecarga de trabalho, a pressdo por produtividade, a
escassez de recursos humanos, a exposigdo constante ao sofrimento dos pacientes e a falta de suporte institucional
sdo fatores recorrentes associados a ansiedade entre enfermeiros hospitalares. Conclui-se que intervengdes
institucionais focadas na valoriza¢do profissional, no fortalecimento do apoio psicoldgico, na promogdo de
ambientes de trabalho mais saudaveis e na melhoria das condi¢des laborais sdo fundamentais para preservar e
promover a saude mental dos profissionais de enfermagem que atuam em hospitais.
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EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica traduz-se nas praticas omissivas ou degradantes geradas contra gestantes
no seu periodo de gestagdo, a qual violam a sua dignidade, integridade fisica e psiquica. No Brasil, ¢ estimado que
a cada quatro mulheres uma pode ter vivenciado algum tipo de abuso durante o seu parto, entretanto, em servigos
publicos e privados, ¢ evidenciado ¢ observado a auséncia de politicas publicas, que visem os seus direitos basicos
para que amparem as mulheres em seu momento de vulnerabilidade durante o parto. Essa situagdo ndo atinge
apenas as maes: o bebé, sofre prejuizos desde o inicio do nascimento e da formagdo do vinculo afetivo,
comprometendo a sua seguranga interna. OBJETIVO: descreveras cicatrizes invisiveis: as consequéncias
psicoldgicas da violéncia obstétrica no bindmio mée-bebé. METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da
literatura, que visa descrever a problematica apresentada sendo ela as consequéncias da violéncia obstétrica na
construgdo da relacdo afetiva entre mae e bebé. Para isso, foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados
da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library

ELINNT3

Online (SciELO), utilizando alguns descritores: “violéncia obstétrica”, “vinculo mae-bebé” , "satde mental da
mae"e "pos-parto”, para uma melhor coleta de dados que ocorreu em abril de 2025, nesta coleta foram excluidas
dissertagoes, teses, duplicatas e publicagdes fora do recorte temporal proposto. A analise dos achados foi conduzida
de forma critica e interpretativa, com enfoque nos impactos emocionais e afetivas observadas na mae e no bebé.
RESULTADOS: Os estudos da revisdo narrativa mostram que a violéncia obstétrica ¢ capaz de desencadear sérios
impacto a mae e bebé. Constatou-se que mulheres que foram submetidas a praticas desumanizadas durante o parto,
apresentam maior probabilidade de obterem transtornos psiquiatricos incluindo a depressao pos-parto, transtornos
de ansiedade, sentimentos de culpa e estresse pos-traumatico, além de maior dificuldades no estabelecimento do
vinculo afetivo com seus filhos. Os dados analisados ¢ evidenciado que a ruptura precoce no relacionamento
afetivo mae-bebé pode ocasionar um mau desenvolvimento neuropsicolégico da crianga, aumentando os riscos
para problemas emocionais futuras. CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciado que, ao longo do processo do
parto e pds-parto, praticas abusivas e desrespeitosas podem gerar sequelas psicoldgicas, incluindo a depressao pos-
parto, transtornos de ansiedade e dificuldades no estabelecimento do vinculo afetivo. Neste estudo ¢ observado
que fatores como auséncia de acolhimento, imposigdo de procedimentos sem consentimento e negligéncia durante
o trabalho de parto sdo elementos centrais na formagao dessas consequéncias psicologicas. Diante disso, torna-se
visivel a urgéncia de discutir a grande dimensdo que os impactos decorrentes a essa violéncia que pode gerar as
mées, e a caréncia de politicas publicas que reconheca e combata a violéncia obstétrica de forma efetiva. E de
suma importancia que os profissionais de saide sendo eles enfermeiros, técnicos de enfermagem e médicos,
especialmente os envolvidos no atendimento ao parto, sejam capacitados para oferecer um cuidado humanizado e
respeitoso, promovendo um ambiente seguro para a mae-bebé.
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EIXO TEMATICO: Aspectos psicossociais e humanizagio do cuidado em urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A Violéncia Obstétrica (VO), foi reconhecida pela Organizagio Mundial da Satide (OMS) como
um grave problema de saude publica, com consequéncias prejudiciais para a mae e seu bebé. Esse termo abrange
diversos tipos de agressdo, tais como, fisica, verbal, moral ou psicologicas, podendo ocorrer durante o pré-natal,
parto ou puerpério, incluindo negligéncia, discriminag@o social e abuso sexual. No Brasil, uma mulher sofre
violéncia obstétrica a cada quatro horas. Isso refor¢a a importancia de estudos, que investiguem suas manifestagoes
e consequéncias, garantindo um atendimento humanizado a satde da mulher. OBJETIVO: Descrever as
consequéncias da violéncia obstétrica na satide mental das mulheres. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura do tipo narrativa, com foco em responder tal problemadtica: Quais as consequéncias da violéncia
obstétrica na saude mental das mulheres. Sendo assim, realizou-se a busca de estudos na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando a busca avangada com os descritores “violéncia obstétrica” AND
“mulheres” AND “consequéncias”. Inicialmente, foram identificados 399 artigos. Em seguida, aplicaram-se filtros
para refinar a selegdo: base LILACS e BDENF; assuntos principais “violéncia obstétrica” e “satide da mulher”;
tipos de estudo qualitativo, fatores de risco ou ensaio clinico controlado; idiomas portugués e inglés; ¢ ano de
publicagdo entre 2021 e 2024. Ap6s a aplicagdo dos filtros, foram selecionados 19 artigos e passaram pela leitura
dos titulos e resumos. Destes, 9 foram lidos na integra, e ao final, 3 artigos foram incluidos para analise. Os critérios
de inclusdo foram artigos que concordassem com a temadtica proposta e correspondessem ao objetivo do estudo.
Foram excluidos os artigos que ndo abordavam de maneira especifica as consequéncias da violéncia obstétrica na
satide mental das mulheres, além de publicagdes duplicadas, teses e dissertagdes. RESULTADOS: A literatura
evidencia que a violéncia obstétrica acarreta prejuizos a satide mental das mulheres. Foi destacado que as puérperas
expostas a situagdes de violéncia relataram experiéncias traumaticas, sofrimento emocional e medo de futuras
gestacdes. Além disso, constatou-se que gestantes acompanhadas na atengdo primdaria, reconheceram
manifestagdes de violéncia que desencadearam sentimento de inseguranga, comprometendo a continuidade do
cuidado pré-natal. Dessa forma, reforga-se que as experiéncias vividas no parto podem deixar impactos
psicoldgicos profundos associados a depressdo pds-parto. Portanto, os estudos analisados mostram que a violéncia
obstétrica afeta a saude das mulheres de forma integral, afetando seu bem-estar fisico, mental e social.
CONSIDERACOES FINAIS: A violéncia obstétrica gera impactos significativos na satide mental das mulheres,
resultando em depressdo pos-parto, medo de outras gestagdes e sofrimento emocional. O presente estudo fortalece
a urgéncia de se pensar em agdes que promovam de forma efetiva as praticas de atendimento mais humanizada,
bem como a necessidade de intervengdes que possam prevenir tais formas de violéncia e consequentemente, seus
impactos na saide mental das mulheres.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica, Saude Mental, Parto, Sofrimento Emocional.
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EIXO TEMATICO: Aspectos psicossociais e humanizagio do cuidado em urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: No ambito escolar, devido as diversas formas de interagdo humana, o ambiente tem se tornado
propicio a diferentes manifestagdes de violéncia, como o bullying, que consiste em um conjunto de condutas
agressivas direcionadas a individuos em situagdo de vulnerabilidade, a exemplo, criangas ¢ adolescentes. No
contexto educacional, os grupos mais afetados por essas agressdes sdo: jovens com excesso de peso, orientagdes
sexuais e identidades de género diversas, além de pessoas com deficiéncias fisicas ou intelectuais. OBJETIVO:
Descrever as consequéncias do bullying na saide mental dos jovens e adolescentes no ambiente escolar.
METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura, do tipo narrativa, que buscou responder a seguinte questio de
investigacdo: quais as consequéncias do bullying na satde psicoldgica dos jovens e adolescentes dentro do
ambiente educacional? Cujas informagdes foram obtidas em abril de 2025, através de exemplares cientificos
presentes nas seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os descritores: estudantes, bullying e
transtornos mentais, juntamente com o operador booleano AND, encontrando assim 31 publicagdes. Sendo
selecionados artigos completos, nos idiomas em inglés e portugués, publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos
as referéncias duplicadas e os estudos que ndo contemplavam o objeto de pesquisa, restando assim05 trabalhos.
Destes, 01 foi eliminado, resultando 04 apos a leitura dos titulos e resumos, mais 1 trabalho foi excluido, pela
leitura na integra, restando, ao final da analise, em 03 estudos que compdem este trabalho. RESULTADOS: Sob
a perspectiva psicologica, adolescentes vitimas de bullying no ambiente educacional tendem a desenvolver
transtornos como a sindrome do pénico, que podem evoluir para condi¢des mais graves, como o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT), uma condi¢do psiquiatrica debilitante resultante da exposi¢do a eventos
traumaticos. Esse tipo de violéncia pode desencadear gatilhos autodestrutivos, como a automutilagdo, uma vez que
os adolescentes se encontram vulneraveis devido as intensas transformac¢des hormonais e emocionais, 0 que 0s
tornam mais suscetiveis a esse tipo de ocorréncia, podendo evoluir para um quadro critico de suicidio. Vale
ressaltar que os adolescentes escolares podem apresentar dificuldades em lidar com criticas e rejeigdes, ja que
vivéncias de exclusdo e agressdo no ambiente escolar tendem a moldar negativamente sua percepcao das relagdes
humanas, favorecendo o surgimento de pensamentos e sentimentos autodepreciativos. Grupos que sofrem assédio
moral escolar estdo mais suscetiveis a desenvolver comportamentos de risco, como o consumo excessivo de
bebidas alcoolicas e drogas, podendo desencadear uma série de outros problemas, como dependéncia quimica e
doengas fisicas. CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim, o bullying no ambiente escolar, pode provocar sérios
transtornos psicologicos, como depressdo e ansiedade, afetando o comportamento e a saude mental dos
adolescentes, causando comprometimento do desenvolvimento emocional e cognitivo. E fundamental que a escola
promova um ambiente acolhedor e respeitoso, onde todos os alunos possam se desenvolver de forma saudavel e
segura.
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EIXO TEMATICO: Promogio de saude e prevengdo de doengas.

INTRODUCAO: O periodo gravidico-puerperal é uma fase marcada por diversas intercorréncias, caracterizada
por alteragdes fisiologicas, psiquicas, hormonais e sociais que aumentam o risco de sofrimento emocional na
mulher. O pré-natal, por sua vez, ¢ um momento de preparacao fisica e psicoldgica para o parto. No cuidado em
saude, esse periodo inclui a atengdo a satide mental, destacando-se o papel fundamental do enfermeiro na
assisténcia pré-natal e puerperal. OBJETIVO: Descrever a assisténcia do enfermeiro da atengdo primaria para
a promogao de saude mental de gestantes e puérperas durante o ciclo gravidico-puerperal. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo narrativa descritiva, visando descrever o seguinte problema de pesquisa: Quais as
contribui¢des do enfermeiro da aten¢do primaria para a promogao da saude mental de mulheres durante o ciclo
gravidico-puerperal? Diante disso, utilizou- se uma busca avancada com os seguintes descritores controlados
definidos com o auxilio do DeCs (Satde mental AND ateng@o primaria a saide AND gestantes AND cuidados de
enfermagem) para a selecdo dos estudos utilizou-se artigos publicados e indexados na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) e no banco de dados LILACS e SciELO, Juntamente com o Portal de Periddico Capes como forma de
acessar o banco de dados MEDLINE via PubMed. Foram encontrados 122 artigos, utilizou-se os seguintes
filtros(ano de publicagdo com recorte temporal dos ultimos 5 anos, publicados na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola)restando 53 artigos, ap6s a leitura de titulos e resumos totalizou-se 23 artigos, fez-se a leitura na integra
,srestando se 9 estudos para compor essa revisao .Foram incluidos neste trabalho estudos publicados na integra; que
abordavam a tematica e o publico alvo, e como critérios de exclusdo foram artigos duplicados, teses, mamografias
e que fugiam da temaética e do publico alvo. RESULTADOS: O cuidado de enfermagem pautou-se em realizar
educagdo em saude, rodas de conversa e palestras para esclarecer familiares e fortalecer o suporte social a mulher,
oferecer apoio psicologico, ,aconselhamento humanizado e escuta qualificada, observar fatores biopsicossociais,
sinais, sintomas, duragdo e evolugdo para identificar precocemente possiveis predisposi¢des a depressao e outros
transtornos, Utilizar instrumentos de triagem como escalas para identificar mulheres com risco de DPP e
estratificar o cuidado, encaminhar para servigos especializados, realizar visitas puerperais. CONCLUSAO: O
presente estudo constatou que o enfermeiro detém de grande potencial em assistir a mulheres durante o ciclo
gravidico-puerperal visando a promogdo da sua saude mental, portanto ¢ de suma importancia que esses
profissionais ao promover o cuidado e identificar o transtorno se concentre em estratégias eficazes para a
prevengdo de transtornos, investigando questdes clinicas e psicossociais, manejo adequado e encaminhamento
para o servigo especializado. Nesse contexto, torna-se necessario a implementagdo da educagdo continuada e
permanente voltadas aos enfermeiros, com intuito de executar um cuidado integral e humanizado em busca da
promogao da satide da mulher.

Palavras-chave: Satide mental, atencdo primdria a saide, gestantes, cuidados de enfermagem.
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EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A atuagio dos enfermeiros em setores hospitalares de urgéncia e emergéncia impde uma rotina
exigente, marcada por decisoes imediatas, alta carga emocional e exposigdo continua ao sofrimento humano. Esses
fatores geram impactos diretos na saude mental dos profissionais, afetando seu bem-estar e desempenho no
cuidado ao paciente. OBJETIVO: Descrever os principais fatores que afetam a satide mental de profissionais de
enfermagem que atuam em unidades de urgéncia e emergéncia. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Narrativa,
desenvolvida para responder a questdo: Quais os desafios enfrentados por enfermeiros em ambientes hospitalares
de urgéncia e emergéncia e seus impactos na satide mental? A busca foi realizada nas bases de dados Medline via
PUBMED e LILACS, utilizando os descritores “Emergéncias”, “Satide Mental” e “Enfermagem”. Foram
encontrados 56 artigos apds aplicagdo dos filtros de idioma (portugués e inglés) e periodo (ultimos 5 anos). Apods
leitura de titulos e resumos, selecionaram-se 7 artigos conforme critérios de inclusdo: disponibilidade na integra,
abordagem direta do tema e conformidade com a delimitag@o temporal e linguistica. Foram excluidos resumos,
editoriais, duplicatas e estudos fora do escopo. RESULTADOS: Os desafios enfrentados pelos enfermeiros
emergencistas sdo diversos e interligados. A sobrecarga de trabalho aparece como um dos fatores mais recorrentes,
com acumulo de fungdes, escassez de profissionais e recursos limitados. A necessidade de tomar decisdes rapidas
em cenarios de instabilidade clinica e o convivio didrio com a dor, o sofrimento ¢ a morte também sdo citados
como agravantes emocionais. Além disso, a violéncia institucional e a agressividade de pacientes e acompanhantes
criam um ambiente de inseguranga e tensdo constante. A pressdo para manter a produtividade e a qualidade da
assisténcia, mesmo diante de limita¢des estruturais, aumenta o nivel de estresse. Jornadas prolongadas, turnos
noturnos e actmulo de plantdes dificultam o descanso e prejudicam a vida pessoal, ampliando o desgaste
emocional. Esses fatores, somados a baixa valorizagao profissional e a auséncia de suporte psicoldgico, contribuem
para o desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressao, insonia e a Sindrome de Burnout. A negligéncia
com a propria satide mental também decorre de uma cultura institucional que valoriza a resisténcia emocional e
ignora os sinais de adoecimento psiquico. Em muitos casos, os profissionais silenciam o sofrimento por medo de
estigmatizacio, o que contribui para a cronificagdo dos sintomas. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos
impactos significativos vivenciados por enfermeiros emergencistas, torna-se urgente a criagdo e implementagao
de estratégias institucionais que priorizem o cuidado com a saide mental desses profissionais. O ambiente
hospitalar de urgéncia e emergéncia, por sua natureza critica, exige nao apenas competéncia técnica, mas também
preparo emocional continuo. Medidas como o acesso a apoio psicoldgico, capacitagdes sobre enfrentamento do
estresse, reorganizagdo das escalas de trabalho, rodas de conversa e promog¢do do autocuidado sdo fundamentais
para minimizar o adoecimento mental e emocional desses trabalhadores. Além disso, ¢ essencial promover a
valorizagdo da categoria, tanto no reconhecimento profissional quanto na melhoria das condigdes laborais,
fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada e o bem-estar das equipes de enfermagem.
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EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos envolvem competéncias voltadas para o cuidado fisico, social, espiritual
e psiquico de pacientes com doengas que ameagam a continuidade da vida. No contexto de enfermidades
degenerativas em estagio terminal, o cuidado representa um desafio significativo para a equipe de enfermagem,
especialmente no que diz respeito ao suporte psiquico. Essas doengas, de natureza progressiva e irreversivel,
impactam profundamente a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, exigindo uma abordagem
humanizada, empatica e centrada nas necessidades emocionais. A enfermagem, por estar em contato direto e
continuo com esses pacientes, desempenha um papel essencial na identificagdo do sofrimento psiquico, na
promogao do conforto e no apoio ao enfrentamento do processo de terminalidade. OBJETIVO: Descrever os
desafios da enfermagem no cuidado psiquico de pacientes com doengas degenerativas em fase terminal.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa, visando responder a seguinte questio: quais os desafios da
enfermagem no cuidado psiquico de pacientes com doengas degenerativas em estagio terminal? Diante disso,
realizou-se uma busca avancada na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), utilizando os seguintes descritores:
cuidados paliativos AND enfermagem AND satide mental. Foram obtidos 119 resultados, ao utilizar o filtro para
a base de dados LILACS, MEDLINE ¢ BDENF, além do recorte temporal 2020-2025 e nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, foram encontrados 23 resultados. Ao ser aplicado os critérios de inclusdo: respondesse a tematica
¢ a problematica do estudo, e exclusdo: duplicados e publicados em anais, restaram 9 artigos que ao serem lidos
na integra, selecionou-se 5 para a producado deste trabalho. RESULTADOS: O cuidado psiquico de pacientes com
doencas degenerativas apresenta diversos desafios para a pratica de enfermagem. Entre os principais obstaculos,
destaca-se a dificuldade no reconhecimento do sofrimento psiquico, frequentemente subestimado frente as
demandas clinicas. A escassez de formagao especifica em cuidados paliativos e satide mental durante a graduagao
em enfermagem, comprometendo a atuagdo qualificada diante dessas demandas subjetivas. Além disso, a
comunicagdo com pacientes e familiares torna-se complexa, dada a carga emocional envolvida e, muitas vezes, a
negacdo do processo de terminalidade. A sobrecarga emocional dos profissionais também ¢ relevante,
especialmente frente a exposi¢do continua ao sofrimento e a morte, o que pode desencadear esgotamento fisico e
psiquico. Soma-se a isso, a insuficiéncia de suporte institucional, marcada pela auséncia de equipes
multiprofissionais completas, tempo reduzido para escuta e recursos limitados. Outro aspecto fundamental ¢ a
necessidade de reconhecer a singularidade de cada paciente, considerando seus aspectos culturais, espirituais e
emocionais. CONSIDERACOES FINAIS: Com isso, fica evidente que os cuidados psiquicos de pacientes com
doengas degenerativas em estigio terminal demanda da enfermagem uma atuagdo altamente qualificada e
humanizada. A caréncia de formagdo especifica e a pressdo emocional enfrentada pela equipe ressaltam a
necessidade de capacitagdo continua e apoio institucional. Portanto, assistir os clientes com uma abordagem
integral, que respeite a dignidade e promova o alivio do sofrimento, ¢ proporcionar um cuidado eficaz e
compassivo no processo final de vida.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Satde mental.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas graves e
progressivas, como o cancer, buscando aliviar o sofrimento fisico, psicologico, social e espiritual. Essa pratica
concentra-se na mitigacdo de sintomas e no suporte continuo ao paciente e a familia. Pacientes oncoldgicos
frequentemente enfrentam dores intensas, complicagdes fisicas e desafios emocionais, como depressdo e
ansiedade. Segundo estudos, aproximadamente, 30% dos casos recém-descobertos, evoluem para 6bito em um
ano, evidenciando a rapida progressdo para o estidgio terminal. Nesse contexto, a enfermagem paliativa ¢é
fundamental, ao promover conforto, cuidado, acolhimento emocional e suporte continuo. A relagdo entre
enfermeiro e paciente ¢ crucial para um cuidado humanizado, onde empatia, solidariedade e apoio tornam o
tratamento menos doloroso e mais digno. OBJETIVO: Descrever a contribui¢do da enfermagem paliativa e do
acolhimento emocional no cuidado ao paciente oncologico. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura,
do tipo narrativa, realizada no més de abril de 2025, a qual buscou responder a seguinte problematica: Quais as
contribui¢des da enfermagem paliativa e do acolhimento emocional para o cuidado ao paciente oncologico?, cujo
desenvolvimento se deu através de busca avangada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), mediante as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os
descritores: enfermagem AND cuidados paliativos AND neoplasias, resultando em 263 manuscritos. Adotaram-
se os filtros: textos na integra, idiomas inglés e portugués, publicados entre 2020 ¢ 2025, obtendo-se 66
manuscritos, que passaram pela leitura de titulos e resumos, selecionando-se 12 manuscritos para leitura na integra.
Ap6s analise, foram selecionados 06 estudos para compor esta revisdo. Foram incluidas as publica¢des condizentes
com a tematica e correspondentes ao objetivo do estudo e excluiram-se artigos duplicados, teses e dissertagdes.
RESULTADOS: A analise dos estudos revelou diversas praticas essenciais voltadas a promog¢ao da qualidade de
vida e ao alivio do sofrimento. Entre as principais intervengdes de enfermagem, destacam-se: avaliagcdo continua
da dor utilizando escalas especificas; administragao de analgésicos e adjuvantes seguindo protocolos padronizados;
aplicacdo de estratégias ndao farmacologicas, como massagens terapéuticas e técnicas de relaxamento; e
acompanhamento dos efeitos dos tratamentos instituidos. No aspecto emocional, a enfermagem oferece suporte ao
paciente por meio da comunicagao terapéutica e da escuta ativa, favorecendo a expressao de medos e expectativas.
Também realiza a orientacdo de familiares sobre cuidados de conforto, direitos do paciente e evolugdo da doenca,
fortalecendo seu protagonismo no cuidado. Adicionalmente, presta apoio espiritual conforme as necessidades
individuais e valoriza a trajetoria de vida do paciente, superando a dimensao técnica e reafirmando um cuidado
integral, humanizado e centrado no paciente. CONSIDERACOES FINAIS: A enfermagem paliativa, atrelada ao
acolhimento emocional, representa um componente essencial na assisténcia ao paciente oncoldgico, contribuindo
de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida por meio de intervengdes baseadas em evidéncias e
abordagem fundamentada em principios humanisticos e cientificos, favorecendo a promocdo da dignidade,
autonomia e bem-estar do paciente em fase avangada da doenga.
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EIXO TEMATICO: Seguranga na assisténcia em satide.

INTRODUCAO: A administragdio de medicamentos ¢ uma habilidade e competéncia profissionais de
enfermagem, neste sentido a necessidade de se revisar diariamente sobre a seguranga do ambiente devido aos erros
que podem acontecer, tal ato pode até mesmo definir o destino de um paciente enfermo, porém por muitas vezes
erros podem acontecer durante a administracdo desses medicamentos, diversos fatores estdo envolvidos para
ocasionar esses erros. Tais possiveis acidentes tornam esta competéncia dos profissionais de enfermagem um
desafio, que deve ser tratado com devida profissionalidade e responsabilidade, pois sdo vidas que estdo em jogo
nesta profissio. OBJETIVO: Descrever os fatores relacionados ao erro na administragdo de medicamentos pela
enfermagem. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa rapida, visando responder a seguinte questdo: Quais
os principais fatores que levam ao erro na administragdo de medicamentos pela enfermagem? Diante disso,
realizou-se uma pesquisa avangada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os seguintes descritores:
Organizagdo ¢ Administragdo AND Prepara¢des Farmacéuticas AND Enfermagem. Foram obtidos 23 resultados,
que ao serem utilizados os filtros de exclusividade para as bases de dados LILACS, BDENF ¢ MEDLINE além
do recorte temporal de 2020 até abril de 20225 e nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, foram encontrados 5
resultados. Ao serem aplicados os critérios de inclusdo: respondesse a tematica e a problematica do estudo, e
exclusdo: duplicados e publicados em anais, restaram 4 artigos, que ao serem lidos na integra e debatidos entre os
4 avaliadores da equipe, todos foram selecionados para a produgdo deste trabalho. RESULTADOS: Os fatores
que mais contribuem para os erros na administragdo de medicamentos envolvem aspectos organizacionais,
humanos e estruturais. Entre eles, destacam-se a sobrecarga de trabalho, a pressdo em situagdes de urgéncia e
emergéncia, falhas na comunicagdo entre membros da equipe multiprofissional e a auséncia de protocolos
padronizados. Além disso, a falta de treinamento continuo e o despreparo diante de situagdes criticas agravam
ainda mais o risco de falhas, comprometendo a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia prestada. Além
disso, foi percebido que a troca frequente de profissionais e a falta de recursos, tanto materiais quanto humanos,
dificultam a realizac@o segura das atividades de enfermagem. Ambientes de trabalho pouco organizados ¢ a falta
de capacitagdes que reforcem a importancia da seguranga do paciente também aparecem com frequéncia nos
estudos analisados. Isso mostra o quanto ¢ importante investir em treinamentos constantes e em uma gestao mais
presente, que ajude a criar um ambiente mais seguro e colaborativo para todos. CONSIDERACOES FINAIS:
Os resultados mostram que os erros na administragdo de medicamentos estdo ligados a sobrecarga de trabalho,
falhas na comunicacio, falta de treinamento e auséncia de protocolos. Diante disso, destaca-se a importancia de
capacitagdes continuas e de uma gestdo que contribua para um ambiente de trabalho mais seguro e organizado.

Palavras-chave: Organizagido ¢ Administragdo, Preparagdes Farmacéuticas, Enfermagem.
REFERENCIAS:

CAMARGO, Priscyla Tainan; RENOVATO, Rogério Dias; GANASSIN, Fabiane Melo Heinen. PERCEPCOES
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE PREPARO E ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS EM
PEDIATRIAL. Ciénc. cuid. saude, p. €54294-¢54294, 2021.

CARRASCO FERNANDEZ, Juver Augusto ef a/ . Sistema de seguridad em la administracion de farmacos em
servicios pediatricos hospitalarios. Rev Cubana Pediatr, Ciudad de la Habana, v. 92, n. 3, p., sept. 2020

. Disponivel em: <http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312020000300006&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em: 04 maio 2025.


https://orcid.org/0009-0007-9107-912X
https://orcid.org/0009-0001-8487-1406
https://orcid.org/0009-0004-4168-2252
https://orcid.org/0000-0002-6166-9037

XIII SEMANA DE ENFERMAGEM

X1l SEMANA DE “URGENCIA E EMERGENCIA NO CICLO DA VIDA” Rggmg
EN‘FERMAG_EM UEMA - CAMPUS COLINAS DO MARANHAO
URGEN:%EXR?ENCIA

ROJAS-MARIN, Maria Zoraida; MARIN-MORALES, Norma Alexandra; CARDENAS-MONTILLA, Maria
Lilia. Estrategia educativa para laspracticas seguras en la administracion de medicamentos en cuatro
instituciones geriatricas. Rev. enferm. Inst. Mex. Seguro Soc, p. 75-85, 2021.

VIEIRA, Ricardo Quintdo ef al. Terapia intravenosa: as primeiras atribui¢des dos enfermeiros no Brasil (1916-
1943). Historia da Enfermagem: Revista Eletronica (HERE), v. 11, n. 2, p. 1-11, 2020.



XIII SEMANA DE ENFERMAGEM 55 o U emq
XIIl SEMANA DE “URGENCIA E EMERGENCIA NO CICLO DA VIDA” : L] : e ESTAD L
ENFERMAGEM UEMA - CAMPUS COLINAS Q@?& DO MARANKIAG

URGENCIA E EMERGENCIA
ne-cl C

FORMACAO DO ENFERMEIRO PARA A ATUACAO EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
PRIMARIA: UMA REVISAO NARRATIVA

'Liedson de Sousa Lima Oliveira
https://orcid.org/0009-0000-5726-8698
Lara Fabian da Silva Cruz
https://orcid.org/0009-0000-8116-9809
Judeane Cristina Ribeiro Feitosa
https://orcid.org/0009-0000-2594-4794
Diellison Layson dos Santos Lima
https://orcid.org/0000-0002-4842-086 X

'Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranh#o, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: A saide mental refere-se ao equilibrio entre emogdes, pensamentos ¢ comportamentos que
possibilitam uma vida funcional e satisfatoria. Trata-se de um componente essencial da Atengdo Primaria a Satude
(APS), o primeiro nivel de contato da populagdo com o sistema de satde. A APS visa oferecer cuidados continuos,
acessiveis e integrados, englobando prevengdo, tratamento, promocao da saiude e reabilitacdo. No entanto, a
formagdo académica em enfermagem ainda apresenta limitagdes quanto a preparagdo dos profissionais para
atender adequadamente as demandas de satide mental nesse contexto, o que evidencia a necessidade de
aprimoramentos curriculares e maior investimento em capacitagdo especifica. OBJETIVO: Descrever como a
formagdo académica em enfermagem contribui para a preparagdo do profissional no cuidado em satde mental na
Atengio Priméria a Satide. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada em abril de 2025, visando
responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais as fragilidades na formagdo do enfermeiro para atuar na saude
mental no d&mbito da atengdo primaria? Foi realizada uma busca avancada na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), acessada por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A estratégia de busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem psiquiatrica”
AND “Satde mental” AND “Atencéo Primaria a Saude”. Na primeira etapa, foram identificados 90 estudos. Em
seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, no periodo de 2020 a 2025. Apods
essa triagem, 21 manuscritos foram selecionados. Teses, dissertagdes ¢ monografias foram excluidas. Por meio da
leitura dos titulos e resumos, ficando apenas 6 manuscritos que foram examinados na integra e que constituiram a
versdo final. RESULTADOS: A revisao dos estudos selecionados, evidenciou que a formagdo académica em
enfermagem ainda apresenta fragilidades quanto a preparagao para o cuidado em satide mental na Atenc¢éo Primaria
a Satde (APS). Os artigos analisados apontam que, apesar da crescente demanda por atengdo a saide mental nesse
nivel de atencdo, a grade curricular dos cursos de enfermagem dedica pouco espago a essa temdtica, o que impacta
negativamente na seguranga e na autonomia dos profissionais. Além disso, verificou-se que muitos profissionais
atuam sem capacitagdo especifica, recorrendo ao improviso diante da auséncia de suporte institucional. Com pouco
tempo de formacdo, aliada a falta de preparo pratico e capacitagdo continuada, favorece atitudes autoritarias e
estigmatizantes, cuidados fragmentados, posturas negativas nas dimensdes de restrigdo social e etiologia
interpessoal, tornando o cuidado pouco eficaz. CONSIDERACOES FINAIS: A anilise dos estudos permitiu
concluir que ha uma lacuna significativa na formagdo académica em enfermagem no que diz respeito a satude
mental na Atengdo Primaria. Essa deficiéncia compromete a qualidade do cuidado oferecido a populagao e reforga
a necessidade de reformas curriculares que incluam de forma mais robusta os conteudos relacionados a saude
mental. Além disso, ¢ fundamental investir em capacitagdes continuadas e no fortalecimento das politicas publicas
que valorizem a atuagdo da enfermagem no cuidado psicossocial. Dessa forma, serd possivel avangar na
qualificagdo do atendimento e na promogao de uma atengao integral a saide mental no ambito da APS.
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HOSPITALIZACOES POR TUBERCULOSE PULMONAR: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) ¢ uma doenga infectocontagiosa provocada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também denominada bacilo de Koch (BK). Afeta principalmente os pulmdes, caracterizando a forma
pulmonar da doenga, mas, também pode acometer outros orgdos e/ou sistemas. Tendo como métodos de
diagnosticos: baciloscopia de escarro, Teste Rapido Molecular (TRM-TB) e radiografia de térax. Uma vez
confirmado o diagnostico, inicia-se o tratamento, que consiste no uso diario de antibidticos com destaque a
rifampicina, isoniazida e etambutol. No mundo, a cada ano, cerca de 10 milhdes de pessoas adoecem por
tuberculose, sendo responsavel por mais de 1 milhdo de ¢bitos anuais. No Brasil, a TB continua sendo um grave
problema de saude publica e, diante disso, torna-se necessario analises constantes sobre os fatores que favorecem
a alta incidéncia da doenga. OBJETIVO: Descrever o perfil de interna¢des por tuberculose pulmonar no Brasil
em 2024. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal que analisou o perfil de internagdes por
tuberculose pulmonar no Brasil no ano de 2024. As informagdes foram coletadas em abril de 2025. Mediante a
Classificagdo Internacional de Doengas, 10? edigdo (CID-10) A-15 e Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH),
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foi levado em
consideracdo as variaveis regido, faixa etaria, sexo, cor/raga, carater de atendimento e 6bitos, por meio de analise
estatistica descritiva simples. Apos a coleta, esses dados foram tabulados e organizados por meio do Microsoft
Excel. Essa pesquisa também dispensa o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), por se tratar de um
estudo com dados secundéarios. RESULTADOS: Identificou-se 12.301 casos da infecgdo no pais, no qual 43,52%
ficou com a regidao Sudeste, Nordeste 24,64, Sul 15,80%, Norte 9,19% e Centro-oeste 6,83%. Na faixa etria das
idades, 40-49 anos ficou com 22,38%, 30-39 anos 20,68%, 20-29 anos 17,37%, 50-59 anos 16,21%, 60-69 anos
10,62%, 70-79 anos 5,28%, 15-19 anos 3%, 80 anos € mais 1,65%, 10-14 anos 1,06%, 1-4 anos 0,78%, 5-9 anos
0,49% e menores de um ano 0,43%. Referente ao sexo, masculino obteve um percentual de 73,84% e o feminino
26,15%. Mediante a raga, a cor parda apresentou 62,77%, branca 24,72%, preta 10,23%, amarela 1,37%, e indigena
0,88%. No que se refere ao carater de atendimento, a urgéncia quantificou um percentual de 82,80% e a eletiva
17,19%. Os 6bitos totalizaram 1.192 e 9,69%. CONCLUSAO: Por conseguinte, apos a anélise, foi identificado
um alto percentual de pessoas infectadas por tuberculose pulmonar no pais, com maior incidéncia na regido
Sudeste, especialmente em homens pardos, com idades entre 40 e 49 anos, atendidos em carater de urgéncia. Em
relac@o aos dbitos, foi registrado um total superior a 1.100 mortes, também predominantemente em atendimentos
urgentes. Nesse contexto, torna-se necessaria a intervengao no controle da infecgdo, considerando que a maioria
das hospitalizagdes ocorreu em carater de urgéncia, o que refor¢ca a importancia do diagndstico precoce da
enfermidade.

Palavras-chave: Doenga Infectocontagiosa, Tuberculose Pulmonar, Epidemiologia
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: A covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, ¢ uma doenga infecciosa respiratoria grave que
ja afetou milhdes de pessoas nomundo. Embora seja mais conhecida por causarproblemas nos pulmdes, ela
tambémpode afetar o coracdo e os vasos sanguineos, principalmente em pessoas com doengas pré-existentes, como
hipertensdo ou problemas cardiacos. O virus entra nas células humanas por meio de um receptor chamado ECA2,
que estd presente em varios orgdos. OBJETIVO: Descrever os impactos que a covid-19 causa no sistema
cardiovascular. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa que se destinou a responder a
seguinte problematica: quais os impactos causados pela Covid-19 no sistema cardiovascular? As informagdes
foram agrupadas no periodo de abril de 2025. Utilizaram-se as bases de dados: Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) catalogadas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Science Eletronic
Library Online (Scielo). Os estudos foram desenvolvidos através de uma busca avangada aplicando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) "Pacientes” AND "Doengas Cardiovasculares" AND "Coronavirus".
Encontrou-se 147 manuscritos, na sequéncia aplicou-se os filtros, estudos em idiomas portugués, inglés e espanhol,
em um segmento temporal de 2020 a 2025, constituindo em 87 artigos. Por conseguinte, foram excluidos estudos
duplicados, monografias e teses, por meio da leitura dos titulos e resumos, ficando apenas 10 manuscritos que
foram examinados na integra e que constituiram aversdo final. RESULTADOS: Diante da observagdo dos
materiais reunidos, constatou-se que a covid-19 pode causar impactos diretamente no sistema cardiovascular,
mesmo em individuos sem historico prévio de doengas cardiacas. Entre as complicagdes observadas estdo:
miocardite, lesdo miocardica, insuficiéncia cardiaca, arritmias cardiacas e sindrome coronariana aguda. Além
disso, evidéncias indicam que pessoas com doengas cardiovasculares pré-existentes apresentam maior
suscetibilidade a complicagdes graves, incluindo descompensagdo clinica, maior risco de dano miocardico,
aumento da morbidade e da mortalidade. A revisdo evidenciou também que a intensidade da resposta inflamatoria
e a presenga de fatores de risco cardiovasculares prévios sdo determinantes importantes para o progndstico desses
pacientes. Outro aspecto relevante ¢ queacovid-
19podecausarcomplicagdesvasculares,comotromboembolismoedisfungdoendotelial,afetandodiversos  orgdos e
sistemas. A intensa resposta inflamatéria desencadeada pela infeccdo desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento dessas complicacdes cardiacas evasculares. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, é
correto afirmar que mesmo pacientes sem historico de doengas cardiacas podem apresentar problemas relacionados
ao sistema cardiovascular. Além disso, condi¢des pré-existentes podem ser agravadas, o que leva ao aumento dos
casos de morbimortalidade relacionados a covid-19. Portanto, ¢ imprescindivel discutir esses fatores, considerando
investimentos em politicas publicas que visem a prevencdo de doengas cardiacas e ao fortalecimento da rede de
satide. E fundamental implementar estratégias que reduzam a mortalidade associada a essas complicagdes, como:
campanhas de conscientizag@o sobre o coronavirus e seus impactos, divulgacdo das principais caracteristicas da
doenga, orientagao sobre os meios de prevencdo e, também, o uso da midia para a disseminagdo de informagdes
confiaveis.

Palavras-chave: Pacientes, Doengas Cardiovasculares, Coronavirus.
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS: UMA REVISAO
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia humana (HIV) ¢ transmitido por relagdes sexuais desprotegidas,
contato com sangue contaminado e de mie para filho na gestagio. E causador da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), que enfraquece o sistema imunoldgico aumentando a vulnerabilidade a doengas. A
estigmatizagdo para as pessoas soro reagentes, provoca impactos significativos, promovendo avalia¢des negativas
sobre si mesmas e sentimentos de rejeigdo. Portanto, o preconceito dirigido a essas pessoas contribui para o
sofrimento psicoldgico, comprometendo sua qualidade de vida e dificultando o enfrentamento da doenga.
OBJETIVO: Descrever os impactos na satide mental de pessoas vivendo com HIV/AIDS. METODOS: Trata-se
de uma revisdo narrativa. Utilizou-se as bases de dados da BVS, além de ser utilizada também a Scientific
Electronic Library Online (Scielo). A busca foi realizada a partir do cruzamento dos DeCS com o operador
booleano and, encontrando 280 artigos. Foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos
estudos. Os critérios de inclus@o contemplaram artigos disponiveis na integra e que apresentassem aderéncia a
tematica proposta. Foram excluidos artigos duplicados, redundantes, revisdes de literatura, teses e dissertagdes.
Apos a aplicag@o desses critérios, dois artigos foram selecionados para compor a base de analise do presente
estudo. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que um diagndstico positivo impacta profundamente
diversos aspectos da vida do individuo, provocando desequilibrios na saide mental. Entre as reagdes mais comuns,
destacam-se sentimentos de culpa, vergonha, medo, raiva e negacdo do diagndstico, os quais podem desencadear
quadros de ansiedade, depressdo, exclusdo social e prejudicar significativamente a adesdo aos tratamentos
medicamentoso e psicoterapéutico. Como consequéncia, observa-se um comprometimento significativo da
qualidade de vida, com repercussdes diretas na vivéncia da sexualidade, no desempenho profissional e nas relagdes
interpessoais. A discriminagdo e o medo da rejeicdo podem levar a inibigdo do desejo sexual, a evitagdo de vinculos
afetivos e a dificuldade em estabelecer relagdes de confianga. No ambito ocupacional, o estigma pode resultar em
perda de oportunidades, absenteismo e redug¢do da produtividade, enquanto, no contexto social, favorece o
isolamento e a ruptura de lagos familiares e comunitarios. Além disso, a discrimina¢do de cunho socioafetiva e
sexual, frequentemente vivenciada por esses individuos, esta diretamente relacionada ao aumento do sofrimento
psiquico e & maior incidéncia de transtornos mentais. CONSIDERACOES FINAIS: Conforme evidenciado na
literatura, individuos vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) estdo sujeitos a diversas
repercussdes na saude mental. Essas repercussdes podem comprometer significativamente a qualidade de vida, a
adesdo ao tratamento antirretroviral e os desfechos clinicos. Nesse contexto, torna-se imprescindivel a adogao de
uma abordagem multiprofissional que contemple o suporte psicoldgico continuo, o acolhimento humanizado e a
escuta qualificada. Tais praticas favorecem o enfrentamento da doenca, fortalecem os vinculos terapéuticos e
promovem o bem-estar emocional, contribuindo para a integralidade do cuidado e a efetivagdo dos principios do
Sistema Unico de Saade (SUS).
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IMPACTOS PSICOLOGICOS NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ATUANTES NA
ASSINTENCIA ONCOLOGICA: UMA REVISAO NARRATIVA

"Erica Soares Sousa
https://orcid.org/0009-0004-7607-8047
"Lucas de Brito Silva
https://orcid.org/0009-0007-4045-2449
"Maria Fernanda da Concei¢do de Sousa
https://orcid.org/0009-0005-3090-6270
Diellison Layson dos Santos Lima
https://orcid.org/0000-0002-4842-086 X

"Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranh#o, Brasil.
EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: O cancer é uma das doengas que mais impacta o cenario mundial de satde, ndo apenas pelos
desafios clinicos que impde aos pacientes, mas também pelos efeitos emocionais e psicologicos provocados em
toda a rede de cuidado, incluindo os profissionais de enfermagem. Especialmente em fases criticas e terminais da
doenga, esses trabalhadores sdo constantemente expostos a situagdes de sofrimento, dor, perdas e complexas
demandas emocionais, o que pode comprometer significativamente seu bem estar psicologico e qualidade de vida.
OBJETIVO: Descrever os impactos psicoldgicos vivenciados pelos profissionais de enfermagem que atuam na
assisténcia oncologica. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa que buscou responder a
seguinte questdo: quais os impactos psicologicos vivenciados pelos profissionais de enfermagem que atuam na
assisténcia oncologica? As informagdes foram compiladas no més de maio de 2025. Ultilizaram-se as bases de
dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) armazenadas na Biblioteca
Virtual da Satde (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os estudos foram formulados através de
uma busca avancada empregando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) “Saude Mental” AND
“Oncologia” AND “Profissionais”’AND “Enfermagem”. Encontrou-se 28 manuscritos, logo apds aplicou-se os
critérios de inclusao, estudos em idiomas portugués e inglés, em um intervalo temporal de 2020 a 2025, compondo
22 estudos. Na sequéncia, foram excluidos artigos duplicados, teses e manografias, mediante a leitura dos titulos
e resumos, restanto apenas 9 manuscritos que foram inspecionados de maneira integral e que constituiu a edi¢ao
final. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que, na atengdo oncoldgica dentre os fatores
identificados estdo a elevada carga de trabalho, o enfrentamento da gravidade da doenga, o estresse no ambiente
hospitalar, a fadiga emocional e a exposi¢do constante. Por conseguinte, o tempo de experiéncia profissional e a
participagdo em cursos de capacitagdo e atualizagdo também influenciam os niveis de adoecimento ocupacional.
Dessa forma, tais fatores resultam em impactos como o aumento do estresse ocupacional, autoestima e confianca,
ansiedade, culpa profissional, desesperanga, frustragdo, além de tristeza, luto acumulado e a dificuldade em lidar
com as demandas emocionais de pacientes e familiares, favorecendo o surgimento da sindrome de burnout e
fadiga.Diante disso, todos os impactos existentes sdo relevantes na vida desses enfermeiros que atuam na area da
oncologia, pois estdo diretamente ligados ao seu ambiente de trabalho. CONSIDERACOES FINAIS: Diante
disso, a presente revisdo revelou que os profissionais de enfermagem que atuam na assisténcia oncologica
enfrentam impactos psicologicos significativos. Entre os efeitos mais frequentes, destacam-se o estresse, a
ansiedade, o desgaste emocional e, em alguns casos, o desenvolvimento da sindrome de burnout. Esses
profissionais lidam diariamente com a complexidade dos cuidados paliativos, a proximidade da morte e o
envolvimento afetivo com pacientes e familiares, o que exige ndo apenas competéncia técnica, mas também
suporte emocional adequado. Portanto os resultados deste estudo ressaltam a importancia da implementagdo de
estratégias institucionais de acolhimento, promogao da saude mental e oferta de apoio psicoldgico continuo para
esses profissionais, visando preservar seu bem-estar e a qualidade da assisténcia prestada.
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INTERNACOES POR TRANSTORNOS MENTAIS NO BRASIL EM 2024: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO TRANSVERSAL
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: Os transtornos mentais, de acordo com a Organizagao Mundial da Satide (OMS), sio sindromes
caracterizadas por alteragdes clinicamente significativas na cognigdo, comportamento ou regulagdo emocional,
resultantes de disfungdes em processos psicologicos, biologicos ou de desenvolvimento. Essas condi¢des tém
representado um importante problema de saude publica no Brasil, figurando entre as principais causas de
internagdo hospitalar. Entre os transtornos mais comuns destacam-se: quadros de ansiedade, depressao e transtorno
bipolar, que apresentam manifestacdes variadas e podem afetar o funcionamento social, emocional e ocupacional
dos individuos. A compreensdo do perfil dessas internagdes ¢ essencial para a caracterizacdo do cenario
epidemioldgico da saude mental no pais. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico das internagdes por
transtornos mentais na populagio brasileira em 2024. METODOS: Refere-se a um estudo epidemioldgico
transversal, que visa responder a seguinte problematica: qual o perfil das interna¢des por transtornos mentais no
Brasil em 2024. Os dados foram coletados em abril de 2025, pelo Sistema de Internagdes Hospitalares (SIH), com
base Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) FO0-F99, por intermédio do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS/TABNET). Foi avaliado as variaveis, regido, carater de atendimento,
cor/raga, faixa etaria, sexo e Obitos, na qual foi conduzida uma analise descritiva simples. Para facilitar a
compreensdo da variavel “faixa etaria”, as idades foram agrupadas em intervalos mais amplos. RESULTADOS:
Foram computados 261.693 casos, com incidéncia maior na regido Sudeste n = 106.223 (40,59%) seguido pelo
Sul, n = 81.846 (31,27%), Nordeste n = 44.496 (17%), Centro—Oeste n = 17.976 (6,86%) e Norte n = 11.152
(4,26%). Em relagao ao carater de atendimento, a urgéncia representou n =220.674 (84,32%) e aeletivan=41.019
(15,67%). No aspecto, cor/raga, lidera o ranking a cor branca, n = 121.117 (46,66%), na sequéncia vem a parda n
=118.691 (45,35%), preta, n = 17.016 (6,50%), amarela, n = 3.688 (1,40%) e indigenas, n = 181 (0,06%). A faixa
etaria, destacou-se pessoas dos 20-39 anos com n=119.244 (45,55%) em seguida, dos 40-59 anos n = 92,479
(35,33%), 60 anos ou mais n = 26.409 (10.08%), 10-19 anos n = 22.941 (8,57%), 5-9 anos, n = 728 (0,27%), e
menor a 4 anos n = 362 (0,13%). Na variavel, sexo os homens apresentaram n = 149.597 (57,16%) ¢ as mulheres
n=112.096 (42,83%). Em relac¢ao aos dbitos, foram documentados 1.393 sendo n=1.111 (79,75%) em urgéncia
e n = 282 (20,24%) em eletivo. CONCLUSAO: Em 2024, um elevado contingente de individuos foi impactado
por transtornos mentais, destacando-se a regido sudeste, onde prevaleceram homens, cor/raga branca, com idade
de 20-39 anos. A maioria dos atendimentos ocorreu em carater de urgéncia, resultando em longas permanéncias
hospitalares. O nimero de 6bitos registrado superou a marca de mil. A saide mental desempenha um papel crucial
no equilibrio emocional, psicologico e social, sendo indispensavel para as atividades diarias. Quando esse estado
¢ comprometido, podem surgir transtornos mentais, prejudicando a qualidade de vida dos cidaddos brasileiros.

Palavras-chave: Epidemiologia, Internagdes, Transtornos Mentais.
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EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: O suicidio é um tema cada vez mais urgente, sendo um grave problema de satide publica e um
fenomeno complexo e universal. No ambiente hospitalar, os profissionais de enfermagem sdo os primeiros a
acolher o paciente e t€m a incumbéncia de encaminhar ao atendimento especializado quando necessario. O
comportamento suicida antecede o suicidio propriamente dito, ou seja, trata-se de um processo que precede a agao
de autoexterminio. Isso evidencia a importancia do olhar holistico por parte do profissional de enfermagem, que
deve atuar de forma abrangente, considerando o individuo em sua totalidade, com atengdo as interagdes entre os
aspectos fisicos, mentais e sociais, € ndo apenas a sintomas isolados. OBJETIVO: Descrever as negligéncias da
enfermagem no atendimento aos pacientes com comportamento suicida. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa com abordagem qualitativa, visando responder a subsequente problematica: “Quais as negligéncias da
enfermagem no atendimento ao paciente com comportamento suicida?” A coleta de dados foi realizada em
ABRIL/2025, por meio de artigos cientificos disponiveis em bases de dados como Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Bases de dados em Enfermagem — BDENF, Sistema Online de Analise
e Recuperagdo Médica — MEDLINE indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).Utilizou-se uma busca
avancada, combinando os seguintes descritores, “cuidado de enfermagem” and “comportamento Autodestrutivo”.
Foram encontrados inicialmente um total de 32 artigos. Apds esse levantamento, aplicando os critérios de inclusao,
artigos referentes ao comportamento suicida, atencéo primaria a saude e cuidados de enfermagem, com um recorte
temporal de 2020 a 2025, sendo em portugués, reduzindo-se para 10 artigos, dos quais, apos a leitura de titulos e
resumos mantiveram-se 5 manuscritos, posterior a leitura completa da literatura escolhida somente 2 compuseram
o seguinte estudo. Foram incluidos ainda 4 artigos complementares por meio de busca manual no google
académico. RESULTADOS: A andlise bibliografica evidenciou a necessidade de uma abordagem holistica por
parte do enfermeiro no cuidado a pacientes com comportamentos suicidas. Constatou-se, ainda, uma caréncia
significativa de capacitagdo adequada entre os profissionais de satide, o que compromete o pleno desenvolvimento
de suas competéncias nesse campo assistencial. Ademais, o estudo revelou a existéncia de crengas entre membros
da equipe de enfermagem de que o comportamento suicida estaria relacionado & busca por atengdo, o que
demonstra uma postura negligente e falta de empatia. A abordagem adotada pelos enfermeiros frente a esses
pacientes, muitas vezes, compromete a efetividade do cuidado prestado. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto,
com base nos dados apresentados, ¢ perceptivel a existéncia da negligéncia da assisténcia de enfermagem as
pessoas com comportamento suicida. Sendo assim, ¢ imprescindivel investir em capacitacdo dos profissionais de
enfermagem, a fim de que possam proporcionar um acolhimento mais qualificado e humanizado aos pacientes
com comportamentos suicidas. Além disso, perante o estudo, esta clara a necessidade de protocolos assistenciais
que favoregam uma abordagem integral do paciente, permitindo uma identificagdo precoce e um cuidado mais
efetivo. Torna-se, evidente a insuficiéncia de preparo dos profissionais para identificar e lidar adequadamente com
pessoas em situacgao de risco suicida.

Palavras-chave: Negligéncia, Comportamento Autodestrutivo, Enfermeiros.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica inflamatéria, cronica, benigna e progressiva
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando principalmente mulheres em
idade reprodutiva, mas em casos raros também acomete homens. Geralmente ¢ diagnosticada tardiamente, o que
contribui para o agravamento dos sintomas, como dismenorreia, dor pélvica cronica e dispareunia. Tais
manifestagdes repercutem tanto na saude fisica, quanto em dimensdes psicossociais e sexuais da vida da mulher.
A disfun¢do sexual, principalmente a dor durante o ato, pode comprometer a autoestima e prejudicar relagdes
conjugais. O manejo da endometriose demanda uma abordagem multidisciplinar, que inclua além do tratamento
hormonal ou cirtirgico, estratégias de apoio psicossocial e intervengdes voltadas & melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemioldgico das interna¢des por endometriose no Brasil
no ano de 2024. METODOS: Trata-se em um estudo transversal descritivo, que busca responder a seguinte
questdo: qual o perfil das internagdes por endometriose no Brasil em 2024? Os dados foram coletados em maio de
2025 por meio da Classificagao Internacional de Doengas, 10* edi¢ao (CID-10) N8O e do Sistema de Internacdes
Hospitalares (SIH) com base no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS/TABNET).
Utilizou-se uma abordagem estatistica descritiva simples considerando as variaveis regido, faixa etdria, carater de
atendimento, cor/raga e sexo. Com o objetivo de facilitar a compreensdo da variavel “faixa etaria”, as idades foram
categorizadas em intervalos mais amplos. RESULTADOS: Foram totalizados 18.476 casos, com proeminéncia
na regido Sudeste, com n = 7.858 (42,52%), seguida pelas regides Nordeste n = 4.144 (22,43%), Sul n = 3.376
(18,27%), Centro-Oeste n = 1.556 (8,42%) e Norte n = 1.542 (8,35%). Observou-se maior concentragao de
internagdes entre pessoas de 40 - 59 anos, com n = 10.699 (57,92%), seguidas, dos, 20-39 anos, com n = 6.261
(33,89%), 60 a 80 anos ou mais n = 1.414 (7,66%), 15 -19 anos n = 98 (0,53%), 14-15, n =14 (0,08%) e menor a
4 ano n =4 (0,02%). A cerca do carater de atendimento, o eletivo apresentou 15.956 (86,37%) e urgéncia 2.520
(13,63%). No quesito cor/raga, aparece pardas, com n = 10.382 (56,20%), seguidas por brancas n = 6.681
(36,17%), pretas n = 995 (5,39%), amarelas n = 399 (2,16%) e indigenas n = 19 (0,10%). Mediante ao sexo, casos
acometeram mais as mulheres n = 8.416 (99,68%), enquanto o sexo masculino registrou apenas n = 60 (0,32%).
CONCLUSAO: Portanto, foi possivel observar que em 2024 registrou-se o maior niimero de internagdes por
endometriose no Brasil nos tltimos cinco anos, destacou-se a regido Sudeste e pessoas com idade de 40-59 anos.
Houveram também casos registrados em homens. Ademais, a endometriose representa um importante problema
de saude publica, com impacto relevante na qualidade de vida e saude sexual das mulheres. A compreensao do
perfil epidemioldgico contribui para o planejamento de agdes voltadas ao diagndstico precoce, tratamento
adequado e assisténcia integral as pacientes.

Palavras-chave: Doencas Ginecologicas, Endometriose, Perfil de Saude.
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EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: A dor aguda, segundo a Associagio Internacional para o Estudo da Dor (IASP), ¢ uma resposta
fisiologica imediata a um dano tecidual, geralmente breve e com causa identificavel. Em idosos, alteragdes
fisiologicas decorrentes do envelhecimento afetam tanto a percep¢ao quanto a resposta a esse tipo de dor. Nesse
prisma, a reducdo da sensibilidade nociceptiva, mudangas na farmacodindmica dos analgésicos e limitagdes
comunicativas dificultam a avaliagdo ¢ o manejo. OBJETIVO: Analisar como as altera¢des fisiologicas do
envelhecimento influenciam a percepgdo da dor aguda em idosos e os desafios da enfermagem na avaliagdo e
manejo em urgéncias. METODOS: Consiste em uma revisdo narrativa, realizada mediante uma pesquisa
avangada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando
os descritores “dor aguda”, “idoso”, “enfermagem”, “urgéncia” e “fisiologia”. Incluiram-se artigos publicados
entre os anos de 2014 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Inicialmente, foram encontrados 27
estudos. Apoés a leitura de titulos e resumos, excluiram-se materiais duplicados, estudos fora da tematica, outras
faixas etarias ou contextos ambulatoriais. Apos leitura na integra, foram selecionados 6 trabalhos. Utilizou-se
como base tedrica complementar o Tratado de Fisiologia Médica de Guyton & Hall e o Manual de Cuidados
Paliativos da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). RESULTADOS: O envelhecimento
promove alteragdes fisiologicas que modificam a percepgdo e a expressdo da dor. A reducdo da sensibilidade
nociceptiva e da reserva funcional de o6rgdos altera a resposta a analgésicos, aumentando a sensibilidade a doses
usuais e o risco de reagdes adversas. Nisto, episédios de dor aguda geralmente resultam da descompensacdo de
doengas cronicas, como fraturas osteopordticas, lombalgias, neuropatias e eventos vasculares. Contudo, no idoso
¢ frequentemente subavaliada e subtratada: a SBGG (2023) estima que mais de 50% dos idosos ndo recebem alivio
adequado, e 25% morrem sem controle algico. A enfermagem enfrenta desafios na avaliagdo da dor em idosos,
especialmente quando ha comprometimento da comunicagdo devido déficits sensoriais ou cognitivos. Nesses
casos, a aplicacdo de instrumentos como o Pain Assessment Checklist for Seniors with Limited Ability to
Communicate (PACSLAC — Lista de Verificagdo de Dor para Idosos com Capacidade Limitada de Comunicagao)
e a Pain Assessment in Advanced Dementia — versao brasileira (PAINAID-Br — Avaliagdo da Dor em Deméncia
Avangada) auxiliam na identificagdo e quantificagdo da dor em urgéncias. Contudo, mesmo com ferramentas
disponiveis, a auséncia de protocolo tnico e livre de vieses dificulta a padronizacdo do cuidado, pois muitos
instrumentos ndo sdo universalmente aplicaveis aos diferentes perfis de idosos. Portanto, é necessario que os
profissionais de enfermagem estejam capacitados para reconhecer manifestagdes atipicas da dor aguda no idoso,
interpretar sinais ndo verbais e adotar abordagem segura na analgesia, considerando os limites fisiologicos
impostos pelo envelhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: A compreensio das alteragdes fisiologicas do
envelhecimento ¢ essencial para que a enfermagem avalie e maneje adequadamente a dor aguda em idosos no
contexto da urgéncia. Com base no recorte temporal e tedrico adotado, observa-se que investir na capacitagdo da
equipe e no uso de ferramentas pode favorecer um cuidado seguro e humanizado.

Palavras-chave: Manejo da Dor, Assisténcia a Idosos, Cuidados de Enfermagem.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: Os transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de 4lcool e outras substincias
psicoativas, representam um grave desafio de satide publica no Brasil. De 2022 a 2024, houve um aumento na
prevaléncia do uso de substancias psicoativas, com um aumento de 20% no nimero de pessoas que usam drogas
em comparacao a uma década atras. A Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) destaca que mais de 3 milhoes de
mortes anuais sdo atribuidas ao uso de substincias psicoativas, sendo que a maioria ocorre entre o género
masculino. E essencial fortalecer politicas piblicas de prevenco, tratamento e reinsergdo social, por meio de
Centros de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e programas de redugdo de danos. A ampliagdo do
acesso a servicos especializados e a capacitag@o dos profissionais sao fundamentais para mitigar os impactos desses
transtornos. OBJETIVO: Descrever o perfil das internacdes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substincias psicoativas no Brasil entre 2022 ¢ 2024. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal, do tipo descritivo. Os dados foram extraidos em abril de 2025 do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), por meio da plataforma TabNet, disponivel no Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). Foram utilizados os codigos F10 a F19 da Classificacdo Internacional de
Doengas — 10* Revisdo (CID-10). Realizou-se uma andlise descritiva simples das variaveis disponiveis nos
registros hospitalares, sendo consideradas as seguintes: regido, raga/cor, sexo, natureza do atendimento e faixa
etaria. RESULTADOS: Entre 2022 e 2024, foram registradas 238.976 internag¢des vinculadas aos transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas. A Regido Sul concentrou o maior nimero
de internagdes, com 94.300 (39,46%), seguida pelas regidoes Sudeste 91.666 (38,35%), Nordeste 34.275 (14,34%),
Centro-Oeste 15.281 (6,39%) e Norte 3.454 (1,44%). Quanto a raga/cor, a maioria das internagdes ocorreu entre
brancos, com 117.256 (49,06%), seguidos por pardos 89.057 (37,26%), pretos 17.050 (7,13%), amarelos 3.035
(1,27%) e indigenas 124 (0,05%). Casos sem informagao corresponderam a 12.454 (5,21%). Em relagdo ao sexo,
foram registradas 188.765 internacdes de pessoas do sexo masculino (79,98%) e 50.211 de pessoas do sexo
feminino (21,01%). No que se refere ao tipo de atendimento, 195.333 (81,73%) foram de urgéncia e 43.643
(18,26%) eletivos. Em relacdo a faixa etaria, foram registradas 63.854 internagdes entre 30 a 39 anos (26,71%),
57.469 40 a 49 anos (24,04%), 51.413 20 a 29 anos (21,51%), 14.012 10 a 19 anos (5,86%), 14,057 60 a 69 anos
(5,88%), 34.206 50 a 59 anos (14,31%), 2.766 70 a 79 anos (1,15%), 700 em menores de 1 até 9 anos (0,29%) e
499 em individuos de 80 anos ou mais (0,20%). CONCLUSAO: Dessa forma, com a anélise dos resultados,
observa-se que, entre esses anos, a regiao Sul do Brasil apresentou elevado numero de internagdes por esse agravo,
sendo individuos da raca cor branca, com destaque para género masculino, especialmente nos atendimentos de
urgéncia. Portanto, conhecer o perfil de pessoas com transtornos mentais por uso de substancias ¢ essencial para
planejar agdes de cuidado mais eficazes e humanizadas.

Palavras-chave: Alcool, Transtornos psiquiatricos, Substancias psicoativas.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ caracterizado pela obstrugdo stibita do fluxo sanguineo
em artérias corondrias e representa uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil. E um motivo comum
de internagdes e esta associado a complica¢des como insuficiéncia cardiaca, reinfarto e limitagdes funcionais, com
impacto na qualidade de vida e nos custos em satude. Clinicamente, manifesta-se por dor toracica, dispneia, dor
epigastrica ou irradiagdo para membros superiores. A compreensdo do perfil epidemiologico das internagdes por
IAM ¢ essencial para orientar estratégias de prevencdo, diagnodstico precoce e organizagdo da assisténcia.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico das internagdes por IAM no Brasil em 2024. METODOS: Trata-
se de um estudo epidemioldgico transversal, cujo objetivo ¢ responder a seguinte questdo: qual o perfil das
hospitalizagdes por Infarto Agudo do Miocardio no Brasil no ano de 2024? As informagdes foram obtidas em abril
de 2025, por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), com base na Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) 121, acessadas via Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS/TABNET). Foram analisadas as variaveis: sexo, faixa etaria, cor, regido, carater de atendimento e
obitos, por meio de uma abordagem descritiva simples. Para tornar a variavel “faixa etaria” mais compreensivel,
as idades foram reorganizadas em intervalos mais amplos. RESULTADOS: Foram registrados 180.715 casos.
Quanto ao sexo, n = 114.900 (63,57%) eram do sexo masculino ¢ n = 65.815 (36,43%) do sexo feminino. Em
relacdo a faixa etaria, destacou-se a populacdo de 60 anos ou mais, com n = 116.586 casos (64,51%), seguida por
30-59 anos n = 62.626 (34,65%) ¢ entre pessoas com 0-29 anos, com n = 1.503 (0,83%). Na classificacao por
raga/cor, n = 93.646 (51,83%) eram pardos, n = 76.270 (42,18%) brancos, n = 8.644 (4,78%) pretos, n = 2.069
(1,14%) amarelos e n = 86 (0,05%) indigenas. Quanto a distribui¢do regional, a maioria das internagdes ocorreu
na regido Sudeste com n = 86.978 (48,13%), seguida pela regido Nordeste com n = 36.287 (20,07%), Sul com n =
33.737 (18,66%), Centro-Oeste com n = 15.331 (8,48%) e, por fim, a regido Norte com n = 8.382 (4,66%). Em
relagdo ao carater de atendimento, a maioria das internag¢des foi por urgéncia com n = 155.137 (85,86%), enquanto
n = 25.578 (14,14%) foram eletivas. No total, foram registrados n = 13.820 6bitos, com predominancia nos
atendimentos de urgéncia com n = 12.616 (91,28%), enquanto n = 1.024 (8,71%) ocorreram em
atendimentos eletivos. CONCLUSAO: Portanto, observou-se que em 2024, um elevado nimero de pessoas foi
acometido por IAM destacando-se a regidao sudeste, homens, cor parda e a idade de 60 anos ou mais. Ademais, o
IAM ¢ uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo, sendo responsavel por elevada morbimortalidade
e por significativa reducdo da qualidade de vida entre os sobreviventes. Um dos maiores desafios no enfrentamento
do TAM ¢ o tempo entre o inicio dos sintomas e o inicio do tratamento. Por isso, o diagndstico e a intervengdo
precoce sdo essenciais para reduzir complicagdes e Obitos.
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EIXO TEMATICO: Transversal.

INTRODUCAO: As malformagdes congénitas sio mudangas morfoldgicas, funcionais ou estruturais que se
manifestam no feto durante a fase embrionaria, ainda dentro do utero. Varios 6rgdos ou sistemas podem ser
afetados, com gravidade variando entre casos leves até aqueles incompativeis com a vida. Cerca de 2% a 3% das
gestagdes sdo afetadas por essas condigdes, sendo a prematuridade a segunda principal causa de mortalidade
perinatal. A Organizagdo Mundial da Satde destaca que aproximadamente uma em cada cinco mortes nos
primeiros 28 dias de vida na América Latina e no Caribe sdo decorrentes de defeitos congénitos. Entender seus
fatores de risco: genéticos, ambientais, infecciosos € comportamentais ¢ crucial para prevencao, identificacdo
antecipada e terapia apropriada. OBJETIVO: Descrever o perfil das internagdes hospitalares por malformagdes
congénitas no Brasil no ano de 2024. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, que visa
responder a seguinte questdo: qual o perfil das internagdes por malformagdes congénitas no Brasil em 2024. Os
dados foram coletados em abril de 2025, pelo Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH), Classificacdo
Internacional de Doengas, 10? edigdo (CID-10) Q00 a Q99, por intermédio do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram avaliadas as variaveis, regido, sexo, cor/raga, carater de atendimento
e faixa etaria. Para melhor compreensdo a variavel “faixa etaria” foi reorganizada em intervalos mais amplos.
Onde foi realizada uma analise descritiva simples. RESULTADO: Em 2024, foram registradas 14.364 internagdes
por malformagdes congénitas no Brasil. A maioria dos casos ocorreu na Regido Sudeste n=7.230 (50,33%),
seguida pelas regides Nordeste n=3.119 (21,71%), Sul n=2.235 (15,55%), Norte n=931 (6,48%) ¢ Centro-Oeste
n=769 (5,35%). Quanto ao sexo, observou-se maior frequéncia de internagdes do sexo feminino n=7.781 (54,17%),
enquanto o sexo masculino apresentou n=6.583 (45,82%). Em relagdo a cor/raga, predominou a categoria parda
n=7.285 (50,71%), seguida pelas categorias branca n=6.185 (43,05%), preta n=618 (4,30%), amarela n=245
(1,70%) e indigena n=31 (0,21%). No que diz respeito ao tipo de atendimento, a maior parte foi classificada como
eletiva n=11.051 (76,93%), enquanto os atendimentos em carater de urgéncia totalizaram n=3.313 (23,06%). Por
fim, a faixa etaria mais acometida foi a de 4 anos e menos, representando n= 3.806 (26,49%) das internacdes, em
seguida 5-14 anos n= 3.714 (25,85%), 15-29 anos n= 2.841 (19,77%), 30-49anos 2.234 (15,55%), 50-69 anos
n=1.365(9,50%) e 70 anos e mais n=404 (2,81%). CONCLUSAOQ: Dessa forma, com a analise dos resultados,
observa-se que, entre esse ano, a regiado Sudeste do Brasil apresentou elevado niimero de interna¢des por esse
agravo, sendo individuos da raga cor parda, com destaque para género feminino, especialmente nos atendimentos
eletivos. As malformagdes congénitas representam um desafio significativo para a satde publica, exigindo
esforcos coordenados na prevengao, diagnostico precoce e tratamento adequado. A conscientiza¢do sobre os
fatores de risco e a importancia do acompanhamento pré-natal sdo fundamentais para reduzir a incidéncia dessas
condigdes e promover o bem-estar das criancas afetadas. Portanto, conhecer o perfil de pessoas que sofreram com
malformagdes congénitas ¢ essencial para planejar agdes de cuidado mais eficazes e humanizadas.
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EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A Hemorragia Subaracndidea (HSA) é uma condigdo neuroldgica, predominantemente
associada ao acimulo de sangue entre as meninges aracnoide e pia-mater, decorrente da ruptura de aneurisma
cerebral, o que provoca o extravasamento de sangue para o espaco subaracndideo. O quadro clinico é geralmente
caracterizado por cefaleia intensa em pacientes conscientes, para o diagnostico ¢ fundamental a tomografia
computadorizada sem o contraste da cabega. A obliteragdo imediata do aneurisma rompido € o unico método
comprovado para prevenir novos sangramentos. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),estima-
se que entre 3 e 30 pessoas a cada 100.000 mil habitantes possam apresentar HSA. OBJETIVO: Descrever o
perfil da mortalidade por hemorragia subaracnoéidea no Brasil em 2020. METODOS: Trata-se de um estudo
transversal que analisou o perfil mortalidade por hemorragia subaracndidea no Brasil no ano de 2020. As
informagodes foram coletadas em abril de 2025, mediante a Classificagdo Internacional de Doengas, 10* edi¢ao
(CID-10) I-60 e Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foi levado em consideragdo as variaveis, Regido, Sexo,
faixa etaria, cor/raga, estado civil e local de ocorréncia, por meio de uma andlise estatistica descritiva simples.
Apbs a coleta, esses dados foram tabulados no Microsoft Excel. Essa pesquisa dispensa o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) por se tratar de um estudo com dados secundarios. RESULTADOS: Foram registrados
4.992 casos de HSA no pais, estes apresentaram-se com maior proeminéncia na regido sudeste com 47,33%, ja as
demais regides, Nordeste 25,03%, Sul 13,58%, Centro-Oeste 8,55% e Norte 5,50%. Referente ao sexo, as mulheres
estiveram em maioria nas notificagdes com um percentual de 65,48%, em contrapartida os homens estiveram com
34,51%.A0 analisar a Faixa etaria da populagio estudada, foi constatado que 45,56% eram de 50-69 anos, 70-80
anos e mais 30,03%, 30-49 anos 21,06%, 15-29 anos 2,83%, 5-14 anos 0,40% e menor de um ano a 4 anos, 0,12%.
Ja a cor/raga, a branca apresentou 47,03%, parda 39,54%, preta 10,03%, 2,56%, ignorado, amarela 0,60% e
indigena 0,22%. Mediante ao estado civil com maior destaque na amostra, vem os individuos casados 35,45%,
solteiros 27,98%, viavo 15,38%, separado judicialmente 8,65%, ignorado 8,37% ¢ outros 4,14%. Ao que se refere
ao local por ocorréncia, a maioria das mortes ocorreram nos hospitais 95,37%, domicilio 2,44%, outro
estabelecimento de saude 1,48%, 0,40% aconteceram em outras localidades e 0,30% em via publica.
CONCLUSAO: Portanto, hemorragia subaracnéidea foi uma condigdo que acometeu muitos cidadios brasileiros
em 2020, sendo a regido Sudeste a mais impactada. A doenga apresentou maior gravidade em mulheres e em idosos
com idade entre 50 e 69 anos. Esse fato merece investigagao, especialmente porque as faixas etarias mais jovens
ndo estdo sendo tao afetadas pela doenga. Foram identificados uma prevaléncia na cor branca e individuos casados.
Os casos fatais decorrentes dessa condigao ocorreram, em sua maioria, ambientes hospitalares. Dessa forma, torna-
se necessario implementar meios de intervengao, por meio do diagnoéstico precoce da enfermidade e controle dos
fatores de riscos, como tabagismo hipertensdo arterial dentre outros.
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EIXO TEMATICO: Urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A mortalidade materna resulta de causas diretas, como infecgdes puerperais, abortos inseguros,
dificuldades no parto e complicagdes hipertensivas como a pré-eclampsia e eclampsia, além disso, também pode
ocorrer por causas indiretas que sdo condi¢des pré-existentes agravadas pela gravidez como doengas
cardiovasculares, diabetes e infec¢des respiratorias. Durante a pandemia, a sobrecarga do sistema de saude, a
reducdo dos servigos de pré-natal, somando-se o impacto direto da infec¢do por COVID-19 agravaram o cenario.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico da mortalidade materna relacionada a emergéncias obstétricas no
Maranhéo durante a pandemia. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem
quantitativa, a fonte primaria dos dados foi o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), acessados por
meio da plataforma DATASUS, que forneceu os registros de 6bitos maternos no estado do Maranhao, o recorte
temporal selecionado foi entre os anos de 2019 e 2021, logo os dados foram coletados no més de abril de 2025,
sendo analisados de acordo com a literatura pertinente. RESULTADOS: Durante o periodo de 2019 a 2021, foram
registrados 331 6bitos maternos no estado do Maranhdo. Desses, 66,2% (219 casos) foram classificados como
mortes maternas obstétricas diretas, enquanto 33,8% (112 casos) corresponderam a causas obstétricas indiretas.
Em relacdo as causas basicas de morte, destacaram-se as complica¢des hipertensivas especificas da gestagdo,
responsaveis por 26,6% dos dbitos (88 casos), seguidas pelas complicagdes do trabalho de parto e do parto, com
17,8% (59 casos). Abortos representaram 7,8% das mortes (26 casos) e complicagdes relacionadas ao puerpério
somaram 6,0% (20 casos). Entre as categorias especificas da CID-10, os dbitos mais frequentes foram eclampsia
(50 casos), hipertensdo gestacional com proteinuria (27casos), e doengas infecciosas e parasitarias maternas (74
casos). Municipios como Sao Luis, Imperatriz e Timon concentraram o maior niimero de ocorréncias, com 11,18%
(37 casos), 4,83% (16 casos), 3,02 (10 casos) respectivamente, refletindo a maior densidade populacional ¢ a
sobrecarga dos servigos de saude. Os dados evidenciam que a maioria dos 6bitos maternos no periodo analisado
esteve associada a emergéncias obstétricas evitaveis, reforcando a necessidade de aprimoramento da assisténcia
pré-natal, do monitoramento de condi¢des de risco e da qualificacdo das equipes de satde, especialmente em
cenarios de crise sanitdria como a pandemia de COVID-19. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
Durante os anos da pandemia, o Maranhdo apresentou um aumento significativo na mortalidade materna
relacionada a emergéncias obstétricas. Observou-se que a maioria dessas mortes poderia ter sido evitada com a
oferta de um pré-natal de qualidade, tanto no acompanhamento das gestantes quanto na estrutura da rede hospitalar.
A pandemia agravou essas dificuldades, ao sobrecarregar os sistemas de saide e comprometer o acesso aos
cuidados obstétricos essenciais. O maior nimero de obitos foi registrado em municipios com maior densidade
populacional, o que evidencia as desigualdades regionais e refor¢a a necessidade de fortalecimento da rede de
atencdo obstétrica. Esses resultados ressaltam a urgéncia de investir em politicas publicas eficazes, na capacitagdo
continua das equipes de satde e na implementacao de estratégias robustas de vigilancia em saide materna, visando
a redugdo sustentavel da mortalidade materna no estado.
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EIXO TEMATICO: Cuidado centrado no individuo.

INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma Infecgio Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum, uma espiroqueta gram-negativa com capacidade de penetragdo tecidual e evasdo das defesas
imunologicas do hospedeiro. Por se tratar de uma infecg¢@o cronica, pode acometer diversos o6rgdos e sistemas,
ocasionando manifestagdes clinicas variadas ao longo de sua evolugao. A transmissao ocorre, predominantemente,
por meio do contato direto com lesdes ativas durante relagdes sexuais desprotegidas, embora também possa
acontecer por via vertical da mae para o feto durante a gestacdo, por transfusdo sanguinea ou pelo uso de materiais
contaminados. A doenca se desenvolve em trés estagios clinicos distintos: primario, secundario e terciario, cada
um com caracteristicas proprias e potencial de agravamento progressivo. Apesar de sua gravidade, o diagndstico
da sifilis € simples, acessivel e disponivel nos servigos de satde, o que torna o rastreamento e o tratamento precoce
eficazes para interromper a cadeia de transmissdo. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico de mulheres
com diagnéstico de sifilis adquirida no estado do Maranhio. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, por
meio da plataforma Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS/TABNET) com recorte
temporal entre 2020-2024, visando responder a seguinte questdo norteadora: Qual o perfil epidemioldgico de
mulheres acometidas por sifilis no Estado do Maranhao? Utilizando como variaveis: faixa etaria, sexo,
escolaridade, ano de maior prevaléncia, classificagdo e evolugdo. RESULTADOS: Durante o periodo analisado
foram notificados 3964 casos, com maior frequéncia no ano de 2023 com 33,30% (n=1320), seguido de 2022 com
28,53% (n=1131) e 2021 com 23,14% (n=855). Em relacdo a faixa etaria, foi predominante em mulheres de 20-
39 anos com 44,60% (n=1768). Na distribuicdo por raga/cor, a maioria eram pardas 71,56% (n=2837),
seguidamente 15,84% (n=628) pretas, 10,21% brancas (n=405) e 1,43% (n=67) tiveram esse campo ignorado. No
que tange o grau de escolaridade, 27,85% (n=1104) tinham o ensino médio completo. No que tange a classificagao,
apenas 47,65% (n=1889) foram confirmados. Quanto a evolugdo dos casos, 40,13% (n=1889) obtiveram cura e
0,12 (n=5) teve como desfecho o 6bito. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, conclui-se que os dados
analisados indicam um aumento expressivo dos casos de sifilis adquirida entre mulheres no Maranhdo, com maior
incidéncia em 2023. A infec¢do foi mais frequente em mulheres de 20 a 39 anos, pardas e com ensino médio
completo. A expressiva propor¢do de casos nao confirmados, aliada a ocorréncia de dbitos, ainda que em nimero
reduzido, evidencia fragilidades nos processos de vigilancia, diagnostico e tratamento. Tais achados reforcam a
necessidade de fortalecer as agdes de vigilancia epidemioldgica, ampliar o acesso a servicos de saude com
diagnoéstico precoce e tratamento oportuno, além de promover estratégias de educacdo em satde voltadas a
populagdo feminina, visando a redugdo da transmissao da sifilis e a melhoria das condi¢des de saude das mulheres
no estado.
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EIXO TEMATICO: Aspectos psicossociais e humanizagio do cuidado em urgéncia e emergéncia.

INTRODUCAO: A saiude mental é definida como o bem-estar que permite lidar com as exigéncias da vida,
trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua comunidade. Com o crescimento das redes sociais, como
TikTok, Instagram e Facebook, jovens criadores de contetdo enfrentam pressdo constante por relevancia e
sucesso. Introduzidos em um espaco online, essas plataformas incentivam uma produgdo incessante, reforgando
padrdes irreais de sucesso e estética, o que favorece transtornos como ansiedade, depressdo e esgotamento. A falta
de limites entre vida pessoal e trabalho, intensificam a autoexigéncia e o sentimento de fracasso, comprometendo
o equilibrio emocional. OBJETIVO: Descrever os impactos na saude mental dos jovens criadores de contetidos
nas redes sociais. METODOS: O presente estudo, trata-se de uma revisio narrativa. Utilizaram-se as seguintes
fontes informativas: Google Académico ¢ a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Visando solucionar a seguinte
problematica: quais os impactos das redes sociais na saide mental dos jovens criadores de contetdo? Para
responder a indagac¢ao, realizou-se uma busca avangada, aplicando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS),
“Satde Mental” AND “Jovens” AND “Redes Sociais”. Inicialmente, foram identificadas 522 publicagdes. Apds
a aplicacdo dos filtros de idioma (portugués) e recorte temporal (2021 a 2025), permaneceram 348 estudos.
Prosseguiu-se com a leitura dos titulos e resumos, empregando-se os critérios de inclusdo (artigos disponiveis e
relacionados diretamente ao tema proposto) e de exclusao (artigos duplicados, teses e monografias), resultando na
selecdo de 342 titulos. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra, culminando na selego de seis estudos que
atenderam aos critérios estabelecidos, compondo a amostra final da presente revisio. RESULTADOS: O
crescente uso das redes sociais, tem revelado impactos significativos na satide mental dos jovens criadores de
conteudo. A constante pressdo por engajamento, producdo de novos materiais, aceitagdo nas plataformas digitais,
autocobranga por resultados e competitividade no meio digital geram impactos diretos na saude mental dos jovens
criadores de contetdo, os quais agravam o estresse, contribuindo para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout
nestes profissionais, caracterizada por esgotamento fisico e emocional, dificuldade de concentragdo, isolamento e
perda de interesse por atividades cotidianas. A submissio a padrdes estéticos idealizados, induzem a distor¢io de
imagem corporal, utilizagdo de filtros e edi¢des, que frequentemente geram comparagdes e abalo emocional. Além
disso, o ambiente virtual expde esses influenciadores ao cyberbullying, agravado pelo anonimato dos usudrios e
pela falta de privacidade, favorecendo o surgimento de transtornos como ansiedade, crises de identidade e
depressio, o que compromete o bem-estar psiquico dessa populagio. CONCLUSAO: Portanto, torna-se evidente
que a saude mental dos jovens criadores de contetido nas redes sociais estd profundamente entrelagada as
dinamicas algoritmicas, pressdes de performance e exigéncias emocionais do meio digital moderno. Sob essa
perspectiva, ¢ essencial reconhecer que os servigos de satide mental, em geral, ndo estdo preparados para atender
as particularidades desse publico, seja por desconhecimento do ambiente digital ou por falta de politicas publicas
voltadas a essa nova realidade.
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