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RESUMO

Objetivo: Demonstrar o papel do profissional de satde na educa-
cdo sexual dos adolescentes. Método: para realizacdo da presente
revisdo de literatura, nos moldes da revisdo integrativa, realizou-se
uma pesquisa bibliografica pautada numa abordagem qualitativa. A
busca do estudo ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2021,
pelo acesso online com os descritores: enfermagem, sexual e assis-
téncia. Resultados: evidenciou-se que a educacdo sexual, no Brasil,
é um tema pouco falado entre os profissionais de satide no ambien-
te escolar. Conclusao: conclui-se, portanto, que, a importancia do
enfermeiro nas escolas, relacionado ao tema sexualidade, para o
melhor conhecimento corporal, meios de prevenc¢des para gravidez
e doencas sexualmente transmissiveis.
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ABSTRACT

Objective: Demonstrate the role of health professionals in sex

education of teenagers.

Method: to carry out this literature review, along the lines of the
integrative review, bibliographic research was carried out based on
a qualitative approach. The search for the study took place from
February to May 2021, through online access with the descriptors:

nursing, Sexual and Assistance.

Results: it was evidenced that sex education, in Brazil, is a little talked
about topic among health professionals in the school environment.

Recebido em:

Aprovado em:

Conflito de Interesse: ndo houve
Suporte Financeiro: ndo houve

sexually transmitted.

KEYWORD: Nursing; Sexual; Assistance.

Conclusion: it is concluded, therefore, that the importance of
nurses in schools, related to theme sexuality, for the best body
knowledge, means of prevention for pregnancy and diseases
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INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser definida de varias formas, trata-se de uma etapa de crescimento e de-
senvolvimento do ser humano, que é marcada por transformacdes fisicas, psiquicas e sociais. E um
periodo situado entre infancia e fase adulta, na faixa dos 10 aos 19 anos. Considera, como juventude
o periodo de 15 a 24 anos. (MINISTERIO DA SAUDE)

E importante o desenvolvimento da sexualidade para o crescimento do individuo em direcdo a
sua identidade adulta, insercdo na estrutura social e determinacdo da autoestima. As mudancgas no
comportamento dos adolescentes em relacdo 4 sexualidade exigem atencdo cuidadosa pelos pais e
profissionais, incluem vulnerabilidades relacionado 4 saude reprodutiva. (HERCOWITZ,2002)

A adolescéncia passa por uma fase de transicdo entre infancia e idade adulta, nesse momento é
marcado por mudancas corporais, mentais e sociais, é importante a educacdo sexual para o cresci-
mento do adolescente sexual para o crescimento do adolescente para a vida adulta. As mudancas nos
comportamentos em relacdo a sexualidade exigem atencdo dos responsaveis e dos profissionais da
saude e da educacdo. (PINTO,1997)

O aumento dos casos de infeccdo pelo HIV entre os adolescentes, a ineficiéncia dos registros de
casos de DST, o pouco conhecimento dos jovens relacionados & sexualidade e os programas educacio-
nais inadequados sdo questdes preocupantes que devem ser levadas em consideracdo 4 prevencdo
dos DSTS e Aids. Trazem a¢Ges em saude relacionadas as prevencées das DST’s, de forma coerente e
adaptada para cada comunidade. (GALVAO, FERREICAR e ALENCAR, 2003)

O papel do enfermeiro é essencial para esclarecer duvidas sobre o tema abordado.

O Ministério da Educacdo, inclui a orientacdo sexual entre os temas transversais nas diversas are-
as do conhecimento, com o objetivo de impregnar a pratica educativas com a questdo da orientacdo
sexual. (BRASIL,1997)

O estudo visa promover, algumas consideracdes, na busca de solucdo educacional do caso em
guestdo, a fim de evidenciar pontos importantes, e merecem aprofundamentos nas doutrinas.

A interdisciplinaridade ndo é completa, isso pode ser constatado pelo fato de se acreditar que,
dentro da instituicdo escolar, o professor é aquele que mais tem condicbes de atender os jovens com
duvidas sobre a sexualidade. O professor tem a disponibilidade para responsabilizar o trabalho, a area
de conhecimento é o ponto mais importante. (SAYAO, 1997)
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Desde a década de 1980 a educacdo vem passando por reflexdes politicas, com isso educadores
tém buscado alternativas para melhorar o ensino. (BUENQO, 2001)

Para ensinar adolescentes é necessario que haja uma transformacdo do conhecimento, as inter-
vencdes realizadas por profissionais, tanto os da educag¢do como os da saude, levando em considera-
¢do os contextos familiares, social pela qual o jovem estd inserido para que possa ser compreendido
as crencas e os valores que afetam sua vida. (PINTO, 1997)

Durante o século XIX, o sexo passou a ser tratado como problema clinico de sadde com a classifi-
cacdo das patologias, dos desvios e das anomalias. (CHAUI, 1985)

A sexualidade precoce aumenta a vulnerabilidade 4s doencas sexualmente transmissiveis (DST),
gravidez na adolescéncia e outros riscos, que podem interferir suas metas de vida. DST sdo patologias
onde o agente etioldgico é vivo e transmissivel e sua infeccdo pode ser por meio de um vetor, ambien-
te ou individuo. A Saude Publica tem uma das metas que implica, em impedir as DST’s, ja que elas sdo
as causas de milhares de morte de pessoas. (OMS)

As DST’s sdo causas frequentes na procura dos servicos de saude, sabendo que as estratégias de
prevencdo primaria (uso de preservativo) e secunddria (diagnostico e tratamento) permitem o con-
trole das patologias e as consequéncias. As DST’s sdo consideradas um dos problemas de saude mais
comum no mundo. (OMS)

As escolas tem um papel importante em relacdo a educacdo sexual, pois esse ambiente é o mais
adequado para a aprendizagem, ndo apenas sobre as mudangas corporais, visando a prevencao de
gravidez precoce e das DST’s.

Esse papel ndo cabe apenas as escolas, mas também aos profissionais da saude onde tais devem
orientar pais, filhos e profissionais da educacdo escolar sobre esse assunto. Para que haja compreen-
sao em ambos os lados.

O trabalho deve ser compreendido como espaco, para que se possa trabalhar com diferentes
temas, causando assim questionamentos e ampliacdo da visdo do mundo que os adolescentes terdo.

A educacdo sexual € uma forma de educar as criancgas e adolescentes, preparando para o futuro,
sendo assim, tem o objetivo preventivo. Gerando assim pessoas com mais responsabilidade na sua
vida sexual e tendo menos preconceito. Para que quando elas virarem adultas passem seus ensina-
mentos para os filhos e a sociedade, com sabedoria.
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METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, onde a pesquisa teve como objetivo identificar a
prevencao e o cuidado de enfermagem na orientacdo sexual na adolescéncia. Para a realizacdo dessa
pesquisa foi necessaria a consulta na base de dados da biblioteca virtual em salde, onde teve como
suporte as producdes cientificas publicadas.

A metodologia foi trabalhada com o foco para a orientacdo social, e a abordagem de repassar aos
adolescentes, com uma perspectiva nova dentro das escolas.

A busca do estudo ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2021, pelo acesso online com os
descritores: enfermagem, sexual e assisténcia nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF.

Os critérios de inclusdo foram os artigos do Brasil.

Os critérios de exclusdo para o estudo foram: para o estudo foi elaborado um roteiro estruturado
para a realizacdo da coleta de dados com base matematica e seguindo o objetivo que é relatar a im-
portancia do papel do enfermeiro, para a orientacdo sexual dos adolescentes que é de grande valor,
para a tomada de decises do inicio de sua vida sexual, tendo entdo um conhecimento maior sobre
seu corpo e sobre uma vida sexual segura.

Digital Editora- 2022




EDUCAGAQ SEXUAL NA ADOLESCENCIA: ANALISE LITERARIA E CIENTIFICA

RESULTADO E DISCUSSAQ

O estudo iniciou-se no cadastro de Descritores em Ciéncias de Saude (DECS) com os descritores
estabelecidos: enfermagem, sexual e assisténcia, apds a confirmacdo dos descritores iniciou-se para a
procura nos bancos de dados MEDLINE, LILACS E BDENF.

BANCO DE DADOS DESCRITORES ARTIGOS SEM FILTRO
ENFERMAGEM 547.324
1. MEDLINE SEXUAL 401.929
ASSISTENCIA 1.358.114
ENFERMAGEM 48.024
2. LILACS SEXUAL 22.875
ASSISTENCIA 88.030
ENFERMAGEM 41.075
3. BDENF SEXUAL 2.502
ASSISTENCIA 24.100

Apos a utilizacdo dos filtros estabelecidos em cada base de dados, foi utilizado junto a eles o agru-
pamento dos descritores controladores através do AND.

BANCO DE DADOS DESCRITORES ARTIGOS SEM FILTRO
ENFERMAGEM
1. MEDLINE SEXUAL 1

ASSISTENCIA

SEXUAL
2. LILACS ASSISTENCIA 2
ENFERMAGEM
ASSISTENCIA
3. BDENF ENFERMAGEM 4
SEXUAL

Durante a pesquisa foram obtidos 7 trabalhos cientificos, apds serem lidos e distribuidos em um
guadro de forma resumida nas seguintes areas: ano, autores, titulos e tipo de estudo. Os artigos foram
enumerados de 01 a 07 para facilitar a analise de identificagao
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Tabela 1. Apresentacdo das producdes organizadas em autores/ano de publicacdo, titulos e objetivos.

N° Ano Titulo Tipo de Estudo Autores Objetivo

Sorodiscordancia na atencdo Revisdo integrativa de lite-  Souza Neto; Silva; Rodrigues; Costa;

1 . .
0 2016 as pessoas com HIV/AIDS ratura Mendonga; Negreiros

Relatério de Estagio de natu-
reza profissional: prevencdo
02 2015 da gravidez na adolescéncia: Estudo Descritivo Pereira
uma intervencdo na comuni-
dade escolar.

Assisténcia de enfermagem na
03 2015 salde sexual e reprodutiva de
mulheres reclusas.

Revisdo integrativa de lite-

Araujo Filho; Feitosa; Salles; Moura.
ratura

Direitos sexuais e reproduti- Revisdo integrativa de es-

04 2012 . Moraes; Vitalle.
vos na adolescéncia. tudo
3 éncia: " Kempfer; Fraga; Mafra; Hoffman;
05 2012 Contracep(iao na adole;cenma Estudo descritivo P g .
uma questdo de autocuidado Lazzari.
Em relagdo ao sexo tudo é e . .
Revisdo integrativa de lite-
06 2012 curioso: uma questdo de au- g Resta
: ratura
tocuidado
i "y Depr3; lin; Vanini; L ; Bor-
07 2011 Grgwdez de acriolescentes“na Estudo descritivo epra; Ceolin; Va ; Lopes; Bo
Unidade de Saude da Familia ges.

Segundo Moraes e Vitalle(2011), demonstram argumentos satisfatorios que garantam aos adoles-
centes liberdade no manejo de suas acBes na Saude Sexual e Reprodutiva. Foi realizado pesquisas Bi-
bliograficas das legislagcbes nacionais publicadas em sites oficiais, (Ministério da Saude e Educagdo) e
Associacdo de Classe (Conselho Federal de Medicina — CFM), (Conselho Federal de Enfermagem — CO-
FEN). Portanto, muitos das a¢des Legais afetam os dolescentes (Licenca Maternidade ou Garantia de Es-
colarizacdo durante a gestacdo e o periodo puerperal, distribuicdo de preservativos, ndo marginalizacao
por sorologia em ambiente escolar). No entanto, Mercanismo consideravel de preocupscées dos direitos
Sexuais e procriativos, da intimidade na consulta ao médico, em investigacao de informagdes originais
de Saude, portanto, a aproximacdo de servicos como preservativos e anticoncepcionais. No acaso os
estudos realizados, obteve levantamentos de insumos legais, para o conhecimento da Saude Sexual e
dos atos realizados de forma segura e saudavel, tendo um maior conhecimento do profissional de saude,
para busca de soluc¢des periddicas.

A inconstancia e a maneira que os jovens descobrem para tentar se acomodar ao fato de ndo ser
mais criancgas, diante de um corpo em mutacgles, precisam arquitetar um nova identidade, a educacdo
sexual faz parte desse momento, junto com a Saude da mulher, e das criangas, isso encorpora um grupo
de estudos de cuidados na saude nas etapas de vida(CEVIDA) da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul(UFRGS).

A enfermagem estuda a sexualidadeno cenario da referéncia da sua fragilidade e do cuidado em Sau-
de.Portanto a pratica do jovem em torno da Sexualidade, e consideravel necessaria e o conhecimento
rcebidos e situacdes vulneraveis, em estudos voltados para 20 adolescentes participantes do Programa
de abordagem qualitativa. Os acontecimentos mostram a renovacgao das praticas de cuidados em sau-
de, as convivéncias tem como fraqueza as relagBes familiares, de género e de violéncia, especialmente
direcionadas a ac®es de Saude. A falta de acolhimento e informacdes indispensaveis e especificas, tras
duvidas e indecisGes. O estudo revela resultados consideraveis, que os jovens estdao com dificuldades
relativas a Sexualidade em torno da interacado e dos cuidados voltados ao ser. (RESTA,GINDRI)2012.
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Os dados obtidos no presente estudo demonstram que a prestacdo da assisténcia de enfermagem as
reclusas mostrou resultados positivos para a melhoria da assisténcia prestada as detentas. Desse modo, o
conjunto de resultados indicam que, nas circunstancias e limitacdes definidas no presente estudo, o servico
de enfermagem direcionados a saude da mulher tem o potencial de beneficiar as reclusas, com a realiza-
¢do de consultas, exames ginecoldgicos, acompanhamento da situacdo vacinal, apresentacdes, rodas de
conversa e palestras acerca dos assuntos necessarios. Em renumo, os resultados obtidos comprovam que a
assisténcia a salde nas cadeias brasileiras é incompleta, indicando ser esta abordagem uma alternativa para
favorecer a expansao do conhecimento com foco no cuidado integral 4s mulheres encarceradas.

O estagio de natureza profissional foi realizado em contexto de sala de partos e dos cuidados de sau-
de primarios, de forma a cumprir as necessidades pessoais e as orientacdes estabelecidas pela Ordem
dos Enfermeiros e comunidade econdmica europeia para obtencdo do titulo de mestre e especialista em
enfermagem de salde materna, obstétrica e ginecoldgica. Com objetivo de desenvolver competéncias na
prestacdo de cuidados de enfermagem e educar os adolescentes no ambito da prevencdo da gravidez na
adolescéncia. A prestacdo de cuidados de enfermagem especializados, baseados nos pressupostos tedricos
de Meleis, Mercer e Watson, & mulher inserida na familia e comunidade durante os periodos pré-natal,
trabalho de parto e pds-natal, promovendo-se o bem-estar materno-fetal, efetuando o parto em ambiente
seguro e otimizando-se a saude da parturiente e do recém-nascido na sua adaptacdo 4 vida extrauterina,
apoiando o processo de transi¢do para a parentalidade.

Os adolescentes identificaram a importancia da abordagem de trés areas tematicas, nomeadamente a
responsabilidade, métodos contraceptivos e implicacdes da gravidez na adolescéncia. Foi possivel adquirir
conhecimentos e competéncias cientificas, técnicas, humanas e culturais no cuidado especializado & mu-
Iher inserida na comunidade. O enfermeiro especialista assume um papel determinante na area da preven-
¢do, salientando-se a necessidade de implementacdo de outris projetos em salde sexual e reprodutiva para
avaliar a mudanca efetiva de comportamentos a longo prazo.

Com o surgimento da epidemia pelo virus HIV/AIDS nos anos 80, no Brasil por se tratar de uma doenca
desconhecida, ndo se tinha informacdes de como se prevenir, e varias pessoas adquiriam, com o passar do
tempo e com a evolugdo da ciéncia, foi se entendendo a doencga e de que forma ela deveria ser evitada e
tratada, nisso a enfermsgem tem um papel importante para a prevengao, conscientizagdo e tratamento dos
paciente; orientando quanto ao uso do preservativo, que é 0 meio mais seguro para evitar sexualmente a
contaminagdo; alertando as pessoas que fazem uso de drogas injetavéis, para ndo compartilhar a mesma
seringa, e no tratamento de pessoas apds a contaminacdo por se tratar de doenga cronica, existe o medo;
medo de ndo ser aceito pelo companheiro e pela sociedade, por isso o individuo desencadeia doencas
mentais, como depressdo. Diante desse cenario é necessario que o enfermeiro, conhega em sua totalidaa-
de, todas as informacdes relacionadas a esse assunto, que podem ser adquiridas no planejamento familiar,
elaborado pelo Ministério da Sdude, que instiga a pratica do sexo seguro entre casais sorodiscordantes e
soroconcordantes que pretendem ter filhos.

A escassez da prevencdo e falta de dialogo a respeito a vida sexual na adolescencia e na juventude e de
grande proporcdo. A disponivel diversos meios de prevences, porém a falta de dialogo familiar e escolar
deixa a desejar. O que dificulta ainda mais a abordagem do assunto com os jovens e adolescentes. Porém é
um espaco de experimentacdo na juventude, tem uma grande complexidade.

A saude dos adolescentes merece atencao dos profissionais da enfermagem no que diz respeito a pro-
tecdo, prevencao e recuperacao, sendo necessario o estabelecimento de estratégias que atendam essa po-
pulacdo de forma humanizada. Os indices de atendimentos do SUS demonstram o crescimento do nimero
de internacdes pata atendimento obstétrico nas faixas étarias de 10 a 24 anos, as internacdes por gravidez,
parto e puerpério correspondem a 37% das internacdes entre mulheres de 10 a 19 anos.
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CONCLUSAO

Através do estudo podemos identificar a falta de conhecimento dos jovens e adolescentes, rela-
cionado ao seu corpo e a vida sexual. A atuacdo do enfermeiro na educacdo é de grande importancia,
pois atrevés dos profissionais tem o esclarecimento de duvida e mais conhecimento sobre o tema e
sobre seu proprio organismo.

As principais dificuldades encontradas foi identificar artigos que falassem sobre sexualidade na
adolescencia, pois 0s mesmo sempre tem a mesma abordagem, e a mesma barreira, que esta relacio-
nado ao tabu do assunto relacionado a populacdo alvo, as familias e as escolas.

De acordo com o que foi abordado, para uma melhor assisténcia deve-se ter uma eficiente gestdo
na atividade de promocdo e prevencdo contra IST’s, gravidez precoce, dentre outros.

A assistencia aos adolescentes sobre a vida sexual, € uma questdao de uma ag¢do conjunta, entre os
profissionais da salde, profissionais da educacdo e familiares. Para que haja um amplo conhecimento
sobre o tema.
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