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RESUMO

Objetivos: Discutir sobre a Atividade fisica e os principais efeitos no
controle da diabetes e obesidade na gestacdo, e os principais bene-
ficios obtidos através na prescricdo de diferentes tipos de atividade
fisica em gestantes.

Vétodos: Para a realizacdo desta pesquisa foram realizados levan-
tamentos bibliograficos de artigos cientificos achados nas bases de
dado Pubmed, The Scientific Electronic Library Online — (SCIELO),
referentes a tematica do trabalho.

Resultados: Os resultados vistos no estudo relatam que gestantes
com comorbidades, como diabetes e obesidade que fizeram exerci-
cios fisicos com acompanhamento dentro dos niveis de intensidade
indicado, tiveram éxitos que ndo comprometeram o periodo gesta-
cional nem o feto.

Conclusdo: A atividade fisica durante a gestacdo traz inUmeros bene-
ficios para a mde e para o feto, desde que sejam tomados os devidos
cuidados quanto ao tipo, duracdo e intensidade dos exercicios, respei-
tando as contraindicagBes e patologias associadas com acompanha-
mento profissional e indicacdo médica de maneira individualizada.
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ABSTRACT

Objectives: To discuss physical activity and the main effects in the
control of diabetes and obesity in pregnancy, and the main benefits
obtained through the prescription of different types of physical
activity in pregnant women.
Methods: To carry out this research, bibliographical surveys of
scientific articles found in the Pubmed databases, The Scientific
Electronic Library Online - (SCIELO), referring to the theme of the
work, were carried out.
Results: The results seen in the study report that pregnant women
with comorbidities, such as diabetes and obesity that physical
exercise with monitoring within the indicated intensity levels, had
successes that do not compromise the gestational period or the
fetus.
Conclusion: Physical activity during pregnancy brings countless
benefits for the mother and the fetus, provided that due care is taken
as to the type, duration and intensity of the exercises, respecting
the contraindications and pathologies associated with professional
Recebido em: 10/12/2020 monitoring and medical indication of individualized way.
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INTRODUCAO

Durante a gestacdo a mulher sofre diversas alteracdes biolégicas que podem ser facilmente no-
tadas, variando de mulher para mulher dependendo também do seu tempo de gestacao (SILVA et al,
2015 citados por QUEIROGA; CARRIEL; PERUCHI, 2018). Mulheres gravidas com diabetes, ou obesas
sdo suscetiveis a elevadas modificacdes, com algumas consequéncias que podem resultar em muitas
dores e limitagdes nas atividades didrias, uma vez que essas transformacgdes trazem consequéncias
em todo o sistema do corpo.

A pratica de atividades fisicas em gestantes com essas comorbidades, devem ser praticadas com
alguns cuidados para se obter os devidos beneficios. E de total importancia que as fases da gestacdo
sejam respeitadas, e a intensidade das atividades fisicas se ajustem a essas fases. Varios tipos de
exercicios podem ser realizados com gestantes, como a musculagdo com cargas leves e exercicios
aerodbicos leves. As praticas desses exercicios trazem mais beneficios que maleficios para gestante,
resultando em uma gestacdo mais tranquila, além de uma melhor recuperacdo pds-parto. As gra-
vidas sauddveis devem ser encorajadas a praticarem exercicios fisicos durante todo o processo de
gestacdo, no entanto as que possuem algum tipo de alteracdo, devem fazer exercicios especificos que
nao tragam riscos a gestante e ao bebé. Atividades Fisicas podem ser definidas como um conjunto
de acdes que um individuo ou grupo de pessoas praticam envolvendo gasto de energia e alteracdes
do organismo, por meio de movimentos corporais (SOARES D.S.C., SOARES J.J.,, GRAUP S,, STREB AR,
2018). E importante destacar que além das melhorias fisioldgicas, ela promove beneficios no ambito
social e mental, de modo que terd como resultados positivos a saude (KWAG K., MARTIN P., RUSSELL
D., FRANKE W., KOHUT M., 2011 citados por SOARES D.S.C., SOARES J.J., GRAUP S., STREB A.R., 2018).

Atualmente, sabe-se que a adog¢do de um estilo de vida ativo e a manutencdo dele durante a ges-
tacdo pode trazer beneficios ndo somente para a mae, mas também para o bebé (ARTAL R, O'TOOLE
M, 2003 citados por SOARES D.S.C., SOARES J.J., GRAUP S., STREB A.R., 2018). Esses beneficios sdo
comparados a outro estudo realizado por (BATISTA et al 2003 citados por SILVA, G. BARROS, T. LISBOA,
P. OLIVEIRA, 2017) que afirma que as atividades realizadas durante o periodo gestacional atingem
varias areas do organismo materno, trazendo desta forma proveitos como a reducdo e prevencdo das
lombalgias. Esses beneficios se ddo devido a orientacdo postural correta da futura mae frente a hiper-
lordose que comumente aparece durante o periodo gestacional, em fung¢do do crescimento do Utero
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na cavidade abdominal e o consequente afastamento do centro gravitacional.

Portanto, com o auxilio de outros métodos, como a terapia nutricional e exercicios fisicos, € muito
Util para evitar complicacGes para mae e filho (JACOB et al., 2014 citados por MENDES, MARTINS K., et
al 2017). Existem alguns tipos de exercicios, onde a mulher pode aumentar a sua resisténcia, fortale-
cer os musculos do abddmen e outros fatores que irdo ajudar durante a gravidez e o trabalho de parto.

De acordo com (LEITAO et al. 2000 citados por MASCARENHAS et al. 2016) destacam que a pratica
do exercicio fisico para gestantes é de suma importancia, pois essa pratica ajuda para a manutencao
da aptiddo fisica e da saude, diminui os sintomas gravidicos, melhora o controle ponderal, diminui a
tensdo no parto e contribui para a recuperacdao do mesmo. O presente estudo aborda a importancia
da atividade fisica praticada de maneira eficiente em gestantes com obesidade e diabetes, além de
diminuir os riscos de doencas relacionadas, resultando em uma gestacdo mais tranquila, além de uma
melhor recuperacdo pds-parto.

A atividade fisica apresenta resultados benéficos para gestantes com diabetes e obesidade? Dian-
te do que foi introduzido a atividade fisica apresenta sim resultados satisfatorios no controle da dia-
betes e obesidade, sendo feita com acompanhamento e cuidados devidos. Portanto, o objetivo geral
desse estudo foi avaliar através das evidéncias cientificas os principais efeitos da atividade fisica du-
rante a gestacdo, além de investigar através dos estudos encontrados, os principais efeitos no controle
da diabetes e obesidade na gestacdo e descrever os principais beneficios obtidos através da prescricdo
de diferentes tipos de treinamentos em gestantes.

METODOLOGIA | TIPODE ESTUDO

O presente trabalho foi realizado através de pesquisa bibliogra-
fica que é caracterizado por parte da bibliografia publicada, seja ela
em livros, revistas, publica¢des. Tal revisdo de literatura tem como
objetivo discutir sobre a Atividade fisica e os principais efeitos no
controle da diabetes e obesidade na gestagao, e os principais bene-
ficios obtidos através na prescricdo de diferentes tipos de atividade
fisica em gestantes.

COLETA DE DADOS

Para a realizacdo desta pesquisa foram realizados levantamen-
tos bibliograficos de artigos cientificos achados nas bases de dado
Pubmed, The Scientific Electronic Library Online — (SCIELO). Os da-
dos foram coletados no periodo de marco a maio de 2020, onde
foram selecionados alguns artigos por meio da associa¢do dos se-
guintes descritores através da forma boleana “AND”:

12 associacao: Gestacdo AND atividade fisica;

22 associacdo: Obesidade AND diabetes;
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METODOLOGI|A | CRITERIOS DE INCLUSAO E EX-
CLUSAQ DE ESTUDOS

AQOs critérios de inclusdo para o uso dos estudos serdo artigos
completos referentes a pesquisa (A atividade fisica e os principais
efeitos no controle da diabetes e obesidade na gestacao), idioma
(portugués e inglés), tempo do artigo (artigos publicados nos ul-
timos 10 anos, 2010 a 2020), tipo de estudo (artigos) e base de
dados (SCIELO e Pubmed). Os critérios para exclusdo dos estudos
serdo: teses, resumos, congressos e textos incompletos, artigos pu-
blicados a mais de 10 anos, artigos que fogem a tematica e artigos
duplicados.

ANALISE DOS DADOS

Os dados encontrados serdo foram analisados, comparados e
discutidos, permitindo, desta forma, a formulacdo de considera-
¢Oes importantes sobre o tema abordado neste trabalho. Finaliza-
da a coleta de dados, sera feita foi feita uma analise dos objetivos e
resultados de todos os estudos a fim de obter os pontos de partida
e desfechos que mais fundamentaram o tema pesquisado.

RESULTADOS

Nesta revisdo de literatura foram incluidos 14 artigos. Nas bases de dados foram encontrados 22 arti-
gos, destes, 16 foram na Pubmed, SCIELO 6. Excluiu-se 9 por ndo atenderem os critérios propostos: artigos
completos referentes a pesquisa (Gestacdo and atividade fisica, obesidade and diabetes; idioma (portugués
e inglés), tempo do artigo (artigos publicados nos ultimos 05 anos, 2015 a 2020), tipo de estudo (artigos),
base de dados (Pubmed e SCIELO) e artigos duplicados.

Na figura 1, através da associagdo Gestacao and atividade fisica, obesidade and diabetes foram encon-
tradas 8 referéncias na base de dados Pubmed, destes, 8 artigos foram publicadas na integra, sendo 03 de
lingua portuguesa e 05 inglesa, todos estavam no periodo de 2015 a 2020 com titulo condizente com os
descritores, atendendo desta forma ao recorte temporal em estudo e a tematica proposta.
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FIGURA 1. Representacdo grafica das associagcdes Gestagdo AND atividade fisica, obesidade AND diabetes

encontradas na Pubmed.

REFEREMNCIAS ENCONTRADAS A PARTIR
D& ASSOCIACAD 1e 2 =8

ARTIGOS PUBLICADOS
MA INTEGRA

| B ARTIGOS |

T ‘I IDIOMA PORTUGLES E INGLES J

PERIODO DE 2015 a 2020
TITULOS CONDIZENTES
COM 05 DESCRITORES

B ARTIGOS

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

Na figura 2, através da associacdo Gestacdo and atividade fisica, obesidade and diabetes foram en-
contradas 5 referéncias na base de dados Scielo, destes,6 artigos foram publicadas na integra, sendo
05 de lingua portuguesa e 01 inglesa, todos estavam no periodo de 2015 a 2020 com titulo condizente
com os descritores, atendendo desta forma ao recorte temporal em estudo e a tematica proposta.

FIGURA 2. Representacdo grafica das associagcdes Gestagcdo AND atividade fisica, obesidade AND diabetes

encontradas na Scielo.

REFEREMNCIAS ENCONTRADAS A PARTIR
D& ASSOCIAGAD 1e2=5

ARTHSOS PUBLICADOS
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Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.
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A tabela 1 mostra que dos anos de publicacdo dos artigos, o ano de 2018 teve maior prevaléncia,
com (38,46%), seguido pelo ano de 2017 com uma porcentagem um pouco menor (30,77%). Obser-
vam-se ainda o ano de 2019 teve uma menor quantidade de artigos publicados no ano (07,69%), e o
ano de 2016, também teve um resultado razodvel (23,47%), comparado ao de 2019. Comparado tam-
bém a isso, o ano de 2015 e 2020 ndo tiveram numero de artigos publicados. De acordo com a tabela
percebe-se que o estudo obteve de um intervalo de tempo adequado acerca do tema, possibilitando
um contraste e comparac¢do dos anos.

Tabela 01: Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra, referentes ao ano de publicagdo.

ANO DE PUBLCAGAO N° ABSOLUTO %
2016 03 23,07 %
2017 04 30,77 %
2018 05 38,46 %
2019 01 07,69%
TOTAL 13 100%

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

Observa-se na tabela 2 que a fonte online PUBMED com 61,53% da amostra, foi a que mais dis-
ponibilizou estudos sobre a tematica proposta em relacdo as outras fontes online, seguido por SCIELO
que apresentou 38,46%.

TABELA 02- Distribui¢do dos estudos incluidos na amostra referentes a fonte online de publicagdo.

FONTE ONLINE N° ABSOLUTO %
SCIELO 05 38,46%
PUBMED 08 61,53%
TOTAL 13 100%

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

Quanto aos periddicos, na tabela 3 observa-se que a Revista Eur J Obstet Gynecol Reprod Bio
obteve maior nimero de artigos publicados, com 20%, apesar de ser apenas uma revista a frente as
demais, foi a que teve maior publicacdo. Um total de 2 revistas tiveram apenas um artigo utilizado no
estudo cada uma, que somando contribuiram imensamente para o trabalho.

TABELA 3: Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra, referentes ao nome do periédico.

NOME DO PERIODICO N° ABSOLUTO %
Rev. Eur) ObstetGynecol Reprod Biol 02 20%
Rev. Par Enferm 01 10%
Rev. Eur J Epidemiol 01 10%
Rev. Glob Adv Health Med. 01 10%
Rev. Hormones (Athens, Greece) 01 10%
Rev. R. Perspect. Ci. e Saude 01 10%
Rev. Edigcdo Especial PIBIC 01 10%
Rev. Rev Enferm Atencdo Saude 01 10%
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Rev. Archives Of Health Investigation

TOTAL
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01 10%
01 10%
10 100%

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados.

O quadro 1 diz respeito aos autores das bases tedricas utilizados na pesquisa, de forma que se evi-
denciou que todos tratam-se de artigos cientificos; o tema do assunto, bem como o ano de publicacdo
referente a cada publicacdo utilizada na construcdo da pesquisa.

Quadro 1 - Distribuicdo dos autores, tipo de estudo, objetivo e resultados dos estudos:

ARTIGO

AUTORES/
ANO

Ruben
Barakata,
Evelia Fran-
co, Maria
Perales, Car-
mina Lépez,
Michelle

F. Mottola,
(2018)

Gabriele Sac-
cone, Vincen-
zo Berghella,
Fulvio Zullo,
etal., (2018)

Rebesco, De-
nis & Souza,
William &
Lima, Valderi
& Grzelczak,
Marcos &
Frasson,
Antonio &
Mascare-
nhas, Luis.
(2016).
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TIPO DE
ESTUDO

Ensaio
clinico ran-
domizado

Obser-
vacional
prospec-
tivo

Um estudo
de revisdo.

OBJETIVO DO
ESTUDO

Examinar a influén-
cia de um progra-
ma de exercicios
durante a gravidez
na duracao do tra-
balho de parto em
mulheres gravidas
sauddveis.

Avaliar os efeitos
do exercicio duran-
te a gravidez em
gestacdes Unicas
assintomaticas sem
parto prematuro
espontaneo prévio
(SPTB), mas com
comprimento cervi-
cal ultrassonografico
transvaginal curto
(TVU CL).

Sendo assim, este
estudo buscou
como objetivo reali-
zar uma revisao bi-
bliografica e analisar
informacdes perti-
nentes sobre a agdo
do exercicio fisico a
respeitos dos riscos
e beneficios durante
a gestacao.

RESULTADOS

As mulheres randomizadas para o GE tiveram
menor primeira etapa do trabalho de parto,
bem como a duracdo combinada de primeira
e segunda etapas de trabalho de parto.

Analise secundaria, as mulheres foram classifi-

cadas nospor classificagdo de grupos usando as
informacgdes constadas de més em més, e tipos
de exercicio.

exercicios <2 dias por semana 20 minutos por dia.
O resultado primario de

As seguintes recomendacgdes foram semelhantes
na maioria dos trabalhos que o exercicio fisico
contribui para manutengdo da aptiddo fisica,
diminui sintomas gravidicos, melhora o controle
ponderal, diminui a tensdo no parto, ajuda na re-
cuperag¢do no pos-parto, bem como prevengdo de
algumas desordens, como diabetes gestacional.
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Dagfinn

Aune, Abhijit Analise

Sen, Tore
Henriksen et
al., (2016)

Tirah Sa-
mura, MD,
Jonathan
Steer, MD, L.
Daniela Mi-
chelis, MD,
et al., (2016)

Souza JS,
Takemoto
AY. (2018).

retrospec-
tiva

Analise
retrospec-
tiva

Um estudo
de revisdo.

Revisdo sistematica
e uma metanalise
estudos de coorte e
ensaios randomiza-
dos sobre atividade
fisica e diabetes
mellitus gestacional.
PubMed, Embase e
Ovidio foram pes-
guisados bancos de
dados para estudos
de coorte e rando-
mizados ensaios
controlados de ati-
vidade fisica e risco
de gestacdo diabe-
tes mellitus, até 5
de agosto de 2015.

Esta revisdo discute
fatores associado ao
EGWG com o obje-
tivo de identificar
metas para o futuro
intervencao.

Identificar os elemen-
tos que caracterizem
os déficits de autocui-
dado das gestantes
diabéticas em um
municipio do centro-
-oeste do Parana.
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Essa metandlise sugere que existe uma asso-
ciacdo inversa significativa entre os fatores
fisicos atividade antes da gravidez e no inicio
da gravidez e o risco de diabetes mellitus
gestacional.

Estudos descobriram que mulheres que es-
tavam com sobrepeso ou obesidade em o
tempo da concepgdo estava mais alto risco
de EGWG e que aumentou atividade fisica
protegida contra EGWG. Estudos sobre dieta
e sociodemografia caracteristicas foram in-
conclusivo. Fatores psicoldgicos, percepcdes
especificamente precisas de IMC também
parece desempenhar um papel EGWG. Es-
tudos limitados sobre métodos assisténcia
pré-natal ndo mostrar melhora de peso para-
metros com o grupo em comparagdo com
visitas individuais.

Quatro categorias emergiram a partir da analise
dos discursos: 1) Autocuidado com a alimentacao,
2) Autocuidado com o sono e repouso, 3) Auto-
cuidado com a atividade fisica e lazer e 4) Auto-
cuidado com as atividades de vida didrias.
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O presente estudo
teve como objeti-
vo realizar revisdo
sistematica nas
bases de dados bi-
bliograficas sobre
a taxa metabdlica

Taousani E, basal (TMB), maior
Savvaki D, Revisdo componente do GE,
Tsirou E, et sistemdtica durante a gestagdo
al. (2017) de feto Unico de
mulheres saudaveis.
Segundo os critérios
de inclusdo, 37 ar-
tigos foram selecio-
nados (24 estudos
de coorte e 13 sec-
cionais).
Buscando melhor qua-
Observacio- lidade de vida, dimi-
nal prospec- nui¢do do estresse e
tivo prevengéo de comor-
bidades, as praticas
187
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O aumento da TMB (entre 8,0 e 35,0%)
ocorreu na maioria de estudos de coorte
dependendo do tempo de seguimento e do
estado nutricional. Nos seccionais, o aumen-
to na TMB foi de 8,0-28,0% na fase final da
gestacdo sobre a fase inicial ou no pds-parto.
Informacdo precaria sobre idade materna,
perdas de seguimento e curto tempo de
acompanhamento durante a gesta¢do foram
limitacdes dos estudos revisados. Em con-
clusdo, a TMB aumenta durante a gestacao

e 0 aumento é mais intenso a partir do 22
trimestre. As estimativas mais confidveis pro-
vém dos poucos estudos de coorte iniciados
na fase pré-gestacional.

Nesse sentido, os profissionais de saude,
principalmente os médicos que estdo pro-
ximos das gestantes, sdo os responsaveis

por disseminar essas concepgdes e orientar
as mulheres sobre os beneficios da pratica

da atividade fisica durante a gestacdo. Essa
orientacao deve ser feita tanto para as mu-
Iheres fisicamente ativas quanto para aquelas
sedentarias. No caso das sedentdrias, a orien-
tacdo é de atividades de intensidade leve a
moderada, que podem ser ou ndo supervi-
sionadas, na dependéncia das condicdes da
gestante, e nesse caso a caminhada pode ser
0 inicio de uma proposta maior. Para as mu-
Iheres fisicamente ativas a orientacdo deve
ser a manutencdo das atividades fisicas com-
pativeis com o periodo gestacional, e elas
geralmente ja desenvolvem alguma atividade
supervisionada, o que torna mais facil realizar
mudancas sem perda dos beneficios cardio-
vasculares, entre outros. A orientacdo para a
realizacdo de atividade fisica durante a ges-
tacdo é estimulada e indicada pelo American
College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) desde a década de 1990. Porém, so-
mente em 2002 essa pratica foi reconhecida
como segura e indicada para todas gestantes
saudaveis.
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11

12

13

Observacio-
nal prospec-
tivo.

Carmo, A. P.
(2018).

Silva AlS,
Freitas IA,
Almeida

LS, Oliveira
MNS, Rocha
PSS, Matos
ECO.

Observacio-

Kunzendorff
BA, Nicoli
BM, Luz FA,
Martins KG,
Mendes AA.
(2017)

Revisdo bi-
bliografica

Branddo, PZ;
da Silva, TB;
de Siqueira,
EC. (2019)

Pesquisa
exploratéria

Queiroga
MG, Car-
riel MGL,
Peruchi LH.
(2018)

Pesquisa
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O presente estudo
teve como objetivo
analisar a importancia
da pratica de ativi-
dade fisica durante a
gestacdo e lactagdo.

Este estudo tem como
objetivo relatar a
experiéncia de acadé-
micos de enfermagem
com gestantes no
pré-natal sobre a pre-
vencdo da obesidade
como fator de risco
para a gravidez em
uma unidade de refe-
réncia em Belém.

Sendo assim, o ob-
jetivo deste trabalho
€ apresentar as pos-
siveis causas do de-
senvolvimento desta
doenga, além da fisio-
patologia, provaveis
complicagBes e conse-
quéncias no periodo
pré e pos-parto.

Este artigo visa a cons-
trugdo de uma pes-
quisa exploratdria que
utiliza como coleta de
dados o levantamento
bibliografico de arti-
gos cientificos e livros
da drea examinada.

Verificar a adesdo a
atividade fisica em
gravidas.
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Foi identificado que apesar de ndo haver
estudos decisivos em relagdo ao padrdo oti-
mo de atividade fisica e exercicios durantes
o periodo da gestagdo ha um consenso na
literatura de que a atividade fisica regular e
continua, realizada com intensidade de leve
a moderada proporciona varios beneficios e,
consequentemente, diminui¢do de riscos e
complica¢des durante a gestacdo.

Os resultados obtidos durante a oficina “Cui-
de-se! Obesidade como fator de risco” evi-
denciam pouco conhecimento das gestantes,
depoimentos e perguntas sobre o tema, as-
sim como a satisfacdo das mesmas por terem
tirado suas duvidas sobre a importancia da
prevencado. O objetivo do estudo foi alcan-
cado ao relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem na prevencdo da obesidade na
gestacdo por meio de uma acdo educativa.

Sendo assim, de acordo com a analise e se-
lecdo de artigos relacionados a Diabetes na
gestacdo, conclui-se que esta é uma pato-
logia comum e que ha diversos meios para
prevencdo e tratamento. Além disso, as com-
plicacdes materno fetais também sdo abor-
dadas e associadas as formas de se evitar tais
problemas. A presenca de uma equipe inter-
disciplinar e um acompanhamento pré-natal
eficiente também aumentam as probabilida-
des de sucesso na gestagao.

Assim, a obesidade associa-se de maneira
direta ao progndstico da gestacdo. Desta
maneira, a perda de peso, pratica regular

de atividades fisicas e alimentacdo saudavel
devem ser estimuladas pelos profissionais de
salde, com o fim de promover a salide ma-
terna e fetal.

Sugere-se que sejam feitas mais pesquisas
como essa, mas com gestantes fora do sis-
tema publico para comparacdo e para que
possa se discutir ainda mais sobre o qudo
importante € que seja mudado esse cena-
rio que apresentado nesse estudo, pois as
realizacdes das atividades regulares podem
trazer mais beneficios do que riscos para as
gestantes.
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DISCUSSAO

A pratica regular de atividade fisica, diminui diversos riscos para salde, além de varios beneficios,
como ajuda no controle do peso corporal, contribui para 0ssos e articulacdes e proporciona melhor
qualidade de vida, para gestantes. Exercicios como a musculagdo também podem ser realizados du-
rante a gravidez, sempre utilizando cargas leves e com a supervisdo de um profissional de Educacdo
Fisica o exercicio de musculacdo melhora a postura da gestante e ajudar a reduzir o seu peso gestacio-
nal. (SOARES et al, 2017). A atividade fisica na gestacdo traz diversas melhorias para a saude, o que é
essencial para ter uma gravidez, pois controla o peso da gestante, ajuda na diabetes gestacional, além
de proporcionar bem-estar e melhorar a autoestima. A atividade fisica também tem total importancia
no combate ao sedentarismo, ndo se faz necessario praticas com altos niveis de intensidade, o impor-
tante é a rotina de atividades para combater o sedentarismo e seus riscos. Conforme mencionado por
(MONTENEGRO 2014 citado por SILVA, G. BARROS, T. LISBOA, P. OLIVEIRA, 2017), podemos observar
gue os beneficios com pratica de atividade fisica neste periodo sdo grandes, pois melhora o nivel de
saude da gestante.

Existem poucos estudos avaliando as repercussdes da pratica da atividade fisica na gestacdo, po-
rém em um dos artigos foi feita uma pesquisa educativa, com algumas gestantes e acompanhantes. Foi
abordado varios assuntos neste estudo, como habitos, comorbidades, doencas cronicas. A abordagem
da tematica ocorreu por meio de uma dinamica e contribuiu para que elas participassem ativamente.
Alguns resultados pertinentes ao tema discutido foram retirados dessa pesquisa de acordo com nivel
de instrucdo de cada uma, e suas comorbidades, como se observa a seguir. Em estudo realizado com
255 mulheres gravidas diabéticas 61,9% destas teve via de parto cirlrgica o que suscita maiores cui-
dados e controle quanto ao nivel glicémico na gestacdo. A diabetes é uma das principais complicacdes
tardias associadas a obesidade gestacional, com risco de 30% das mulheres desenvolverem Diabete
Mellitus 2 em 5 a 16 anos apds o parto, sobretudo se continuarem obesas, mulheres que excedem
a ingestdo caldrica recomendada no decorrer da gravidez estdo seriamente suscetiveis ao ganho de
peso exacerbado com progressdo para a obesidade, concomitante a morbidades como hipertensdo
arterial e diabetes, os quais podem persistir apds o parto. E importante que o profissional de satde
informe a correlacdo entre obesidade adquirida na gestacdo com as condicdes de saude futuras da
crianca. Esses resultados demonstram duvidas relevantes por parte das gestantes, indicando pouco
conhecimento acerca de diferentes aspectos que envolvem o periodo de gestacdo, principalmente
guando relaciona isso a doencas que ja existem antes do periodo gestacional.

E recomendado que as mulheres com excesso de peso recebam orientacdes nutricionais des-
de o periodo pré-gestacional até o periodo pds-gestacional, com intuito de reduzir as complicacdes
perinatais. Assim, a alimentacdo saudavel, a pratica regular de atividades fisicas e a normaliza¢do do
peso sdo fatores que devem ser estimulados ndo sé durante a gravidez, mas de forma de permanente.
Segundo (SILVA, 2012 citado por CARMO, A. P, 2018) exercicios resistidos com pesos de intensidade
leve a moderada podem promover melhora na resisténcia e flexibilidade muscular, sem aumento no
risco de lesdes, de complicacdes na gestacdo ou relacionados ao peso do feto ao nascer. Além desses
exercicios prevenir, e controlar comorbidades, como obesidade e diabetes.

A pratica de atividade fisica ajuda na recuperacdo da mulher durante o periodo pds-parto e na
gravidez foi identificado que mulheres que ndo praticam exercicios fisicos engordam mais que outras
gestantes praticantes de atividade fisica. Isso pode causar um risco maior para seu bebé durante a
gravidez e com uma recuperacdo mais lenta (FERREIRA et al, 2014).
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CONCLUSAO

Os resultados vistos no estudo relatam que gestantes com comorbidades, como diabetes e obesi-
dade que fizeram exercicios fisicos com acompanhamento dentro dos niveis de intensidade indicado,
tiveram éxitos que ndo comprometeram o periodo gestacional nem o feto.

Existem algumas modalidades de exercicio que sdo mais apropriadas ao periodo da gravidez,
aqueles de baixo impacto e riscos. A escolha da mesma passa por fatores como as préprias comorbi-
dades, idade, tempo de gestacao.

Portanto a atividade fisica durante a gestacdo traz iniUmeros beneficios para a mae e para o feto,
desde que sejam tomados os devidos cuidados quanto ao tipo, dura¢do e intensidade dos exercicios,
respeitando as contraindicacdes e patologias associadas com acompanhamento profissional e indica-
¢do médica de maneira individualizada.

Para tanto, constatou-se que a atividade fisica acompanhada por profissionais da saude durante
a gestacdo é muito importante, para a prevencao de doencgas durante e apds o periodo gestacional
ajudando no crescimento do bebé e na recupera¢do mais rapida da gestante.
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