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RESUMO

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é compreender a im-
portancia do farmacéutico e seu papel no combate a pratica da
automedicacdo em criangas por seus responsaveis, por meio do co-
nhecimento dos riscos e dos medicamentos mais usados e identifi-
car as classes de medicamentos mais utilizados na automedicacao.
Viétodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva e bibliografica de um
levantamento de toda bibliografia ja publicada em forma de revistas
on-line e meios eletronicos.

Resultados: Ao analisar os artigos selecionaram-se os que estavam
concernentes aos objetivos, no total de 09 artigos que condizem
perfeitamente com os todos os critérios de inclusdo foram sele-
cionados. Nesta situacdo, além da intoxicacdo, a ingestdao de me-
dicamentos por conta propria pode causar outros danos a saude,
mascarando sintomas de doengas mais graves, além de agravar dis-
turbios ja existentes, proporcionando sintomas ainda mais indeseja-
veis, além do risco das reagles adversas.

Conclus3o: Diante do exposto, os resultados apontam que o profissio-
nal farmacéutico pode contribuir de maneira expressiva no combate a
pratica da automedicacdo em criangas por seus responsaveis e é indis-
pensavel que este tenha uma visdo holistica de causa e consequéncia
a cerca do uso inadequado dos farmacos.
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ABSTRACT

The objective of the present study is to understand the
importance of the pharmacist and his role in combating the practice
of self-medication in children by their parents, through knowledge
of the risks and most used drugs and to identify the classes of drugs
most used in self-medication.

This is a descriptive and bibliographic survey of a survey
of all bibliography already published in the form of online magazines
and electronic media

When analyzing the articles, those that were related to the
objectives were selected, in the total of 09 articles that perfectly
match all the inclusion criteria were selected. In this situation, in
addition to intoxication, taking medications on your own can cause
other health damage, masking symptoms of more serious diseases,
in addition to aggravating existing disorders, providing even more
undesirable symptoms, in addition to the risk of adverse reactions.

Given the above, the results indicate that the

Recebido em: 30/11/2020 pharmaceutical professional can contribute significantly in
Aprovado em: 10/12/2020 combating the practice of self-medication in children by their
Conflito de Interesse: ndo guardians and it is essential that they have a holistic view of the

Suporte Financeiro: nde houve cause and consequence of the inappropriate use of drugs.
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CAP 11- PRATICA DA AUTOM EDICACAO EM CRIANCAS
POR SEUS RESPONSAVEIS: uma revisdo de literatura

INTRODUCAO

A automedicac¢do é conceituada como a utilizacdo de medicamentos sem prescricdo ou acompa-
nhamento de um profissional de salde normalmente ocorre para tratar doencgas ou sintomas e deve
ser entendida como um dos elementos do autocuidado (SILVA et al., 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017), a automedicagdo é um habito
frequente na populacdo brasileira no qual cerca de 50% dos medicamentos adquiridos pelo Brasil
sdo incorretamente prescritos, de acordo com os dados adquiridos 80 milhdes de pessoas praticam a
automedicacdo e mais de 50% os usam incorretamente.

Varios fatores induzem a pratica da automedicacdo, destacando-se a dificuldade de acesso aos
servicos basicos de saude e ao profissional responsavel pela prescricdo do medicamento, a economia
de tempo (passar na farmacia é bem mais rapido do que ir ao médico), o acesso rapido as informacdes
sobre medicamentos na internet, influéncia de propaganda, facilidade de adquirir medicamentos sem
prescricdo. Outros motivos que levam a pessoa a se medicar por conta propria € a angustia e o deses-
pero pela possibilidade de ter adquirido uma doenca (MARINHO et al., 2015).

Dentre os fatores de risco da automedicacdo estdo incluidos a falta de conhecimento, caréncia de
informacdes e instrugdes, pois grande parte da populacdo ndo conhece os riscos que os medicamen-
tos podem trazer. Outra preocupacdo é a combinacdo inadequada de medicamentos onde um remé-
dio anula o efeito do outro. E, apesar de aliviar dor e sintomas de imediato, pode causar complica¢des
como reacdes alérgicas, dependéncia e até mesmo a morte (TREBIEN, 2011).

A automedicacdo é algo preocupante na sociedade principalmente em criangas e pessoas de ter-
ceira idade, em que alguns deles usam e abusam dos farmacos. Os idosos com menor grau de escola-
ridade praticam a automedicacdo com mais frequéncia, podendo fazer com que o0 uso excessivo possa
afetar a qualidade de vida deles. O uso irracional de medicamentos em crianga geralmente se da pela
irresponsabilidade dos pais. Muitos relatam que a febre é um dos principais motivos para medicar os
filhos por conta propria (MEDEIROS et al., 2011).
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CAP 11- PRATICA DA AUTOMEDICAGAO EM CRIANGAS

POR SEUS RESPONSAVEIS: uma revisdo de literatura

Como se caracteriza a pratica da automedicagdo em criangas por parte dos seus responsaveis?
Ha um elevado indice da pratica de automedicagdo em criangas por parte dos seus responsaveis, a
dificuldade no acesso a consulta médica é o principal motivo atribuido a pratica da automedicacdo
em criancgas, os analgésicos, anti-inflamatdrios e antibioticos sdo os medicamentos mais utilizados
na pratica da automedicagdo em criancgas e a pratica da automedicacdo em criangas é menor entre
0s responsaveis com maior grau de instrucdo e os responsaveis desconhecem os riscos da pratica da
automedicacdo.

Embora o tema “automedicacdo em criancas” seja amplamente abordado na literatura, as estra-
tégias de promocdo a saude visando o zelo com os acidentes medicamentosos em criancas e a pre-
vencao da automedicacdo sdo deficientes, o que justifica a elaboracdo de politicas publicas efetivas
voltadas para a resolucdo deste problema. Por outro lado, os profissionais de salde precisam estar
alertas quanto a essa questdo, intervindo positivamente em casos de uso irracional de medicamentos
(BRESEGHELLO et al., 2014).

Além disso, as frequentes propagandas em meios de comunicacdo que transmite a ideia de es-
sencialidade do produto, onde todas as pessoas devem ter os medicamentos sempre ao alcance das
maos, para qualquer tipo de dores, aumentam ainda mais o consumo desenfreado (NAVES et al.,2010).

Diante da importancia do assunto, compreende-se que a automedicacdo é uma pratica perigo-
sa de cuidar de si proprio. Por conta disso, a pesquisa tem como proposito caracterizar a pratica de
automedicacdo em criancgas por parte de seus responsaveis, contribuindo para uma reflexao e apro-
fundamento do conhecimento desta pratica, tanto por parte dos familiares, quanto pela equipe mul-
tiprofissional de saude (CELLA; ALMEIDA, 2012).

Os objetivos sdo caracterizar a pratica da automedicacdo em criangas por seus responsaveis, de-
terminar a prevaléncia da pratica de automedicacdo em criancas por seus responsaveis, destacar os
principais motivos que levam a pratica da automedicacdo em criancas, identificar os medicamentos
mais utilizados na pratica da automedicacdo em criancgas, correlacionar a pratica da automedicacdo
com o grau de instrucdo dos responsaveis e investigar o conhecimento dos responsaveis acerca dos
riscos da pratica da automedicacao.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa descritiva e bibliografica ou de fontes
secundarias de um levantamento de toda bibliografia ja publicada
nos ultimos 10 anos em forma de revistas e meios eletronicos, a qual
tem finalidade de colocar o pesquisador em contato com tudo aquilo
gue foi escrito sobre o assunto, permitindo a ele a manipulacdo das
informacBes (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Para a realizacdo desta pesquisa foi feito um levantamento biblio-
grafico para selecdo dos estudos nas bases de dados on-line: Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e
PUBMED, onde chegou-se o total de 9 artigos por meio da associacgdo
dos seguintes descritores através da forma boleana “AND”:

12 associagao: Automedicacdo Pediatrica AND Reacdo Adversa

22 associacdo: Reacdo Adversa AND Cuidado Farmacéutico.

32 associagdo: Cuidado Farmacéutico AND Automedicacdo Pedidtrica
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CAP 11- PRATICA DA AUTOMEDICACAO EM CRIANCAS
POR SEUS RESPONSAVEIS: uma revisdo de literatura

Os critérios de inclusdo foram definidos a partir da utilizacdo de artigos comple-
tos referentes a pesquisa, idioma (portugués e inglés), tempo do artigo (artigos pu-
blicados na faixa temporal de 2010 a 2020), tipo de estudo (artigos) e base de dados
(LILACS, MEDLINE e PUBMED).

Os critérios para exclusdo dos estudos foram: teses, resumos, congressos e tex-
tos incompletos, artigos publicados a mais de 10 anos, artigos que fogem a tematica,
artigos duplicados e artigos de revisao.

Foi construido um banco de dados alimentado por meio das analises obtidas do
instrumento de coleta da pesquisa, no qual foram organizados em programa Micro-
soft Word 2010 que posteriormente foram categorizadas e apresentadas em tabelas.
Por tratar-se de um estudo de revisdo de literatura este trabalho ndo foi necessaria a
submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Nesta revisdao de literatura foram selecionados 9 artigos, nas bases de dados
gue foram combinados aos seguintes descritores: automedicacdo pediatrica, reacdo
adversa, cuidado farmacéutico.

Ao analisar os 150 artigos selecionaram-se 0s que estavam concernentes aos ob-
jetivos, e em seguida todos os periddicos encontrados e resumos e feito uma leitura
na integra restaram 52 artigos que, foram filtrados restando apenas 09 artigos que
condizem perfeitamente com os todos os critérios de inclusdo, sendo entdo exclui-
dos os outros artigos restantes.

Quanto a distribuicdo dos estudos incluidos na amostra, referentes ao nome do
periddico pdde-se constatar que a Revista Saude Publica foi o periddico que mais

teve artigo publicado com este tema, foram 04 (quatro) em um percentual de
88,9%.

Tabela 01. Distribui¢do dos estudos incluidos na amostra, referentes ao nome do periddico

NOME DO PERIODICO NUMERO ABSOLUTO %
Revista Eletronica de Farmacia 01 11,1%
Rev. Ciéncia Hoje 01 11,1%
Revista Univap 01 11,1%
Rev. Saude Publica 04 88,9%
IF:)e(\)liGsta Especialize On-line 01 11,1%
Revista Saude em Foco 01 11,1%
09 100%

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.
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POR SEUS RESPONSAVEIS: uma revisdo de literatura

O Quadro 01 diz respeito aos autores das bases tedricas utilizados na pesquisa, de forma que se
evidenciou que todos se trataram de artigos cientificos; o autor do artigo, bem como o tipo de estudo,
0 objetivo e os resultados referentes a cada publicacdo utilizada na construcdo da pesquisa.

AUTOR

Beckhauser (2010)

Belo (2017).

Urbano et al,. (2010)

Lucas (2015)

Goulart et al, 2012).

Tavares, 2017

Silva, et al,. (2011)

Weckx, L. (2012)

Santos et al,. 2013.
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TIPO DE ESTUDO

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica.

Estudo de caso.

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica.

Revisdo bibliografica

Fonte: Pesquisa realizada em bases de dados

OBJETIVO

Analisar a utilizacdo de medicamen-
tos na Pediatria: a pratica de autome-
dicagdo em criangas por seus respon-
saveis

Elucidar dados sobre a automedica-
¢do em idade pediatrica

Demonstrar a relevancia

Fazer uma andlise sobre a proble-
matica da automedicacdo na infan-
cia

Apresentar aspectos sobre a auto-
medicacdo em menores de cinco
anos em municipios do Pard e Piaui:
prevaléncia e fatores associados.

Demonstrar como a interagao en-
tre o farmacéutico e os pais pode
ser relevante.

Explanar sobre a incidéncia do uso
irracional de medicamentos por au-
tomedicagdo.

Apresentar como amenizar 0 Uso
de medicamentos sob autoprescri-
¢ao.

Caracterizar a relevancia do acom-
panhamento farmacéutico na auto-
medicagdo em criangas.

RESULTADOS

A incansavel busca da conscientiza-
¢do da populagdo quanto ao perigo
da automedicacdo pelos profissio-
nais de saude.

Portanto, o profissional farma-
céutico assume importante papel
como orientador e agente sanita-
rio contribuindo para o uso racio-
nal de medicamentos.

Analisar o uso da automedica¢do
infantil nas cidades de Santos e
Sao Vicente

Os resultados mostraram preva-
|éncia da automedicacdo seme-
lhante a observada em paises
desenvolvidos, sugerindo que
essa pratica poderia atuar como
um substituto da atencdo formal
a saude

Deve haver uma conscientizagdo
dos danos causados pela auto-
medicagdo e consequentemente
tornar visivel a conscientizacao da
populagdo quanto ao perigo dos
efeitos adversos que certos medi-
camentos podem causar.

A participacdo do farmacéutico na
orientacdo ao paciente também
reduz gastos com a saude publica,
visto que reduz a taxa de interna-
¢do hospitalar causada por rea-
¢Oes adversas ao medicamento.

Sendo assim, o uso irracional de
medicamentos e a proliferacdo de
reacGes adversas sdo desdobra-
mentos perversos deste quadro,
no entanto ha riscos evitaveis as-
sociados a seu uso.

Os resultados da pesquisa res-
saltam que o uso indiscriminado
de medicamentos é uma pratica
constante entre pais de criangas
de zero a 7 anos.

A intervencdo farmacéutica de-
mostra resultados positivos, re-
duzindo o custo, melhorando a
prescrigao.
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CAP 11- PRATICA DA AUTOMEDICACAO EM CRIANCAS
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DISCUSSAO

De acordo com os estudos de Beckhauser (2010) automedicacdo em criangas €
bastante relevante e geralmente ocorre sob a responsabilidade das maes, em situa-
¢Oes de febre e dor, com analgésicos e antitérmicos, sendo realizada por praticidade
e por meio de antigas prescricdes. Cabe ressaltar que essa pratica é significativa-
mente maior em criangas menores de sete anos e em domicilios com mais de quatro
moradores.

Sendo assim Belo (2017) afirma que o papel do farmacéutico enquanto ultimo
profissional de salde a contatar com o doente antes da administracdo medicamen-
tosa, a quem caberd a oportunidade de adequar a idade pediatrica as situacdes pas-
siveis de automedicagdo. A industria farmacéutica deve, em nosso entender, investir
em formas mais intuitivas de determinacdo da dose adequada, reduzindo a probabi-
lidade de erro posoldgico. Aos cuidadores cabe terem um papel ativo e a conscien-
cializacdo de que a automedicacdo quando incorretamente praticada pode conduzir
a consequéncias graves.

Corroboram Urbano et al,. (2010) A questdo mais preocupante talvez seja o fato
do abandono de tratamento. A capacidade de julgar os sinais e sintomas que os
responsaveis carregam com si tende a se deparar em uma grande tragédia. O de-
senvolvimento de resisténcia e tolerancia a esses medicamentos pode acarretar em
maleficios irreversiveis.

Diante disso, a automedicacdo assistida torna-se uma bela alternativa, mas para
que isso aconteca de fato, profissionais da saude devem assumir verdadeiramente
seu papel como agentes promotores da terapia medicamentosa racional, no intuito
de reverter esse processo desde a infancia, pois criancas automedicadas provavel-
mente irdo tornam-se adultas que vdo automedicar. E um circulo vicioso, onde cada
um exerce sua parcela de responsabilidade, consciente ou ndo dos problemas que a
automedicacdo ocasiona.

Enfatiza ainda Lucas (2015) que varios medicamentos tém sido utilizados por
pais a seus filhos sem a prescricdo médica, com destaque para antitérmicos, anal-
gésicos e em alguns casos até mesmo antibiodticos. Os estoques domiciliares desses
medicamentos geralmente sdo feitos em locais de facil acesso pela crianga, o que
contribui significativamente para a ocorréncia de intoxicacdes medicamentosas.

Diversos fatores parecem contribuir para o fenédmeno da automedicagdo na in-
fancia, como condicdes socioecondmicas e dificuldade de acesso aos servicos de
saude. Diante dos elementos elencados, a automedicacdo assistida torna-se uma
estratégia valiosa, mas para que isso ocorra, os profissionais da salde devem atu-
ar como agentes promotores da terapia medicamentosa racional, com o intuito de
reverter esse processo desde a infancia. O profissional farmacéutico tem papel pre-
ponderante na minimizagao dessa problematica mediante a ado¢do de posturas as-
sistenciais que possam reduzir efetivamente os danos oriundos da automedicacdo
na populacdo infantil. (GOULART et al, 2012).
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POR SEUS RESPONSAVEIS: uma revisdo de literatura

As pessoas de um modo geral podem facilmente obter medicamentos, tanto por
receita médica como em venda livre. O consumo de medicamentos pelas pessoas,
em especial as de idade faz parte de um vasto fenébmeno social e cultural. O homem
moderno desenvolveu uma grande dependéncia dos produtos quimicos e sera ne-
cessaria muita energia para conseguir mudar a mentalidade, os costumes, as tradi-
¢des e os habitos de vida que modelam a nossa sociedade (URBANO et al,. 2010).

A pratica da automedicacao pode levar a consequéncias danosas, com reacdes
imprevisiveis, e elenca os riscos inerentes a esta pratica como sendo: ocorréncia de
interac®es, uma vez que medicamentosas traz riscos de toxicidade, possibilidade de
mascarar uma patologia grave, atrasar o tratamento correto a que esta submetido,
risco de abuso de medicamentos, resisténcia bacteriana, dependéncia e morte (LES-
SA, 2008).

No dmbito da automedicacdo alguns pontos importantes devem ser levados em
conta para a formacdo de uma compreensdo; por exemplo, a escolha de um medica-
mento se da por selecdo e esta deve ser realizada apenas por profissionais capacita-
dos; dai a compreensdo do autocuidado, que € uma acdo estratégica cujo objetivo é
prevenir as doengas e recuperar a saude, com vistas ao uso de medicamento (LUCAS,
2015).

Os medicamentos isentos de prescri¢cdo sdo indicados para doencas de alta inci-
déncia e de baixa gravidade; sdo medicamentos de uso seguro e eficacia comprova-
da por estudos; no entanto, assim como qualgquer outro medicamento pode causar
danos quando usados incorretamente. O uso incorreto dos medicamentos pode oca-
sionar problemas renais e faléncia do figado, érgao responsavel pelo metabolismo
de substancia toxica (BELO, 2017).

Ao falar-se sobre populacdo mais acometida o Brasil esta entre os 10 paises que
mais consomem medicamento em todo mundo, sendo que as mulheres sdo as que
mais utilizam desta automedica¢do. Sabe-se que a saude é um direito constitucio-
nal, que deve ser garantido pelos nossos governantes a todos os cidaddos, mas a
defasagem do atendimento nas unidades de pronto atendimento frequentemente
induzem os pacientes a desistirem da consulta e procurar outro recurso para aliviar
suas dores (SANTOS et al,. 2013).

Tais resultados corroboram os estudos propostos por Tavares (2017) que afirma
gue devido o aumento de intoxicacdes medicamentosas provocadas ou ndo, vé-se a
necessidade de uma supervisdo eficaz por parte dos governantes em manter uma vi-
gilancia mais rigorosa penalizando as farmacias e drogarias que ndo cumprirem com
os regulamentos de vendas de medicamentos de tarja vermelha e tarja preta com
receitudrio com data de vencimento ultrapassada com o intuito de reduzir o nimero
de casos de intoxicacdo e também agravamento de doencas patoldgicas. A criacdo
de meios educativos pode contribuir para reducdo da compra de medicamento sem
orientacdo médica.
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Observa-se também que problemas com automedicacdo em criangas foram
frequentes, dentre os mais citados temos: efeitos colaterais e a perda de efeito te-
rapéutico — resisténcia a medicamentos — tendo este Ultimo como principal causa a
utilizacdo ndo regulada e consciente das drogas. Esperava-se que o uso de medica-
mentos por um grupo que esta em frequente contato com tais produtos ocorresse
de forma cuidadosa, uma vez que detém importantes informacdes sobre a conduta
correta de prescricdes e sobre as indicagBes e contraindicacdes dos farmacos (WE-
CKX, L. 2012).

Os medicamentos campedes do uso indiscriminado em criangas pelos pais sdo
0s analgésicos e antitérmicos. Estes apresentam efeitos colaterais importantes, po-
dendo provocar problemas de estbmago e hemorragias. Pode ser fatal se usado em
casos de dengue e pode acelerar a progressdo da insuficiéncia renal em criancgas
que se encontram nessas condi¢des. Ja os anti-inflamatorios, segundos colocados
no ranking dos mais utilizados sem prescricdo, podem gerar uma série de efeitos
colaterais de ordem cardiovascular, além de também poderem contribuir para a pro-
gressdo da doenca renal (SILVA et al,.2012).

Resultados estes que corroboram com o estudo proposto por Santos et al,.
(2013) onde ele ressalta que dentre os medicamentos utilizados pelos pais com au-
tomedicagdo que predominam nessa pratica, observa-se a presenca de analgésicos e
anti-inflamatadrios, possivelmente pelo facil acesso aos mesmos, acesso esse aponta-
do nas ideias centrais e nos discursos do sujeito coletivo, os quais expressam caracte-
risticas que podem explicar a pratica de automedicacdo em criangas, mesmo tendo
eles alta potencial de efeitos adversos.
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2 CONCLUSAO

Diante disso, é fundamental a informacado sobre qualquer medicamento, a busca
por profissionais da saude é indispensavel ao paciente, sobretudo quando se trata
de criancga, para que haja seguranca tonto dos pais quanto das criangas ao ingerir
o fdrmaco, também, na iniciacdo de qualquer tratamento. O uso inadequado pode
trazer sequelas para essa crianca pelo resto da vida.

O simples ato de tomar remédios sem recomendacdo médica pode ser prejudi-
cial a saude, isso decorre do uso inadequado de medicamentos, uma vez que pode
causar até mesmo a morte.

O farmacéutico tem um importante papel no combate a automedicacdo de
modo a contribuir para a diminuicdo diaria de riscos gerados pela automedicacdo
em criancas. Deve ser acompanhado por profissionais o uso de um medicamento
gue tenham tal conhecimento para que os remédios ndo sejam usados como frequ-
éncia e nem na dosagem errada. O efeito do medicamento se deve a uma ou mais
substancias ativas com propriedades terapéuticas reconhecidas cientificamente, ao
contrario do remédio que ndo possui reconhecimento cientifico.

No entanto, é preciso considerar o potencial de contribuicdo do profissional far-
macéutico e efetivamente incorpora-lo as equipes de salde a fim de que se possa
garantir uma melhor utilizacdo dos medicamentos, com a reducdo dos riscos de mor-
bimortalidade e que seu trabalho proporcione meios para que os custos relaciona-
dos a sejam os menores possiveis para a sociedade.

Sendo assim de acordo com tudo que foi respaldado pelos autores, pode-se con-
cluir que os objetivos da pesquisa foram satisfatoriamente alcancados e que gesmo
sabendo que o uso de medicamentos de forma incorreta pode ocasionar sinergis-
mos com outros medicamentos que estdo a serem usados, proporcionando maior
probabilidade de ocorrer reacGes adversas, alérgicas, ou atrasar no diagndstico, ou
mesmo chegar a um nivel de intoxicacdo medicamentosa, podendo levar o paciente
a morte, alguns pais continuam usando medicamentos sem consultar os profissio-
nais de saude.

143

Digital Editora- 2020



REFERENCIAS

AQUINO, Daniela Silva de (2008). Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma prioridade?
Ciéncia & Saude Coletiva, 13(Suppl.), 733-736.

ARANDA DA SILVA, J. A. “Existe uma ligacdo direta entre a qualidade de vida e a automedicacao”. En-
trevista concedida PRISFAR News. Disponivel em: Acesso em: 17 jan 2009.

BECKHAUSER, Gabriela Colonetti et al. Utilizagdo de medicamentos na Pediatria: a pratica de autome-
dicacdo em criancas por seus responsaveis. Rev Paul Pediatr. 2010. vol.28, n.3, pp.262-268.

BELO, Nidia et al,. Automedicacdo em idade pediatrica. Nascer e crescer birth and growth medical.
Journal Year 2017, vol XXVI, n.2 4.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo n? 20 de 5 de maio
de 2011. Disp&e sobre o controle de medicamentos a base de substancias classificadas como antimi-
crobianos, de uso sob prescricdo, isoladas ou em associacdo. Disponivel em: < http://www.anvisa.gov.
br/sngpc/Documentos2012/RDC2020202011.pdf> Acesso em: maio de 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n2 344 de 12 de maio
de 1998. Aprova o Regulamento Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle espe-
cial. Disponivel em: < http://www.anvisa.gov.br/hotsite/talidomida/legis/Portaria_344 98.pdf> Aces-
so em: abr. de 2014.

CARVALHO DC, SHUELTER-TREVISOL F, MENEGALI BT, TREVISOL DJ. Uso de medicamentos em criancgas
de zero a seis anos matriculadas em creches de Tubardo, Santa Catarina. Rev. Paulista Pediatr. 6(3):
238-244, 2008.

CARVALHO, D. C. et al. Uso de medicamentos em criancas de O a 6 anos matriculadas em creches de
Tubardo, Santa Catarina. Rev. Paul. Pediatria. n. 26, 2008.

CARVALHO, William de Freit Os primeiros socorros: uma resposta vital em situacdo de urgéncia.- Lis-
boa: Edi¢cBes Piaget, 2014. 289p.

CERQUEIRA, G.S., DINIZ, M.F.EM., LUCENA, G.P., DANTAS, A.F. E LIME, M.B. Perfil da automedicagdo
em académicos de enfermagem na cidade de Jodo Pessoa. Conceitos. (2005). 2004-2005, p.123-126.

GOULART IC, CESAR JA, GONZALEZ-CHICA DA, NEUMANN NA. Automedicacdo em menores de cinco
anos em municipios do Pard e Piaui: prevaléncia e fatores associados. Rev Bras Saude Materno Infant
2012;12:165-72.

LAKATOS, E. V.; MARCONI, M. A.; Metodologia qualitativa e quantitativa. In: Metodologia. Revista de
Enfermagem Referéncia, 2011.

LUCAS, Eduardo Alexander Julio Cesar Fonseca. A problematica da automedicagdo na infancia. Revista
Enfermagem Brasil. 2015.

MATOS, G. C.; ROZENFELD, S.; BORTOLLETTO, M. E. Intoxicacdes medicamentosas em criangas meno-
res de 5 anos. Rev. Bras. Salde Matern. Infantil, 2011.

Digital Editora- 2021

\\—



OLIVEIRA EA, BERTOLDI AD, DOMINGUES MR, SANTOS IS, BARROS AID. Uso de medicamentos do nas-
cimento aos dois anos: coorte de nascimentos de Pelotas, RS, 2004. Rev. Saude Publ. 44(4): 591-600,
2010.

PAULO, C. G. & ZANINE, A. C. PEREIRA JR et al. Riscos da automedicacdo: tratando o problema com co-
nhecimento. (2006) Cited 2014 Feb. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/premio_medica/
pdfs/trabalhos/mencoes/januaria_ramos_trabalho_completo.pdf Acesso em: abr. de 2014.

SANTOS, T. R. A. et al. Consumo de medicamentos por idosos, Goiania, Brasil. Rev. Satide Publica, Sdo
Paulo, v. 47, n. 1, p. 94-103, fev. 2013.

SILVA et al., 2014 Automedicacdo.Rev. Assoc. Med. Bras. vol.47 no.4 Sao Paulo Oct./Dec, 2001.

SOUZA, 2013. A utilizacdo da salde, aumentando assim a ida as farmacias. NASCIMENTO; VALADAO,
2013.

SILVA, |. M. et al. Automedicacdo na adolescéncia: um desafio para a educacdo em saude. Ciénc. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 1.651-1.660, ago. 2011.

TAVARES, Aline Casais. Contribuicdo do Farmacéutico para a automedicacdo responsavel. Revista Es-
pecialize On-line IPOG- Goiania- Ano 8, Edi¢gao n? 14 Vol. 01. 2017.

TOURINHO FSV, BUCARETCHI F, STEPHAN C, CORDEIRO R. Farmdcias domiciliares e sua relagdo com a
automedicacdo em criancas e adolescentes.

URBANO, Ayra Zaine Rodrigues et al., Automedicacdo infantil: o uso indiscriminado de medicamentos
nas cidades de Santos e Sdo Vicente. Revista Ceciliana. Dez 2(2): 6-8, 2010.

WECKX, L. Antibidticos: do uso ao abuso. Braz. J. Otorhinolaryngol, Sdo Paulo, v. 78, n. 2, p. 2, abr. 2012.



