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RESUMO

Explorando a complexidade da experiéncia sexual contemporanea de mulheres negras,
este artigo oferece uma imersao em suas narrativas, destacando desafios como a hipersexuali-
zagdo e os estigmas histoéricos. Desse modo, o estudo propde uma reflexdo sobre a intersecao
de raga, género e sexualidade, com o objetivo de compreender o impacto do autoconhecimento
e da aceitag¢do do corpo na constru¢do de uma experiéncia sexual mais satisfatoria, destacando
especificamente a vivéncia das mulheres negras no cendrio contemporaneo.

Para isso, foi realizada uma pesquisa com abordagem qualitativa, utilizando a entrevista
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semiestruturada como método de coleta de dados. A amostra foi constituida por acessibilidade,
e os dados foram analisados sob a perspectiva da andalise de conteudo. Os resultados destacaram
desafios como a constante objetificagdo, o preconceito racial e a influéncia da midia enfrentados
pelas mulheres negras entrevistadas, indicando a necessidade de intervencdes que transcendam as
fronteiras individuais e enfatizem a importancia de abordagens interseccionais nas discussoes sobre
saude sexual.

Conclui-se, portanto, que o estudo fomenta reflexdes sobre equidade, respeito e transformagao,

impulsionando a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

Palavras-chave: género; raca; mulheres; objetificagdo; sexualidade
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EXPERIENCE OF BLACK WOMEN
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ABSTRACT

Exploring the complexity of the contemporary sexual experience of Black women, this
article delves into their narratives, highlighting challenges such as hypersexualization and his-
torical stigmas. The study aims to reflect on the intersection of race, gender, and sexuality, see-
king to understand the impact of self-awareness and body acceptance on the construction of a
more fulfilling sexual experience, with a particular focus on the experiences of Black women
in the modern context. A qualitative approach was used, with semi-structured interviews for
data collection. The sample was selected for accessibility, and the data were analyzed through
content analysis. The results highlighted challenges such as the constant objectification, racial
prejudice, and media influence faced by the interviewed Black women, indicating the need
for interventions that transcend individual boundaries and emphasize the importance of in-
tersectional approaches in discussions about sexual health. The study concludes by fostering
reflections on equity, respect, and transformation, driving the construction of a more inclusive
and equitable society.

Keywords: gender; race; women; objectification; sexuality.

1 INTRODUCAO

Segundo Braz (2023), a experiéncia sexual das mulheres negras ¢ intrinsecamente entre-
lacada com a pressao social para se adequar aos padrdes de beleza ocidentais, imersa em uma
complexa teia de opressao interseccional que une género, raca e sexualidade. Para o autor, os

estigmas e preconceitos que emanam dessa interse¢ao exercem um impacto profundamente
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negativo na autoimagem e no bem-estar sexual dessas mulheres, ressaltando que o pensamento que
evidencia, desde os tempos da escravidao, a exploragdo sexual das mulheres negras serviu como
um meio desfavoravel de embranquecer a populacao em prol da prevaléncia branca, perpetuando,
assim, a marginalizagdo historica que persiste até os dias atuais.

Ao contemplar a perspectiva de assimilacao e aculturacdo, torna-se evidente que a identidade
negra foi subjugada a uma posi¢do desvantajosa. Esse processo inicia-se com um ataque a autoes-
tima, alimentado pela negac¢do da heranca cultural africana e afro-brasileira, manifestando-se de
maneira saliente no curriculo escolar, que seleciona e difunde conhecimentos de forma socialmente
seletiva. Essa marginalizacdo sistemdtica ndo se restringe apenas a autoestima, mas também des-
taca a imperatividade de abordagens interseccionais na busca por equidade e justica (Braz, 2023).

Davis, em sua obra Mulheres, Raga, Classe (2016), lanca luz sobre o substrato racista e colo-
nizador que permeia a violéncia sexual contra mulheres negras, associando-a a naturalizagao da
mulher escravizada como intrinsecamente devassa. A autora destaca enfaticamente que tais agressoes
sexuais tém sido ideologicamente respaldadas por figuras politicas, intelectuais, jornalistas e litera-
tos, além de uma sociedade que frequentemente representa as mulheres negras como promiscuas e
imorais. Dessa forma, para a compreensao profunda dessa complexidade, ¢ necessario convocar a
acdo para desafiar e desmantelar as estruturas que perpetuam a marginalizacao das mulheres negras
ao longo da trama histérica vivenciada no pais. A busca por equidade e justica exige narrativas
mais conscientes que moldem a percepgdo publica, visando desmantelar estereotipos prejudiciais
e promover uma abordagem mais inclusiva e empdtica em relagdo as experiéncias das mulheres
negras (Davis, 2016).

Akotirene (2019) amplia a compreensdo, reconhecendo que as experiéncias das mulheres ne-
gras estdo comumente entrelacadas a sua cor. Entender esse elemento de forma integrada torna-se
uma condi¢do indispensavel para apreender as complexidades de suas vidas e, por conseguinte, de
suas experiéncias sexuais.

Com base nessas consideragoes, este estudo propde uma reflexdo sobre a interse¢do de raca,
género e sexualidade, tendo como objetivo compreender o impacto do autoconhecimento e da acei-
tacdo do corpo na constru¢cdo de uma experiéncia sexual mais satisfatoria, destacando especifica-
mente a vivéncia das mulheres negras no cendrio contemporaneo. Todavia, a pesquisa almeja nao
apenas identificar, mas também analisar os mecanismos pelos quais a autopercepg¢ao € a aceitacao
corporal influenciam a satide sexual e os aspectos psicossociais dessas mulheres. Além disso, con-
siderando a complexidade das intersegdes entre género, raca ¢ sexualidade, busca compreender de
que forma essas dimensdes se entrelacam na construcao da identidade sexual feminina.

Adicionalmente, pretende-se examinar as possiveis influéncias historicas e culturais que mol-
dam essas percepgoes, reconhecendo a importancia de abordagens inclusivas e interseccionais. Ao
abracar essa perspectiva holistica, busca-se contribuir para um entendimento mais profundo e em-
patico da experiéncia sexual das mulheres negras, promovendo, assim, discussdes e intervencoes

mais eficazes no ambito da satide sexual e do bem-estar psicossocial.
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Este estudo se torna relevante porque os desafios enfrentados por mulheres negras transcendem
as fronteiras externas e adentram o cerne de suas proprias comunidades. A pressdao para conformi-
dade aos padrdes de beleza eurocéntricos, meticulosamente discutida por Bento (2019), ¢ apenas
uma das camadas dessa complexa experiéncia. Barros e Francisco (2021) acrescentam uma dimen-
sdo adicional, evidenciando como essas mulheres podem também encontrar preconceitos dentro
de suas proprias comunidades, inclusive na comunidade LGBTQIAP+, intensificando ainda mais
a complexidade dessa narrativa. Ao examinar as complexidades que permeiam a experiéncia das
mulheres negras, a analise acurada da antropdloga L¢lia Gonzalez sobre o ditado racista “preta pra
cozinhar, mulata pra fornicar e branca pra casar” langa luz sobre a reiteragdo de um sistema opres-
sor. Esse sistema perpetua esteredtipos prejudiciais e cerceia a autonomia das mulheres negras em
sua busca por emancipag¢do social e econdmica (Gonzalez, 1982).

Por fim, ao explorar o autoconhecimento e a aceitacao do corpo como ferramentas de empode-
ramento, obtém-se instrumentos de resisténcia que capacitam as mulheres negras a transcender
os desafios impostos pelos estigmas, gerando confianga e satisfagdo em suas vidas sexuais (Akoti-
rene, 2019). Agravando essa situacao, a imposicao de padrdes ideais de beleza intensifica a pressao

sobre essas mulheres, gerando estigmas que, por sua vez, refletem na esfera da experiéncia sexual
(Braz, 2023). Bento (2019) afirma que

Conceigdo Evaristo, em sua produgao literaria, consegue representar mulheres que, em decor-
réncia de suas cores de pele, corpos, sentimentos ou desejos, sdo cotidianamente humilhadas,
obrigadas a se encaixar em categorias que ndao correspondem as suas identidades, violadas
ou, em situagdes mais extremas e agressivas, assassinadas. No entanto, num processo fino de
constru¢do de subjetividade, essas personagens sdo mais que suas feridas: sdo sujeitos plenos
de complexidade e ndo personagens-tipo, associadas a debilidade ou a completa resignacao as
suas condigdes (Bento, 2019, p. 159).

ApoOs a andlise das concepgdes previamente apresentadas, adentra-se na compreensdo da
visdo de Bento (2019) sobre Concei¢ao Evaristo acerca do corpo. Em sua producao literaria, Eva-
risto (2005) habilmente representa as vivéncias de mulheres negras que, devido a caracteristicas
como cor de pele, corpo, sentimentos ou desejos, enfrentam cotidianamente humilhagdes, sendo
compelidas a encaixar-se em categorias que ndo refletem suas verdadeiras identidades. O cenério
descrito por Evaristo (2005) inclui estigmas e violagdes e, em situagdes mais extremas, at€ mesmo
assassinatos.

Contudo, a singularidade do trabalho de Evaristo (2005) reside na refinada construcao de sub-
jetividade de suas personagens. Para ela, essas mulheres transcendem suas feridas; sdo sujeitos
plenos de complexidade, afastados da associagcdo com esteredtipos de debilidade ou resignagdo. Ao
conferir a esses personagens essa riqueza, a autora desafia narrativas convencionais € sugere uma
resisténcia intrinseca a categorizacoes limitadoras. O autor correlaciona essas ideias ao contexto do
corpo, propondo uma perspectiva em que o corpo vai além das imposi¢des sociais e politicas. Seus

personagens emergem como seres holisticos, rejeitando qualquer tentativa de serem reduzidos a
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uma Unica dimensdo. Em consonancia com essa visdo, a compreensao do corpo transcende a anali-
se fisica, abrangendo identidade, resisténcia e empoderamento (Evaristo, 2005).

Ao refletir sobre os impactos gerados, nota-se a preocupagao em proporcionar um espago que
valorize as experiéncias das mulheres negras, reconhecendo o corpo como um veiculo complexo
de identidade e resisténcia, tal como aponta Evaristo (2005). Desse modo, pode-se refletir e discutir
sobre o0 autoconhecimento e a aceitagdo do corpo como ferramentas essenciais para impulsionar um
bem-estar mais positivo para essas mulheres.

Importante acrescentar que a relevancia deste estudo se torna mais evidente ao considerar a
caréncia de uma compreensdo aprofundada das experiéncias sexuais das mulheres negras na con-
temporaneidade. Ao enfatizar o papel do autoconhecimento e da aceitacao do corpo, a pesquisa nao
se limita a preencher uma mera lacuna, mas langa luz sobre aspectos fundamentais que moldam a
vivéncia sexual dessas mulheres. Essa contribuicao transcende as paginas académicas, alimentando
um didlogo mais enriquecedor sobre raga, género e sexualidade, tornando-se um convite a reflexao

coletiva sobre como promover uma sexualidade mais inclusiva, saudavel e positiva.

2 METODOLOGIA

O método utilizado configura-se em uma pesquisa descritiva, que, de acordo com Gil (2008),
se caracteriza por descrever as caracteristicas da populacao ou do fendmeno em estudo. Buscou-se,
desse modo, descrever o impacto do autoconhecimento e da aceitacdo do corpo na construcao de
uma experiéncia sexual mais satisfatoria, por meio da vivéncia das mulheres negras no cenario
contemporaneo.

Para isso, utilizou-se uma abordagem qualitativa, devido a sua importancia na compreensao
profunda e na interpretacdo dos fendomenos sociais € humanos em seus contextos naturais. Essa
abordagem permite uma investigagdo mais detalhada e contextualizada dos comportamentos, das
experiéncias e das interagdes sociais, pois valoriza a subjetividade dos participantes da pesquisa e
busca capturar as nuances e as complexidades dos fendmenos estudados, contribuindo para uma
visdo mais holistica e rica do mundo social e humano (Minayo, 2010).

Como técnica para a coleta de dados, utilizou-se uma entrevista semiestruturada, contendo 22
perguntas, aplicadas por meio de uma plataforma de mensagens virtual. O publico-alvo foi com-
posto por mulheres negras de 15 a 52 anos, pertencentes aos estados de Minas Gerais, Goias e Rio
Grande do Sul. O tipo de amostragem utilizado foi por acessibilidade que, segundo Gil (2008),
consiste em selecionar os elementos aos quais se tem acesso, acreditando que eles representam a
populacao de alguma forma. Esse método ¢ utilizado em pesquisas exploratérias ou qualitativas,
onde ndo se requer elevado nivel de precisao.

Ao iniciar as entrevistas, todas as participantes foram informadas sobre os objetivos da pesqui-
sa e foi garantido que suas identidades seriam mantidas em sigilo. Além disso, foi ressaltado que
elas poderiam optar por ndo responder a qualquer pergunta que as deixasse desconfortaveis, dada a

natureza sensivel do tema, que pode evocar memorias traumaticas.
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Foram entrevistadas, ao todo, 6 mulheres negras: uma de 15 anos, duas de 18, uma de 25, uma
de 46 e uma de 52. As idades foram selecionadas para explorar como o contexto influencia a au-
topercepcao, considerando que cresceram em diferentes geragdes. Para recrutar as participantes,
foram enviados convites através de meios virtuais, diretamente as interessadas, que, por sua vez,
indicaram outras potenciais entrevistadas.

Para a anélise das informacgdes coletadas, utilizou-se a técnica de analise de contetido, que, de
acordo com Bardin (2011), trata-se de um método sistematico e objetivo de investigacao das men-
sagens comunicadas em um determinado material. Esse processo busca identificar padrdes, temas
e significados subjacentes aos dados textuais, visando compreender e interpretar o conteido em

questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como método de organizacao e analise das entrevistas, buscou-se explorar o material, fragmen-
tando o texto em unidades de significado, classificando-o e agrupando-o em categorias tematicas.
ApoOs o agrupamento foi realizada uma andlise das categorias e suas implicagdes, identificando o
perfil da amostra, a frequéncia das ocorréncias e os seguintes temas para analise: Identidade Racial
e Sexualidade; Pressdo e Julgamento; Representacao e Esteredtipos na Midia; Interagdes Sociais;
Autoaceitacdao e Autoexploragio.

3.1. PERFIL DA AMOSTRA

Foram entrevistadas participantes de diferentes orientagdes sexuais: uma lésbica, duas bisse-
xuais e trés heterossexuais, todas identificadas como negras. A faixa etaria das participantes variou
de 15 a 52 anos. Em relagdo a escolaridade, duas participantes tinham ensino fundamental incom-
pleto, uma tinha ensino médio incompleto, uma tinha ensino superior completo e duas tinham

ensino superior incompleto.
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3.2. FREQUENCIA DE OCORRENCIAS

Quadro 1 — Frequéncia das ocorréncias

Fonte: Dados de Pesquisa (2024).

3.3. ANALISE DAS CATEGORIAS:

3.3.1. Identidade Racial e Sexualidade

O racismo e a discrimina¢do foram mencionados por todas as participantes como fatores que
influenciam sua vida sexual. Muitas relataram experiéncias de racismo em contextos intimos, o que
afetou sua autoestima e sua capacidade de se sentirem seguras e desejadas.

A identidade racial ¢ uma influéncia significativa na vivéncia da sexualidade das entrevistadas.
A maioria relatou sentir os efeitos da racializacdo em suas experiéncias sexuais e romanticas, com
destaque para a hipersexualizagdo e a pressdo para se conformar a esteredtipos raciais, como pode

ser observado nos relatos a seguir:

Quando eu comecei a me perceber como uma pessoa negra, eu percebi coisas que tinham
acontecido ja na minha vida sexual que antes eu achava completamente normal ou ndo a levava
como algo de nossa, meu Deus, isso € racismo, mas hoje em dia eu percebo e ndo acho que
afeta no sentido de falta, mas sim como uma sexualizagdo. Entdo, por conta da minha pele, eu
sempre fui muito sexualizada em todas as relagdes sexuais que eu tive, tanto até as relagdes que
ndo chegaram a ter sexo (E3).

Acho que sim. (E4).
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Em concordancia, Braz (2023) argumenta que a experiéncia sexual das mulheres negras ¢ mar-
cada pela pressdo de se adequar aos padroes de beleza ocidentais e pela exploracao sexual historica,
originada na escravidao. Ele afirma que esses fatores continuam a marginalizar as mulheres negras
até hoje. Os resultados do estudo corroboram essa visdo, evidenciando que muitas participantes
relataram sentir-se objetificadas e hipersexualizadas em suas relagdes. A hipersexualizagdo das
mulheres negras, conforme relatado pelas entrevistadas, estd em consondncia com a observagao de

Braz sobre a persisténcia dos estigmas historicos.

Somente quando eu entrei numa familia de pessoas italianas senti uma diferenca. Tipo hoje
em dia meu companheiro € branco e quando me envolvi com ele alguns amigos e familiares se
assustaram porque ele tem se envolvido com uma preta (E6).

Neste contexto, os resultados evidenciaram os estudos de Viana, Santos e Ezechiello (2019),
que destacam ao longo da histdria, a observacdo de um persistente processo de objetificacdo da
mulher negra. Enquanto as mulheres brancas eram comumente associadas a uma imagem recatada
e vinculada ao casamento, as mulheres negras eram estigmatizadas como figuras de libertinagem,

frequentemente procuradas apenas para a satisfacdo dos desejos sexuais.

3.3.2. Pressao e Julgamento

Um tema recorrente nas entrevistas foi o impacto dos padrdes de beleza ocidentais na autoes-
tima das mulheres negras. 80% das participantes mencionaram que esses padrdes influenciaram
negativamente sua percepgao corporal em algum momento de suas vidas. A maioria destacou que
a pressao para se adequar a esses padroes € intensa e constante, afetando sua confianga e satisfacao
sexual. A maioria das entrevistadas experimentou pressao para se conformar a estereotipos raciais,
especialmente durante atos sexuais, onde esperavam que elas tivessem certos comportamentos de-

vido a cor da pele, como se observa sem seu discurso.

Eu ja experimentei pressao sobre esteredtipo racial durante sexo com pessoas que pressupoem
que eu fazia alguma coisa, que eu gostava de alguma coisa, que eu sabia fazer por conta do
meu tom de pele (E3).

Eu sinto que eu sempre vou ser tratada como um objeto e ndo realmente como uma pessoa
que pode estar numa relacdo amorosa, assim como eu tenho muito medo de entrar de novo
numa relacdo e ser sexualizada pela pessoa e ela achar que tem total direito de fazer o que
quer comigo e a familia dela ndo gostar de mim por conta do meu tom de pele e me tratar com
desdém e nem olhar no meu rosto e nem me tratar como namorada da pessoa, ndo me tocar no
mesmo local que eu toquei, como aconteceu ja, entdo eu tenho ainda um certo receio e acho
que ¢ isso (E4).

A hipersexualizacao das mulheres negras, conforme relatado pelas entrevistadas, estd em con-
sonancia com a observacao de Braz (2023) sobre a persisténcia dos estigmas historicos. O autor

argumenta que a experiéncia sexual das mulheres negras ¢ marcada pela pressao de se adequar aos
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padroes de beleza ocidentais e pela exploragdo sexual historica, originada na escravidao, afirmando
que esses fatores continuam a marginalizar as mulheres negras até hoje. Os resultados do estudo
corroboram essa visao, evidenciando que muitas participantes relataram sentir-se objetificadas e
hipersexualizadas em suas relagdes.

Conforme argumentam Viana, Santos e Ezechiello (2019), as mulheres negras, assim como as mulheres
brancas, enfrentam uma constante sexualizagdo, porém, a presenca do racismo intensifica essa diferenca de
maneira significativa. Esse fenomeno, conhecido como hipersexualizagdo, representa o apice da sexuali-
zacdo, especialmente direcionado as mulheres negras, sendo resultado da interse¢do entre o machismo e
o racismo na sociedade contemporanea. Essa realidade se manifesta nas experiéncias individuais, como
demonstrado por uma participante ao discutir a influéncia de sua identidade racial na autoestima em relagao

a sua sexualidade.

[...] Quando eu comecei a me perceber como uma pessoa negra, eu percebi coisas que tinham
acontecido ja na minha vida sexual que antes eu achava completamente normal ou ndo a levava
como algo de nossa, meu Deus, isso € racismo, mas hoje em dia eu percebo e ndo acho que
afeta no sentido de falta, mas sim como uma sexualizagdo. Ent3o, por conta da minha pele, eu
sempre fui muito sexualizada em todas as relagdes sexuais que eu tive, tanto até as relagdes que
ndo chegaram a ter sexo (E2).

Eu me sinto triste e confusa, o julgar dos outros ja me fez e ainda me faz muito confusa sobre
minha sexualidade[...] (E4).

3.3.3 Representagdo e Estereotipos na Midia

A representacao midiatica das mulheres negras e dos personagens negros LGBT+ ¢ percebida
como problematica pelas entrevistadas, pois tende a reforcar estereotipos e hipersexualizagdao. Ao
serem perguntadas sobre como percebem que a representagdo de mulheres negras na midia, a maio-

ria alegou que afeta a maneira como elas sao percebidas sexualmente, como pode ser observado na
fala:

Vejo o cendrio mudando, mas ainda ha a marginalizagdo da mulher negra, representada em sua
maioria em papéis servis, secundarios e com alto apelo sexual (E1)

Acho que esse assunto € um pouco mais delicado, porque, por exemplo, mulheres negras no
funk em que mostram abertamente os corpos sdo muito, muito mais sexualizadas do que fun-
keiras brancas. Além de que quando vocé entra na pornografia, mulheres negras, os videos
costumam ser mais hipersexualizados e terem um Q a mais do BDSM pra fetiches que prendem
mais os homens, que prendam mais eles nos videos. E a televisdo ndo muda isso, entdo conti-
nua com essa hipersexualizacao das mulheres, tanto no quesito sexual como na vida, como, por
exemplo, que todo mundo acha que, por exemplo, uma mulher negra deve saber sambar (E3).

Sim, mas também foi por conta dela que eu entendi e percebi a hipersexualizacao que tem em

cima das mulheres negras e também percebi alguns comportamentos que as pessoas com que
eu me relacionava tinham em relacdo a mim e a forma até que eu me via (E3).
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[...] a midia é a primeira fonte de estereotipos, preconceitos, ¢ sexualizacdo das mulheres, e
muito mais as mulheres negras, a midia quer sexualiza-las desde a roupa que elas usam até as
maquiagens sdo usadas para deixa-las como se fossem s6 objetos sexuais e nada mais (E5).

Braz (2023) e Gonzalez (1982) discutem a imposicao de padrdes de beleza eurocéntricos e
como isso afeta a autoestima das mulheres negras. O estudo confirma que essas pressoes estéticas
ainda sao uma realidade para as entrevistadas, que relataram sentir-se compelidas a conformar-se a
padrdes que ndo refletem suas identidades. A analise de Gonzalez sobre o ditado racista “preta pra
cozinhar, mulata pra fornicar e branca pra casar” reflete as dificuldades enfrentadas pelas mulheres
negras em reivindicar sua autonomia e identidade, o que ¢ corroborado pelos relatos das participan-
tes sobre a luta contra a objetificacdo e o estigma.

A midia muitas das vezes d4 um papel pra uma negra representar pra manchar a reputagao.
Vocé consegue ver nossa atriz Thais Araijo quando se tornou a mulher do comendador... era
bonita, rica tinha poder, mas destruia sem doé (E6).

Como visto, a maioria das entrevistadas acredita que a midia tem uma grande influéncia na forma como
percebem a sexualidade das mulheres negras, com representagcdes muitas vezes negativas ou hipersexua-
lizadas. A hipersexualizag¢do e a pressao para conformar-se a esteredtipos raciais € de género sao questoes
predominantes. Nao se pode negar que a midia tem um papel significativo na formagao dessas percepgoes.
A necessidade de uma educacao sexual mais inclusiva e de discussoes interseccionais € destacada como um

passo essencial para combater esses desafios.

Acredito que sim, entdo acho que seria interessante fazer uma pequena modificagdo ou talvez
uma modificagdo, mas abranger mais o tema e falar das experiéncias de mulheres negras (E3).

[...] eu acredito que a educagdo sexual deve ser igual para todas as mulheres sem importar a
cor da sua pele, também acho importante ter educacdo sexual nas escolas para todas as pessoas
ficarem informadas sobre o assunto (ES5).

3.3.4 Interacoes Sociais

Os resultados apontaram que a familia e os amigos desempenham um papel fundamental na
maneira como as mulheres negras expressam sua sexualidade. As experiéncias de mulheres negras
LGBT+ podem ser ainda mais complexas, devido a interseccionalidade de raga e orientacao sexual.
Tem-se ainda, que a cultura e a religido desempenham papéis significativos, com algumas entrevis-
tadas mencionando que a cultura hipersexualiza as mulheres negras, enquanto a religido influencia

a sexualidade de maneira geral.

Creio que tanto uma quanto a outra fornecem os elementos formadores da autoimagem, do
senso de valor e mesmo os principios que norteiam a sexualidade. A familia prové a base para
nossa interpretagdo do mundo e os amigos geralmente nos fazem questionar o que aprendemos
em casa, sdo forgas antagonicas que influenciam nossas escolhas (E1).
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Com um apoio talvez, a familia e amigos podem ajudar as mulheres a se expressarem melhor
(E4)

[...] a religido e a cultura sempre impuseram um certo preconceito ¢ esteredtipos sobre as
mulheres negras ¢ isso faz com que elas ndo consigam explorar e expressar sua sexualidade
sem ser julgadas ou criticadas. A familia e as amizades cumprem um papel importante na vida,
e sempre influenciam muito a forma como se expressam em qualquer ambito da vida, e mais
na sexualidade ja que é um tema que muitas pessoas tem certo preconceito nesse assunto e até
pra mulheres negras se expressarem fica um pouco dificil (ES).

A cultura tenta buscar e mostrar nossas realidades e nossa sexualidade vem de nés mesmo
porque somos notados por uma beleza diferencial Vejo muita mentira na igualdade de género,
muitos dizem que um segura a mao do outro isto € mentira, se vocé for gay, e mora em outra co-
munidade que ndo conhece o outro gay te olham de uma forma que te deixam amedrontados, ou
juntam grupinho pra te bota pra correr porque acharam que vocé vai rouba a atencdo de outras
pessoas. Na raga vejo negro odiado negro, uma sociedade hipocrita que temos de s6 observar.
Noés mulheres negras somos observadas como objeto de prazer e isso afeta nossa vida (E6).

A familia abraga e respeita a causa e as amizade também (E6)

3.3.5. Autoaceita¢ao e Autoexploragao

As entrevistas revelaram que a maioria das participantes acreditava que o autoconhecimento e
a aceitacao do corpo sdo essenciais para uma vida sexual satisfatéria. 70% das entrevistadas relata-
ram que a autopercepg¢ao positiva de seu corpo contribuiu significativamente para a sua satisfagao
sexual. Essas mulheres enfatizaram que o processo de aceitagao corporal ¢ continuo e muitas vezes

desafiador, especialmente devido aos padrdes de beleza ocidentais predominantes.

A mesma importancia cabida a todo ser humano, somos Unicos, especiais, diferentes, porém
iguais, o auto respeito ¢ a base de uma sexualidade saudavel (E1).

Tanto de qualquer outra mulher, mas a mulher negra tem que também se auto aceitar o seu tom
de pele e perceber que vai ter a discrepancia de, as vezes, alguns relacionamentos, a forma de
ser tratada, o jeito que eles vdo olhar e falar com ela. Eu acredito que ¢ muito importante pelo
fato de quando vocé une essas duas coisas, além do fato de vocé realmente explorar a sua se-
xualidade e conhecer pessoas e viver um pouco mais, quebrando as barreiras do preconceito,
tirando um pouco o peso de como a mulher deve se portar, ou o estigma da mulher negra, da
mulher LGBT no meio sexual, ela comega a perceber coisas que realmente gosta, comeca a se
amar mais também, porque a sexualidade ¢ uma coisa muito importante ¢ vocé realmente estar
feliz com as suas relagdes sexuais e isso faz com que vocé realmente fique feliz na sua vida,
com 0 seu corpo, com a sua aparéncia, com suas escolhas (E3).

Eu acredito que seja muito importante a autoaceitagdo e autoexploragido da sexualidade, mas

ndo s6 das mulheres negras e sim de todas as mulheres em geral, porque o tema da autoexplo-
ragdo e autoaceitacdo sempre leva certo preconceito (E5).

Apesar dos desafios, muitas mulheres relataram experiéncias positivas e estratégias que ado-

-taram para superar a negatividade e construir uma autoestima mais saudavel. A pratica de ativi-
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dades fisicas, meditagdo, terapia e o engajamento em comunidades de apoio foram citados como

formas eficazes de fortalecer a autoimagem e a aceitagao corporal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados detalhados das entrevistas mostraram uma correlagao significativa entre autoco-
nhecimento, aceitagdo do corpo e satisfacdo sexual. As participantes que relataram maior nivel de
autoconhecimento e aceitacao corporal também relataram maior satisfacao sexual. Este achado esta
alinhado com a literatura existente, que sugere que uma percepcao positiva do proprio corpo pode
contribuir para uma vida sexual mais satisfatoria.

Além disso, as entrevistas revelaram que os padrdes de beleza ocidentais e o racismo sao bar-
reiras significativas para a aceitacdo corporal. Muitas participantes relataram experiéncias de dis-
criminacdo que afetaram negativamente sua autoestima e sua vida sexual. No entanto, aquelas que
conseguiram encontrar apoio em comunidades e buscaram estratégias de enfrentamento relataram
melhorias significativas em sua autoimagem e satisfagao sexual.

Sendo assim, os resultados deste estudo corroboram a literatura existente sobre a importancia
do autoconhecimento e da aceitagdo do corpo na satisfagao sexual das mulheres negras. Conforme
apontado por Bento (2019) e Akotirene (2019), a pressdo para se conformar a padrdes de beleza
eurocéntricos e as experiéncias de racismo desempenham papéis significativos na formacao da
autoimagem dessas mulheres.

A andlise qualitativa das entrevistas revelou que o processo de autoconhecimento e aceita-
cdo do corpo ¢ essencialmente dindmico e multifacetado, envolvendo uma combinagdo de fatores
internos e externos. O apoio psicologico, a participacdo em comunidades de apoio e a busca por
representacdes positivas na midia foram identificados como elementos-chave na promog¢ao de uma
autoimagem mais positiva.

Os achados deste estudo sugerem que intervengdes focadas em promover o autoconhecimento
e a aceitagdao do corpo podem ser benéficas para melhorar a saude sexual e o bem-estar geral das
mulheres negras. Programas de educagdo sexual que abordem a diversidade corporal e a intersec-
cionalidade de género e raca podem ajudar a reduzir os impactos negativos dos padrdes de beleza
ocidentais e do racismo.

Além disso, a criacdo de espacos seguros onde as mulheres negras possam compartilhar suas
experiéncias e receber apoio emocional ¢ crucial. Tais espacos podem ser facilitados por profissio-
nais de saude mental capacitados para lidar com questdes de interseccionalidade e discriminagao.
Neste contexto, este estudo destacou a complexa relagdo entre autoconhecimento, aceitacdo do
corpo e satisfacdo sexual entre mulheres negras, evidenciando como esses aspectos sdao influen-
ciados por padrdes de beleza ocidentais e experiéncias de racismo. As narrativas das participantes
sublinharam a importancia de abordagens interseccionais e inclusivas na promogao da saude sexual
e do bem-estar dessas mulheres.

Futuras pesquisas podem explorar com mais profundidade como diferentes contextos culturais
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e socioecondmicos influenciam a experiéncia sexual das mulheres negras, bem como avaliar a
eficacia de intervengoes especificas destinadas a melhorar a autoestima e a aceitagao corporal. Ao
promover uma compreensao mais abrangente e empatica dessas experiéncias, espera-se contribuir

para a construg¢do de um ambiente mais justo e acolhedor para todas as mulheres.
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