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RESUMO

Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar a ade-
sdo do tratamento de medicamentos fitoterapicos para tratar a
depressdo e objetivos especificos relatar aspectos gerais sobre a
depressdo, descrever os fitoterapicos utilizadas para o tratamento,
relatar a eficicia e seguranca desses medicamentos, para o trata-
mento da depressado.

Métodos: Este € um estudo de revisdo literatura, onde foram utili-
zados sites de busca, como LILACS e SCIELO, através das palavras-
-chave: Fitoterdpicos, Depressao, Fitoterdpicos e Depressao.
Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel comprovar
gue os resultados serdo apresentados por meio de tabelas e qua-
dros que contemplem as principais caracteristicas dos artigos utili-
zados na pesquisa.

Conclusdo: Conclui-se que esse artigo se trata de uma revisao de lite-
ratura sobre fitoterdpicos com acdo ansioliticos, devido ao fato de que
os farmacos usados atualmente sdo para tratamento de depressao.

Hugo Henrique dos Santos
Ferreira
Graduando da Faculdade AESPI -

Ensino Superior do Piauf
Teresina- Piaui
< https://orcid.org/0000-

D" 0003-4989-6576

Rafaela de Sousa Macédo
Graduanda da Faculdade AESPI -
Ensino Superior do Piauf

Teresina- Piaui

s https://orcid.org/0000-

D" 5002-2091-3582

Keylla da Concei¢cdo Machado
Farmacéutica, Doutora e
Professora Adjunto da Faculdade
AESPI — Ensino Superior do Piauf
Teresina — Piauf

‘ID https://orcid.org/0000-
7 0002-4335-2829

PALAVRAS-CHAVES: Fitoterapicos, Depressao, Fitoterdpicos e Depressao.

49 —

Este é um artigo, em acesso aberto, publicado sob licenga Creative Commons



I~ DIGITAL
—/),_ EDITORA

USE OF PHYTOTHERAPEIC DRUGS IN
TREATING DEPRESSION: a literature
review

DOI: 10.48140/digitaleditora.2020.001.4

ABSTRACT

This research has as general objective to investigate the
adherence of the treatment of herbal medicines to treat depression
and specific objectives to report general aspects about depression,
to describe the herbal medicines used for the treatment, to report
the efficacy and safety of these medicines, for the treatment of
depression. depression.

This is a literature review study, where search sites such
as LILACS and SCIELO were used, using the keywords: Phytotherapy,
Depression, Phytotherapy and Depression.

As a result of the research, it was possible to prove that
the results will be presented by means of tables and charts that
contemplate the main characteristics of the articles used in the

Recebido em: 30/11/2020 research. S . .
Aprovado em: 10/12/2020 We conclude that this article is a review of the literature
Conflito de Interesse: n3o on herbal medicines with anxiolytic action, due to the fact that the
Suporte Financeiro: ndo houve drugs currently used are for the treatment of depression.
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INTRODUCAO

O uso de plantas para fins terapéuticos remonta ao inicio da civilizacdo humana, sendo ampla-
mente difundida por raizeiros, curandeiros e benzedeiras. Em virtude dessa tradicdo secular, as plan-
tas medicinais e suas propriedades representam uma forma de tratamento e cura das doengas e sdo
frequentemente utilizadas pelas familias principalmente nas formas de chas, infusdes e lambedores.
Apesar do uso de plantas medicinais estar associado ao conhecimento popular empirico, gradativa-
mente vem sendo reconhecido e incorporado ao saber cientifico (DANTAS; GUIMARAES, 2007).

O Brasil é um pais que tem uma diversidade vegetal que representa uma das maiores do mundo,
apresentando aproximadamente 55.000 espécies catalogadas de um total estimado entre 350.000 a
550.000, e destas espécies muitas apresentam atividade bioldgica (BRASIL, 2006). Muitas atividades
bioldgicas atribuidas as plantas, dentre elas, destaca-se a depressdo, uma desordem incapacitante,
associada a morbidade e mortalidade, bem como, ao risco de deméncia (20%), que afeta uma a cada
cinco pessoas ao longo da vida, caracterizada por sintomas comportamentais, afetivos, cognitivos e
somaticos (SHAHZAD et al., 2014; DUFFY et al., 2015). Estudos demonstraram sua atuacdo no Siste-
ma Nervoso Central sendo utilizadas para o tratamento e/ou prevencdo de transtornos psicossociais
como ansiedade e depressdo (FAUSTINO et al., 2010; ALMEIDA et al., 2012).

Os produtos naturais de plantas sdo a principal fonte de praticamente todas as preparacdes medi-
cinais, como também desempenham importante papel no processo de descoberta e desenvolvimento
de novos farmacos (DIAS; URBAN; ROESSNER, 2012; NEWMAN; CRAG, 2012). Vale enfatizar que as
plantas medicinais possuem vantagem adicional em relacdo 4 outros compostos, pelas propriedades
de "semelhancas com seus metabdlitos" (HERT et al., 2009). Tais compostos ndo sdo apenas biolo-
gicamente ativos, mas também sdo, substratos para um ou mais sistemas transportadores (HARVEY;
EDRADA-EBEL; QUINN, 2015).

E crescente o uso de fitoterapicos para o tratamento de diversos distlrbios que afetam o Sistema
Nervoso Central, e que provoguem menos efeitos colaterais com um custo menor para tratar esses
disturbios (FAUSTINO et al., 2010).De acordo com a legislacdo sanitdria brasileira, o fitoterdpico é um
medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais cuja eficacia e
seguranca sdo validadas por meio de levantamentos etnofarmacoldgicos, de utilizacdo, documenta-
¢Bes tecnocientificas ou evidéncias clinicas (BRASIL, 2010). No Brasil, 82% da populagdo utiliza pro-
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dutos a base de plantas medicinais, assim como vegetais frescos, drogas vegetais ou extratos vegetais
preparados com esse tipo de matéria-prima (RODRIGUES; SIMONI, 2010).

Estudos apontam que a depressdo serd a segunda maior causa de incapacidade em 2030 com
comprometimento funcional devido a défices cognitivos (WOO et al., 2016).A depressdo, é uma de-
sordem incapacitante, associada a morbidade e mortalidade, bem como, ao risco de deméncia (20%),
gue afeta uma a cada cinco pessoas ao longo da vida, caracterizada por sintomas comportamentais,
afetivos, cognitivos e somaticos (SHAHZAD et al., 2014; DUFFY et al., 2015). Os sintomas da depressado
incluem apatia, irritabilidade, dificuldade de concentracdo, anormalidades no apetite e sono (sinto-
mas neurovegetativos). Esta associada com suicidio, desenvolvimento de disturbios coronarios e dia-
betes tipo 2 (KNOL et al., 2006).

A depressdo é convertida em doenca e uma vez vencida em seu aspecto moral ou socioldgico,
pode ser produzido um remédio mais indicado, ou uma medicacdo mais adequada e numa espécie
de esquadrinhamento do corpo e de suas aflicdes, vemos a subjetividade seguir rumo a definicdo de
doencga bioldgica e como mostramos anteriormente, aliado a um enorme investimento de propaganda
das industrias farmacéuticas com a promessa de que seria o psicofarmaco um “libertador” que recu-
peram a sensacao de paz de espirito e reequilibrio psiquico (AZIZE, 2008).

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar a adesdo do tratamento de medicamentos fi-
toterapicos para tratar a depressdo e objetivos especificos relatar aspectos gerais sobre a depressao,
descrever os fitoterapicos utilizadas para o tratamento, relatar a eficacia e seguranga desses medica-
mentos, para o tratamento da depressao.

METODOLOGIA| METODOS DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de carater quantitativo realizado por meio

de pesquisa bibliografica, constituido de artigos cientificos.

CENARIO E PARTICIPANTE
DE ESTUDOS

A elaboracdo da pesquisa terd como ferramenta embasadora,
material ja publicado sobre o tema; artigos cientificos em publicaces
periddicas e disponiveis nos seguintes bancos de dados: Scientific Ele-
tronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Sendo considerados os artigos publica-
dos entre 2015-2019, que relatem sobre a utilizacdo dos fitoterapicos
no tratamento da depressao. As palavras-chave utilizadas para pesqui-
sa sdo: “fitoterdpicos’, “depressao”’e “fitoterapicos e depressao”.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados a cercadas palavras chaves a partir de arti-

gos cientificos nas principais bases de dados cientificos, tais como,
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M ETO D O LO G |A Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-ame-

ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Serdo adotados
0s seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em Portugués,
com disponibilidade de texto completo em suporte eletrdnico pu-
blicado em periddicos nacionais e os critérios de exclusdo: teses,
capitulos de tese, livros, capitulos de livros, anais de congressos ou
conferencias, relatérios técnicos e cientificos e documentos minis-

teriais.

ANALISE E ORGANIZACAO DE DADOS

Sera construido um banco de dados alimentado por meio das
andlises obtidas da pesquisa, no qual foram organizados em pro-
grama Microsoft Word 2010. Apds a identificacdo dos artigos, nas
fontes de busca mencionadas, serdo avaliados os titulos e resumos,
de modo a seleciona-los. Serdo elencados os artigos que fizeram
parte da amostra e estes serdo registrados em ficha propria con-
tendo dados do periddico, base de dados, ano de publicacdo, obje-
tivos, resultados e conclusdes.

Os resultados serdo apresentados por meio de tabelas e qua-
dros que contemplem as principais caracteristicas dos artigos utili-
zados na pesquisa.

PROCEDIMENTOS ETICOS

Ndo ha necessidade de aprovacdo do comité de ética, pois no
trabalho ndo ha envolvimento de humanos e nem animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo de literatura foram incluidos 10 artigos. Nas bases
de dados foram encontrados 1.542 artigos , 1418 foram no LILACS,
SCIELO 124. Exclui-se 1.532 por ndo atenderem os critérios proposto:
artigos completos referente a pesquisa (depressao, fitoterdpicos, fito-
terapicos e depressdo) idioma (portugués), tempo do artigo (artigos
publicados nos ultimos 5 anos, 2015 a 2019) tipo de estudo (artigos),
base de dados (LILACS E SCIELO).

No Grafico 1 podemos observar, a distribuicdo dos artigos e revis-
tas segundos os bancos de dados e as quantidades de artigos cienti-
fico encontrados em cada um.
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Grafico 1: Quantidades de artigos encontrados no banco de dados

7

6

LILACS

SCIELO

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os 10 artigos e revistas selecionados estavam distribuidos entre os seguintes periddicos: Scientific Ele-
tronic Library Online (SCIELO) com 6 artigos, seguindo do Literatura Latino-americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS) com 4 artigos, os quais estdo apresentados no grafico 1.

A tabela 1 diz respeito aos autores das bases de dados tedricas utilizadas na pesquisa, de forma que
evidenciou que todas se tratam de artigos cientifica; o autor do artigo, bem como o tipo de estudo, os re-
sultados referente a cada publicacdo utilizada na construcdo da pesquisa.

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos da pesquisa, segundo o titulo, objetivos e resultados

N° DO
ARTIGO

ARTIGO
Ne 1

ARTIGO
Ne 2

TiTULO

Estudo etnofarmacoldgico
em entorno de floresta ur-
bana como subsidio para
a implantacdo da Fitote-
rapia no Sistema Unico de
Saude.

Associacdo da depressdo
com as caracteristicas
sociodemograficas, qua-
lidade do sono e habitos
de vida em idosos do Nor-
deste brasileiro: estudo
seccional de base popula-
cional.

54

OBJETIVOS

Desta forma o presente estudo
teve como objetivo o estudo
etnofarmacolégico de plantas
medicinais, no entorno de flores-
ta urbana na Reserva Bioldgica
Poco D’Anta em Juiz de Fora/MG
visando a implantacdo da fitote-
rapia no Sistema Unico de Satde.

Verificar a prevaléncia de de-
pressdo em idosos no interior
do Nordeste brasileiro e qual a
sua relagdo com o perfil socio-
demografico, qualidade do sono
e habitos de vida.

RESULTADOS

Esses resultados possibilitaram confrontar o conheci-
mento cultural com cientifico, com base em 14 espé-
cies que poderiam ser cultivadas em horto na Reserva
Biologica Pogo D’Anta, com base em suas relevancias
locais. Os resultados obtidos podem subsidiar a apro-
ximagdo do saber popular em relagdo ao cientifico,
servindo de base para manutencdo e fomento da im-
plantacdo da Fitoterapia no sistema Unico de saude.

Participaram do estudo 168 idosos com idade média
de 72,3 (£7,8) anos, sendo em sua maioria mulhe-
res, 122 (72,6%). O quadro depressivo foi identifica-
doem 72 idosos (42,9%). As idosas estavam duas ve-
zes mais associadas ao quadro depressivo (RP=2,26)
gue os homens. A qualidade subjetiva do sono mui-
to bom (RP=0,34), o médio/alto risco de distirbio
do sono (RP=4,08), tomar medica¢des para dormir
uma ou duas vezes na semana (RP=5,21) e trés vezes
ou mais (RP=8,69), disfuncdo diurna uma ou duas
vezes por semana (RP=14,40) e trés vezes ou mais
(RP=27,00) e méa qualidade do sono no indice de Pi-
ttsburgh apresentaram associagdo com a depressao
na andlise bivariada, mas sem relagdo apds ajusta-
mento multivariavel.

—

Digital Editora- 2020



ARTIGO
Ne 3

ARTIGO
Ne 4

ARTIGO
Ne 5

ARTIGO
Ne 6

ARTIGO
Ne 7

Prevaléncia do autorrela-
to de depressdo no Brasil:
resultados da Pesquisa
Nacional de Saude, 2013.

O uso de plantas medi-
cinais por moradores de
Quixadd—Ceara.

O papel terapéutico do
Programa Farmacia Viva e
das plantas medicinais.

Depressdao e priming de
palavras positivas, neutras
e negativas.

Depressdo em médicos
da Estratégia de Saude da
Familia no municipio de
Itajai/SC.

Descrever a prevaléncia do au-
torrelato de diagndstico mé-
dico prévio de depressdo na
populacdo adulta brasileira (18
anos ou mais) segundo fatores
sociodemograficos.

O presente trabalho teve por
objetivo observar o uso de
plantas medicinais por morado-
res de Quixada-Ceard. A amos-
tragem adotada foi 5% da po-
pulacdo urbana adulta na sede
do municipio, o que resultou
em 263 domicilios visitados,
onde foi aplicado um questio-
ndrio semi-estruturado.

Este trabalho realizou um le-
vantamento sobre o uso de
plantas medicinais na cidade de
Picos-PI, identificou as plantas
cultivadas no horto pertencen-
te ao Laboratério Fitoterdpico
de Picos (LAFIPI), e analisou o
uso de fitoterapicos dispensa-
dos pelo Programa Farmdcia
Viva no triénio 2008-2010.

O objetivo foi explorar a asso-
ciagdo entre o nivel de depres-
sdo numa amostra ndo-clinica
e o desempenho em tarefas de
memoria implicita (priming).
Participaram 120 estudantes
universitarios com idades entre
18 e 27 anos, distribuidos alea-
toriamente por duas condi¢des
a que correspondiam diferen-
tes tarefas de aprendizagem e
uma tarefa de completamento
de troncos de palavras.

Conhecer a prevaléncia de de-
pressdo em médicos da Estraté-
gia de Saude da Familia(ESF) da
cidade de Itajai/SC.

CAP 4- USO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
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A prevaléncia de autorrelato de diagndstico de de-
pressdo em adultos no Brasil foi de 7,6% (IC95%
7,2-8,1), sendo maior em mulheres (10,9%; 1C95%
10,3 - 11,6) e em pessoas entre 60 e 64 anos
(11,1%; 1C95% 9,1- 13,1). Ainda, as maiores preva-
[éncias foram em individuos sem instrugdo ou com
fundamental incompleto, 8,6% (IC95% 7,9 - 9,3),
para aqueles com ensino superior completo, 8,7%
(IC95% 7,5- 9,9); e para aqueles que se autode-
clararam brancos (9,0%; 1C95% 8,3- 9,6). Por local
de residéncia, esse autorrelato foi maior em indi-
viduos residentes na regido urbana (8,0%; 1C95%
7,5- 8,4) e na regido Sul (12,6%; 1C95% 11,2- 13,9).

Com relagdo ao nivel de escolaridade, 34,22% dos
entrevistados afirmou ter ensino médio completo.
A familia botanica mais representativa foi a Lamia-
ceae (21,05%) e a espécie mais citada foi a erva-
-cidreira. Dos entrevistados 93,37% consideraram
utilizar o chd como medicamento e 6,63% alega-
ram fazer a utilizagdo do mesmo como alimento.
Quanto a frequéncia do uso de plantas medicinais
de forma continua, 27% alegaram fazer o uso dia-
riamente.

Esse estudo descreveu, pela primeira vez, o uso
tradicional de plantas medicinais no municipio de
Picos e demonstrou, também de forma inédita, a
relevancia de investimentos do Programa Farma-
cia Viva no municipio de Picos e sua inclusdo no
Programa Saude da Familia como forma de dispo-
nibilizar a populacdo de baixa renda fitoterapicos
produzidos localmente a custos reduzidos.

Os resultados mostram uma relagdo entre maior
nivel de sintomas cognitivos de depressdo e me-
nor completamento de palavras, e sugerem o pro-
cessamento preferencial de estimulos emocionais
congruentes com o nivel de depressdo e a ativagdo
secunddria de estimulos emocionais pelos de va-
Iéncia oposta.

Em uma amostra de 45 médicos, apenas sintomas
depressivos leves foram identificados, o que re-
presentou somente 13% dos participantes, porém
nenhuma das varidveis analisadas neste estudo
apresentou associagdo com depressdo. A grande
maioria dos resultados se mostrou satisfatoria-
mente positiva para prevengao e fatores estresso-
res horas de sono suficientes, nimero adequado
de consultas, satisfacdo com o trabalho, pratica de
atividade fisica e ndo relatar antecedentes psiquia-
tricos.
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O objetivo nesse artigo foi
o de aprofundar o conheci-
mento de aspectos psicold-
Autolesdo em adolescen- gicos — como a visdo de si,do Os resultados apontaram tragos de inseguranca e
ARTIGO  tes, depressdo e ansieda- mundo,as relagdo,angustias e inadequacdo, bem como sentimentos de menos
Ne 8 de: um estudo compreen- emocdes, e identificar sinais valia, demonstrando a necessidade dos adolescen-
sivo de depressdo e ansiedade , em tes de serem cuidados e compreendidos.
adolescentes com conduta de
autolesdo,manifestacdo em
ambiente escolar.

O objetivo da pesquisa foi ana-

lisar como esses programas se

distribuem pelo Brasil, como

se expressam regionalmente

a diversidade e como o uso da

terra pode influenciar esses Os resultadosapontam que o crescimento dos pro-
programas e promover ampla gramas foi acompanhado pela opcdo por fitotera-
sinergia técnica (conhecimento picos industrializados, concentrando-se espacial-
local e conhecimento universal) mente no Sul e Sudeste.

e politica (estratégia e atores)

na producéo, circulacgdo, distri-

buicdo e dispersdo de plantas

medicinais no sistema publico

de saude.

Analise dos programas de
plantas medicinais e fito-
terapicos no Sistema Uni-
co de Saude (SUS) sob a
perspectiva territorial.

ARTIGO
Ne 9

Verificar os estabelecimentos
de saude credenciados no Sis- Resultados: dos 5.570 municipios brasileiros, 126
- tema Unico de Salde e no Ca- apresentam algum servico que utilizavam a fito-
Panorama brasileiro dos i . . e .
ARTIGO i - dastro Nacional de Estabeleci- terapia como prética integrativa e complementar.
servicos de plantas medi- . . L . ~
N2 10 o ) . mentos de Saude, que utilizam Em 110 municipios, os servicos estdo na rede de
cinais e fitoterdpicos. o . L ~ ) . , N
plantas medicinais e fitoterdpi- atenc¢do do Sistema Unico de Salde, distribuidos
cos como Préticas Integrativase em 563 servigos que utilizam a fitoterapia.
Complementares.

Fonte: Elaborada pelos autores através dos bancos de dados (2020).

A depressao pode variar em termos de gravidade, podendo ser leve, moderada ou grave, com ou
sem sintomas psicoticos. Ocorre em formas episddicas podendo se apresentar em evento Unico, como
também pode ser recorrente e muitas vezes tomar um curso cronico (American PsychiatricAssociation
[APA], 2013; World Health Organization [WHQ], 2000). Segundo JURUENA et al (2015) a depressao
esta em alta prevaléncia na populacdo mundial, sendo uma condicdo médica comum, cronica e recor-
rente, que frequentemente ocasiona incapacidade funcional e o comprometimento da saude fisica
e mental dos individuos afetados. Ja o artigo n2 8 estd corrobando a importéncia do conhecimento
psicolégico, com a visdo de si, do mundo,as relagdes e as angustias e emocdes, o artigo Ihe conduz
de como identificar sinais de depressdo e ansiedade, em adolescentes com conduta de autolesdo em
ambiente escolar.

SOUZA et al., (2013) afirma que grandes municipios tem incorporado programas de fitoterapicos
na atengdo basica de saude, procurando desta maneira ampliar mais opg¢Bes terapéuticas e suprir
a necessidade da comunidade. Para que todos tenham acesso ao tratamento com fitoterdpicos. O
artigo n2 5 corroboram o uso tradicional de plantas medicinais no municipio de picos, tento em vista
o programa saude da familia que disponibiliza fitoterapicos de baixo custo que sdo produzidos local-
mente para pessoas de baixa renda, assim toda populagdo tem acesso ao tratamento, pois o custo do
tratamento é baixo.
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Segundo FIRMO et al.( 2011) e FOGLIO(2006) ao longo da histéria da humanidade, a fitoterapia
tem sido amplamente utilizada pelo ser humano desde os primdrdios das civilizagdes mais antigas e as
plantas tém sido aplicadas pela medicina popular na cura, prevencdo e tratamento de enfermidades,
devido ao fato de possuirem uma relevante fonte de principios ativos. Diversas culturas utilizaram pro-
dutos naturais com finalidades terapéuticas e esses registros histéricos contribuiram para a pesquisa
de novas moléculas de importante acdo farmacoldgica na obtencdo de farmacos. O artigo n2 9 confir-
ma com essa citacdo porque atualmente tem varios programas de salde que faz utilizacdo de plantas
medicinais para combater varias doencas e fazem prevencdo de enfermidades.

22 CONCLUSAO

Conclui-se que esse artigo se trata de uma revisdo de literatura sobre fitoterdpicos com acdo an-
sioliticos, devido ao fato de que os farmacos usados atualmente sdo para tratamento de depressdo.
Diante do exposto, nota-se que o estudo das plantas medicinais ndo é apenas uma pratica baseada
em conhecimentos populares.

Neste estudo podemos observar que existem comprovagdes cientificas dos efeitos terapéuticos.
Estudos mais aprofundados serdo necessarios no decorrer do tempo para melhor entendimento so-
bre a acdo destas plantas, é importante conhecer e entender sobre as propriedades terapéuticas das
plantas medicinais, para que existam estudos mais detalhados, e que possam proporcionar uma efica-
cia no tratamento de pacientes, para evitar interacGes medicamentosas.

Por ser plantas com efeitos terapéuticos comprovados e de grande importancia para a populacao,
a adocdo desta pratica ampliaria as opcdes referentes a prevencdo e tratamento de agravos e doencas
gue afetam a populacdo, através da garantia de acesso e uso das plantas medicinais e dos fitoterapi-
cos, com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a saude.
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