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INTRODUCAO

A endometriose (EDM) consiste em uma doenca ginecoldgica de carater inflamatorio caracterizada por
apresentar de fragmentos teciduais do endométrio fora do utero, que se dissemina e alcanca a pelve até as
trompas, intestino e os ureteres. Por conseguinte, causa intensos desconfortos na regido pélvica, irregular-
idade nos ciclos menstruais, sintomas relacionados a colica intensa, amenorreia, dispaurenia e, em casos
de acometimento severo, pode levar a infertilidade. Desse modo, afeta milhares de mulheres anualmente
em todo o mundo contribuindo para a reducdo do bem-estar em virtude do impacto direto a saide feminina
(CHAPRON et al., 2019).

A suspeita clinica comumente perpassa o historico médico e exame fisico da mulher, examinando os
sinais apresentados e os antecedentes pessoais, assim como os familiares, na busca por evidéncias de fa-
tores de risco ao desenvolvimento da doenga, tais como menarca precoce, gestagao tardia e nuliparidade.
Entretanto, a interpretagdo clinica da enfermidade ¢ varidvel, uma vez que a auséncia de sintomas patog-
nomonico dificulta o estabelecimento do diagnostico clinico. O padrao-ouro pode ser obtido por exame
radioldgico da pelve, mas a ressonincia magnética também pode ser utilizada como método de escolha
(ROSA SILVA et al., 2021).

Ha evidéncias de que a endometriose exerce influéncia na fertilidade feminina por diversos fatores,
dentre eles: distor¢cdo anatomica pélvica, desregulacdo do ciclo menstrual, aderéncias teciduais em 6rgaos
adjacentes, inflamagdes cronicas na pelve, desordem no sistema imunolédgico e disfun¢do hormonal oca-
sionando em comprometimento da implantacdo do ovdcito II (SMOLARZ; SZYLLO; ROMANOWICZ,

2021). Como consequéncia, os quadros de infertilidade permanecem por muitos anos sem certeza diag-
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nostica, tornando a problematica uma questao de satde publica relevante com prevaléncia nas mulheres em
idade reprodutiva (AGARWAL et al, 2019).

A principio, a endometriose ndo apresenta sintomas e permanece assim até que haja a proliferagao
de tecido do endométrio, sendo este o principal motivo para o diagndstico patoldgico tardio. Souza et al.
(2017) salienta que a classificagdao dos focos de endometriose depende da profundidade das lesdes (superfi-
ciais ou profundas) e disseminacdo nos 6rgaos da cavidade pélvica, configurando-se como uma doenga de
desenvolvimento associado ao estimulo de estradiol.

Na Endometriose Peritoneal, os focos correspondem até 5 milimetros de profundidade lesivas no
peritonio, membrana responsavel por recobrir a parede abdominal, € tido superficial na comparagdo com
as demais, ja a Endometriose Ovariana abrange formagoes teciduais na forma de cisto contendo células do
endométrio nos ovarios, repercutindo negativamente pelo surgimento de célicas intensas. O acometimento
de maior gravidade esta na Endometriose Profunda, onde ha proliferacao de lesdes maiores que 5 milimet-
ros em 6Orgaos da cavidade abdominal como intestino, vagina, bexiga e ureteres (FLOROVA; YARMO-
LINSKAYA; POTIN, 2017).

O enfoque do tratamento visa a redu¢@o da intensidade dos sintomas, uma vez que ndo curam as lesoes.
A terapia farmacoldgica compreende o uso de medicamentos ndo hormonais e hormonais com énfase na
combinagdo de contraceptivos orais, bem como procedimentos cirurgicos (conservadores e definitivos)
para os casos de contraindicagdo ou grau avancado das lesdes. Entretanto, as formulacdes se apresentam
como um desafio a equipe de saude frente aos efeitos adversos, tais como cefaleias intensas, retencao de
liquidos e oscilagdes humorais (BEDAIWY; ALLAIR; YONG, 2017).

Considerando o exposto, verifica-se a busca crescente por terapias alternativas complementares do trata-
mento da endometriose trazendo um 6timo custo-beneficio de seu uso. Destaca-se que o conhecimento destes
recursos possibilita a prescricdo adequada feita pelo profissional de satide, seguindo as prerrogativas da Politi-
ca Nacional das Préticas Integrativas (PICS), assim como seguranca quanto a efetividade do tratamento coad-
juvante oferecido a paciente com base nos beneficios contidos no principio de cada uma das praticas.

Dito isso, o presente trabalho busca evidenciar e mapear, na literatura, o uso de terapias complemen-
tares ao tratamento farmacoldgico da endometriose a fim de minimizar os impactos negativos a saude da

mulher.

MATERIAIS E METODOS

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de um estudo de Scoping Review (revisdo de escopo), conforme o método de revisao proposto
pelo Instituto Jonna Briggs (JBI) o qual ¢ utilizado para mapear evidéncias sobre um determinado fenomeno
€ 0s principais conceitos que o sustentam, clarificar areas de pesquisa e identificar lacunas do conhecimento
(COLQUHOUN et al., 2014). Difere-se das revisdes sistematicas, porque ndo visam avaliar a qualidade
das evidéncias disponiveis e das revisdes tradicionais da literatura uma vez que lista critérios de sele¢ao
pautados na relevancia para o tema/fendmeno de forma mais sistematica (PETERS et al., 2015; TRICCO
et al.,2018; LOCKWOQOD et al., 2020).
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A coleta dos dados desta revisdo de escopo foi realizada em abril de 2023. As investiga¢des foram re-
alizadas nas bases de dados US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Bib-
lioteca Virtual em Satde (BVS) do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude, Scopus, Web of Science e EMBASE. Essas bases de dados foram selecionadas por serem abrangen-

tes, tendo ampla cobertura das publicagdes na area da saude.

2.2 Protocolo do estudo e critérios de inclusao e exclusao

Para construgdo da pergunta de pesquisa e estratégia de busca, percorreram-se as seis etapas recomen-
dadas pelo Institute Joanna Briggs (JBJ): 1) identificagdo do objetivo de pesquisa e da questdao norteadora
(Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura acerca da utiliza¢do de intervengdes terapéuticas farma-
cologicas com acdo antiviral ou antiparasitarios em pacientes sintomaticos para tratamento da COVID-197?);
2) identificacdo de estudos relevantes que caracterizem a amplitude da revisdo; 3) selecdo de estudos con-
forme critérios definidos; 4) extracdo e mapeamento dos dados; 5) sumarizagdo dos resultados por meio do
agrupamento dos dados em analise tematica que atendam aos objetivos e pergunta norteadora e, por fim, 6)
apresentacao dos resultados e suas implicagdes (PETERS et al., 2015; TRICCO et al., 2018).

Utilizou-se o acromio Population, Concept e Context (PCC), sendo P para populagdo (pacientes porta-
doras de endometriose), C para conceito (terapia integrativas complementares ao tratamento farmacoldgico
da endometriose) e C para contexto (medicina integrativa).

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os estudos relacionados a utilizagdo de terapias integrati-
vas complementares ao tratamento farmacoldgico de pacientes com endometriose. As referéncias dos arti-
gos incluidos foram rastreadas manualmente para artigos com potencial para inclusdo no presente estudo.
Foram excluidos textos publicados antes de 2019, protocolos de revisao sistematica ou meta andlise, edito-
riais, opinides de especialistas, artigos cujo texto completo ndo foi encontrado e textos cujas intervengdes
terapéuticas integrativas complementares ndo foram realizadas em pacientes portadoras de endometriose.

A estratégia de busca esta descrita no quadro 1.
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Quadro 1. Bases de dados e estratégias de busca.

BASES DE
DADOS

ESTRATEGIA DE BUSCA

Pubmed (Endometriose) OR (Endometriosis)) AND (Complementary Therapies) OR (Medicina Integrativa e
Complementar)) OR (Praticas Complementares e Integrativas)) OR (Tratamentos Complementares))
(endometriose) OR (endometriosis) AND (pratica integrativa complementar) OR (medicina integrati-

BVS va) AND (tratamentos complementares) OR (complementary therapies) AND (year_cluster: [2018 TO

2023])

Endometriosis AND Complementary Therapies AND Medicine Integrative AND PUBYEAR > 2019

SCOPUS  ANID PUBYEAR < 2023 AND (LIMIT-TO ( SUBJAREA , “PHAR” )
Web of Endometriosis (All Fields) or Endometrioma (All Fields) or Integrative Medicine (All Fields) or Com-
Science plementary Therapies (All Fields) and Complementary Integrative Practices (All Fields) and Open

Access

(‘endometriose’/exp OR ‘endometriosis’) AND (‘terapia integrativa’/exp OR medicina integrativa OR
EMBASE  ‘praticas complementares’/exp) AND ([controlled clinical trial]/lim OR [randomized controlled trial]/
lim) AND [2019-2023]/py

Fonte: Os autores, 2023.

2.2 Analise e tratamentos dos dados

Os estudos identificados pelas buscas realizadas nas bases de dados previamente citadas foram inseri-
dos no Covidence online software. Dois avaliadores independentes realizaram a busca por meio de descri-
tores controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Satde. Para
selecdo dos artigos, foram analisadas as palavras contidas nos titulos, resumos e descritores. Os estudos
selecionados que respondiam a questdo norteadora desta revisdo foram lidos na integra e suas referéncias
foram analisadas em busca de estudos adicionais. Caso os conflitos ndo fossem resolvidos entre os dois
avaliadores, um terceiro seria consultado. As referéncias duplicadas foram identificadas e removidas pelo
Covidence online sofiware.

Os descritores foram combinados de diferentes maneiras, objetivando ampliar as buscas. Ressalta-se
que as variagdes terminoldgicas nos diferentes idiomas bem como os sindnimos foram utilizados na pesqui-
sa sensibilizada, com o uso dos operadores booleanos AND, para ocorréncia simultdnea de assuntos, e OR,
para ocorréncia de seus respectivos sindnimos.

Dessa forma, identificaram-se 382 artigos nas cinco bases de dados. A metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (TRICCO et al., 2018), foi adotada para siste-
matizar o processo de inclusdo e exclusao dos estudos, apresentado na Figuras. Os dados extraidos dos artigos
foram pais da realizagdo do estudo ou da instituicdo do primeiro autor, desenho do estudo, dados de inter-
vengoes utilizando préticas integrativas e complementares a terapia farmacoldgica de endometriose. Os dados

dos artigos foram extraidos e inseridos em uma tabela no programa Microsoft Excel® versao 2019.
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do texto completo. Para essa revisao sistematica rapida, 8 estudos foram incluidos. A principal razao para
todas as exclusdes foi a nao resposta do artigo a pergunta da pesquisa. O fluxograma segundo o PRISMA
(TRICCO et al., 2018) dos estudos pode ser visualizado conforme apresentado na Figura 1. A maioria dos
estudos incluidos foram publicados no ano de 2022. Quanto ao tipo de estudo, 62,5% eram ensaios clinic-

RESULTADOS

Foram identificados 382 estudos dos quais, 73 eram duplicatas e 219 foram excluidos. Com base no

titulo e resumo, 82 estudos foram avaliados e 14 estudos seguiram por elegibilidade para etapa de leitura

os, destes, apenas 02 estudos (25%) realizaram pesquisa transversal por meio de plataformas virtuais.

Figura 1. Fluxograma, segundo os Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis, para selecionar estudos

ESTUDOS IDENTIFICADOS EM BASES DE DADOS (n=382)

—/

[ ESTUDOS IDENTIFICADOS EM OUTRAS FONTES (N=26) ]

IDENTIFICACAO

PubMed | | Duplicados (N=7)/ Incompletos (N=6)/ Revisdes (N=15)

(N=98) (N=42)/ Outros tipos de estudos (N=28)

NEf‘1/1S7 L Duplicados (N=27)/ Incompletos (N=2)/ Revisdes —| (N=9) |

(N= ) (N=58)/ )/Outros tipos de estudos (N=21)

Scopus —

(N=56) [ Incompletos (N=11)/Revisdes (N=18)/Fora (N=27)
da tematica(N=0)

Web of Incompletos (N=1)/

Science p— Revisdes (N=4)/ (N=31)

(N=35)

EMBASE |— Duplicados (N=04)/ Incompletos (N=15)/ (N=0)
(N=76) Revisdes (N=57)

C

TRIAGEM E

INCLUSAO

Titulos e Resumos selecionados
para leitura (N=82)

Artigos elegiveis para analise

profunda (N=12)

Artigos excluidos

Resultados preliminares (N=15)
Duplicados (N=26)
Metanalise (n=18)

Sinopses de Protocolos (N=11)

Artigos excluidos na leitura do texto
completo (n=04)

Opengrey (N=0)
Medrxiv (N=0)
Biorxiv (N=0)

ClinicalTrials.gov (N=10)
Epistemonikos (N=5)
Pesquisa de citagdes (N=1)

Artigos excluidos :
Duplicados (N=9)
Realizados em animais
(N=11)

Estudos sem dados
suficientes (N=01)
Fora da tematica (N=5)
Na&o concluidos (N=0)

v

Artigos incluidos para analise

(N=0)

Artigos excluidos:
Indisponivel (N=0)
Estudo suspenso (N=0)

Artigos incluidos na sintese qualitativa e extragdo de dados (N=08)

Fonte: Os autores, 2023.
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No Quadro 2 estdo descritas as informagoes relacionadas aos objetivos, tipo de estudo, participantes, inter-

vengdo relacionados ao estudo da aplicagdo das praticas integrativas complementares. Quanto as praticas integra-

tivas complementares mais prevalentes, ¢ possivel observar que a fitoterapia ¢ a mais citada pelos estudos (Quadro

3). Ja o tempo de diminuicao dos sintomas da doenga, além dos efeitos adversos dos medicamentos utilizados no

farmacologico da endometriose variou de 21 a 180 dias. Nao houve deteccéo de eventos adversos relacionados ao

uso das terapias integrativas nos estudos selecionados.

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados conforme ano de publicacdo, autoria, pais do estudo, objetivos, tipo de
estudo, participantes, intervengao utilizada (N=8)

Pais Auto-
res/

Ano

Morais Filho
etal. (2019)

Liet al.
(2023)

Brasil

China

Objetivo

Analisar aspec-
tos teciduais
endometrioticos
de ratas com
endometriose
induzida que re-
ceberam extrato
de gengibre por
via oral.

Avaliar a efica-
cia e seguranca
da acupuntura
no tratamento
da dor associada
a endometriose.

Delineamento/

Participantes

Ensaio clinico ran-
domizado, realizado
no periodo de se-
tembro de 2018 a ja-
neiro de 2019, com
20 ratas da linha-
gem Wistar (Rattus
novergicus albinus),
adultas, virgens,
pesando entre 180
e 250 g, com 60
dias de vida, cedi-
das pelo Biotério da
Universidade Fede-
ral do Maranhdo.

Estudo multicéntri-
co, randomizado,
simples-cego, con-
trolado por placebo.

Intervenc¢ao

Induzido endometrio-
se e, apos 21 dias, foi
realizada cirurgia para
afericdo do volume
do tecido ectopico. Os
animais foram dividi-
dos aleatoriamente em
dois grupos: o grupo
controle (n=8) recebeu
por gavagem solucdo
de cloreto de sodio a
0,9%, e o grupo gengi-
bre (n=8) por gavagem
500 mg/kg de extrato
aquoso de Zingiber of-
ficinale Roscoe, ambos
por 14 dias. Apods esse
periodo, houve a afe-
ri¢do dos volumes das
lesdes e excisao dos
focos endometridticos
para analise histologi-
ca.

Os individuos foram
aleatoriamente  desig-
nados para receber
tratamento de acupun-
tura por 12 semanas,
comecando uma sema-
na antes de cada mens-
truagdo e cuja sessdo
foi de 30 minutos uma
vez por dia, 3 vezes
por semana. Durante
o periodo menstrual, a
acupuntura foi admi-
nistrada  diariamente
quando ocorria dor pél-
vica associada a endo-
metriose. Apos o trata-
mento, os individuos
foram acompanhados
por mais 12 semanas.

Desfecho

Os volumes médios fi-
nais apos a intervengao
foram maiores no gru-
po controle do que no
grupo gengibre, com
diferenga estatistica sig-
nificante (p = 0,01). O
foco da endometriose
cresceu mais no grupo
controle (75,81 mm3 =+
58,95) do que no grupo
gengibre (2,07 mm3 =+
18,87) (p = 0,004) ao
comparar o tamanho
das lesoes no dia da eu-
tanasia. O grau de atro-
fia das lesdes foi maior
no grupo gengibre (1 +
0,92) do que no grupo
controle (2,25 + 1,16)
(p =0,03).

Um total de 106 mulhe-
res foram aleatoriamen-
te designadas. No grupo
de acupuntura, a redu-
¢30 de dismenorreia foi
significativamente
maior apos o tratamen-
to. A duragdo da dor foi
significativamente me-
nor no grupo de acupun-
tura. Altera¢des na dor
pélvica ndo menstrual e
nos escores de dispareu-
nia ndo foram diferentes
entre os grupos.
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Fonte: Os autores, 2023.
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Quadro 3. Sintese dos artigos selecionados conforme a sintomatologia da doenga, tempo de resolugdo dos sintomas
e pratica integrativa associada ao tratamento da endometriose, seus ativos e beneficios (N=8)

Pratica Inte-
grativa Com-
plementar

Sintomatologia

Tempo de Resolucio

. At‘ B fr .
dos Sintomas ivos/Beneficios

Autores/Ano
prevalente

Morais Filho et

Dor abdominal,
dispareunia, dis-
quezia e infertili-

Em 21 dias, o foco da
endometriose cresceu
mais no grupo controle
(75,81 mm3 £ 58,95)
do que no grupo gen-

O Zingiber officinale
Roscoe  (Gengibre)
possui propriedades
anti-inflamatorias
pela inibigdo da sin-
tese das prostaglan-
dinas e por possuir

Brasil . Fitoterapia efeito similar aos
al. (2019) dade a depender gibre (2,07 mm3 =+ p antioinflamatorios
do grau de acome- 18,87) (p = 0,004) ao - . ~
. ndo hormonais, agao
timento. comparar o tamanho .. .
das lesdes no dia da antioxidante e efeito
cutanasia imunomodulador, re-
' duzindo a produgao
das citocinas pr6 in-
flamatorias.
Redugdo da disme-
norreia em mulheres
com endometriose
durante todo o perio-
do de interven¢do. No
Diminuigdo significa- entanto, ndo houve
e s el 8 (i melhora significativa
. : : ragdo da dor pélvica na dor pélvica ndo
Li et al. (2023) Dismenorreia, dor T i 12 © uh menstrual ou dispa-
China élvica e dispa- .. . Acupuntura : 5
pevi P4 mudanga  significati- O PV feunia. Redugdo da
feunta. vamente maior na du- duragao geral da dor
racio da dor desde o pélvica, melhorando
inicio até a semana 12. 0 estadp emocional
dos pacientes e qua-
lidade de vida, que
obtiveram um bom
indice de satisfagdo.
O Resveratrol possui
.~ efeito  anti-inflama-
A adigdo de resvera- o0 diad
Maia Junior ez trol ao esquema de orio - meciaco  por
. . mecanismos ligados
al. (2022) anticoncepcional oral 3 cascata inflamatéd
Brasil  Dismenorreia. resultou em uma redu- Fitoterapia . _
ria, potencializando

¢do significativa nos
escores de dor apos 2
meses de tratamento.

o efeito terapéutico
da drospirenona e
tornando as pacientes
assintomaticas.
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As terapias alternati-
vas podem ser adicio-
nadas aos regimes de
tratamento existentes
Gholiof et al. igon ositagly, Euing
(2023) Inflamagdes adjuvantes terapéu-
cronicas, dor no . ticos). Os beneficios
baixo ventre e dis- rapias gomp fometenees PPN do uso e a eficacia
. nos Gltimos 6 meses. ~ Meditagdo

menorreia. podem ser autoper-
cebidos pelas pacien-
tes em se tratando do
controle das dores
ocasionadas pela en-

dometriose.

Tratamento com as te- Fitoterapia
Canada

Fonte: Os autores, 2023.

DISCUSSAO

A endometriose ¢ uma doenga sistémica caracterizada pelas dores persistentes e carater cronico,
afetando 1 em cada 10 mulheres em idade reprodutiva. Apesar da alta prevaléncia e do impacto negativo
na satude, permanece pouco pesquisada e subfinanciada em virtude do tratamento de custo dispendioso. A
incompreensao etioldgica da patologia e espectro sintomatoldgico, que inclui questdes ginecoldgicas e ndo
ginecologicas, sdo fatores associados ao atraso diagndstico da endometriose, assim como o processo de
exclusdo de outras doengas (AS-SANIE et al., 2019).

Polimorfismos genéticos, tidos como variagdes estruturais no DNA, sdo importantes biomarcadores que
podem ser utilizados no diagnostico precoce da endometriose. Nesse sentido, a identificacdo se torna mais
assertiva e rapida, uma vez que, nos dias atuais, ¢ feita por meio de procedimentos cirurgicos responsaveis
pelo atraso no tratamento da referida condi¢do ginecologica (COLUCCI; CINTRA; MARQUI, 2022).

A presenca de tecido endometrial em local adjacente a cavidade uterina e dor pélvica cronica sao os
principais indicativos de endometriose. Os tratamentos farmacologicos estdo associados ao uso de anti-in-
flamatorios nao esterdides, pilulas anticoncepcionais e/ou tratamentos hormonais (AMOUR et al., 2021).

Além de provoca episodios dolorosos a satide da mulher, pode acometer qualquer 6rgao da cavidade
abdominal na medida que repercute na reduc¢ao da qualidade da vida (MORAIS FILHO et al., 2020). Por
ser uma condi¢@o cronica e de dificil diagndstico, o cuidado especifico possibilita a paciente um melhor
progndstico ndo s6 por amenizar a sintomatologia, mas também por atuar na esfera biopsicossocial.

As consequéncias dos danos sofridos pela mulher acarretam também em impactos na saide emocional
e, consequentemente, na produtividade, podendo ser entendida como uma doencga de carater incapacitante.
Assim, o atraso na identificacdo pelos profissionais de saude eleva o grau de insatisfagdo, resultando na
busca por tratamentos alternativos aos convencionais. Somado a isso, fatores como o atendimento, efeitos
colaterais do tratamento farmacoldgico e as sucessivas cirurgias as quais as pacientes sao submetidas se tor-
nam preponderantes para a queda da qualidade de vida (AS-SANIE et al., 2019; REDMOND et al., 2022).

Os estudos elencam que a sintomatologia prevalente de endometriose varia conforme o grau de acom-

etimento celular proliferativo do tecido endometrial. Nesse viés, os mais citados foram fadiga, cdlicas
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incapacitantes, inflamagdes cronicas, dor abdominal, constipacdo, dispareunia, disquezia, dismenorreia,
dor no baixo ventre (de duracdo ndo ciclica), menorragia e sinusorragia. Nos casos mais severos, 0s sinto-
mas descritos podem vir acompanhados de subfertilidade ou, até mesmo, infertilidade feminina (MORAIS
FILHO et al., 2020; LI et al., 2023; MAIA JUNIOR et al., 2022; ARMOUR et al., 2021; ADAMIETZ et
al., 2021; REDMOND et al., 2022; GHOLIOF et al., 2022; TARPINIAN; GONCALO- MIALHE, 2022).

Na busca por tratamento complementares a terapia farmacologica da endometriose, Adamietz et al.
(2021), em estudo realizado na Alemanha, identificaram que as mulheres, ao conhecer os beneficios, bus-
cam métodos integrativos para o alivio dos sintomas. Dentre as 114 pacientes incluidas no estudo, a maio-
ria de 65,8% (n=75) esteve interessada em manejos integrativos da Medicina Complementar Alternativa
(MCA), mas a minoria de 10,5% (n=12) conhecia o assunto. Destas, 71,5% (n=81) das pacientes j& havia
utilizado um método da MCA, com énfase na ioga e homeopatia.

Ressalta-se que os objetivos terapéuticos desejados foram melhoria da satude fisica e mental, melhor
gerenciamento da doenca, reducdo dos efeitos colaterais das terapias convencionais e desejo de ter filhos
(ADAMIETZ et al., 2021) Em sequéncia, reduzir a dismenorreia, dispareunia e melhoria do estado emocio-
nal sdo fatores relevantes para o uso das praticas complementares em pacientes portadoras de endometriose
(LT et al., 2023).

A fitoterapia também foi fortemente citada por estudos (MORAIS FILHO et al., 2020; MAIA JUNIOR
et al., 2022; ARMOUR et al., 2021; GHOLIOF et al., 2022; TARPINIAN; GONCALO- MIALHE, 2022)
que evidenciaram a utiliza¢do de plantas medicinais no tratamento da endometriose como Prética Inte-
grativa Complementar. A fitoterapia ¢ capaz de reduzir as lesdes ocasionadas pela endometriose na regido
pélvica, uma vez que possuem propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras.

Morais Filho et al. (2020) analisaram os aspectos teciduais de endometriose através de um ensaio clini-
co randomizado em ratas introduzindo extrato aquoso de Zingiber officinale Roscoe (gengibre) via oral.
Ap6s 21 dias, a histologia identificou que o foco de endometriose aumentou no grupo controle (75,81 mm3
+ 58,95) do que no grupo gengibre (2,07 mm3 + 18,87), com diferenca estatistica significante. O mesmo
estudo demonstrou que o grau de atrofia das lesdes foi menor no grupo que recebeu o extrato aquoso de
gengibre. Atribui-se as propriedades anti-inflamatorias do composto e efeito imunomodulador, que atua
diretamente na redu¢@o de sintese de citocinas pro-inflamatorias teciduais.

Em paralelo, Maia Junior et al. (2022) avaliaram as vantagens da adi¢do de 30 mg do composto Po-
lygonum cuspidatum (Revesterol), fitoterapico obtido da semente de uva, a pilula anticoncepcional oral
(drospirenona + etinilestradiol) no manejo da dor causada pela endometriose. O resultado foi a reducdo
significativa da escala de dor das pacientes, onde 8 a cada 10 relataram a resolucdo da dor pélvica e asso-
ciacdo a amenorreia. A conclusdo extraida foi que o fitoterapico potencializa o efeito dos contraceptivos
orais em se tratando do fArmaco drospirenona e media os mecanismos inflamatérios, tornando as pacientes
assintomaticas. Contudo, nenhuma das pacientes proferiu estar completamente sem dor e sem sangramento
devido a expressdo da aromatase persistir no endométrio.

Curcuma Longa Linn, conhecido como acafrao-da-terra, foi associado a um fitoterapico eficaz como re-
curso de naturopatia por mulheres australianas com endometriose diagnosticada (REDMOND et al., 2022).
O Gyncolear, fitoterapico composto pela combinagdo dos ingredientes Carthamus tinctorius (920 mg), Cin-
namomum cassia (920 mg), Poria cocos (920 mg), Paeonia suffriticosa (920 mg), Paeonia lactiflora (920

mg) e Salvia miltiorrhiza (900 mg), também comprovou ser eficaz no tratamento da sintomatologia da
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endometriose em 2 meses de administragdo por meio de seis capsulas na frequéncia de trés vezes ao dia
(ARMOUR et al., 2021).

Li et al. (2023) propds sessdes de acupuntura por doze sessdes realizadas trés vezes semanalmente com
duragdo de 30 minutos para avaliar os efeitos desta pratica nas dores pélvicas das pacientes com endome-
triose, constatando que houve gradativa reducgdo, além de diminui¢do de dispareunia, tendo sua eficacia
diminuida com o término do tratamento, cuja recomendacdo ¢ continua. Em sintese, a associacdo entre tera-

pias integrativas € benéfica para o plano de cuidado terapéuticos em conjunto aos principais efeitos gerados.

CONCLUSAO

Foram encontrados 08 estudos que avaliaram o uso de Praticas Integrativas Complementares (PICs) no
tratamento farmacologico da endometriose a fim de minimizar os impactos negativos a saude da mulher.
A doenga ginecoldgica afeta um nimero crescente de mulheres anualmente em todo o mundo, tendo como
fator agravante o surgimento de dores pélvicas incapacitantes e, em casos graves, leva a infertilidade. O
alto custo dos procedimentos necessarios ao diagnostico dificulta o acesso de uma parcela consideravel de
mulheres a um tratamento de qualidade.

Os resultados desta Scoping Review apontam que as medicagdes geram diversos efeitos colaterais ao
organismo feminino, que podem ser aliviados através da inser¢do de terapia complementares como trata-
mento adjuvante. A fitoterapia utilizando Zingiber officinale Roscoe (gengibre) e a acupuntura demonstr-
aram resultados satisfatorios na diminuicao de focos endometriais. No entanto, as limita¢des residem nas
poucas pesquisas utilizando terapias integrativas complementares ao tratamento farmacoldgico da endome-

triose, que se perpetua como uma questao de satde publica recorrente e atual.
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