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RESUMO

Objetivo: O Relatar que o uso da Cannabis sativa no tratamento da
dor crénica por meio de uma revisao de literatura.

Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogra-
fica integrativa, a pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados
Scielo, Lilacs, Pubmed Bireme e PubliSBQ. Os descritores utilizados
foram Cannabis sativa, dor cronica e terapéutico. Como critério de
inclusdo utilizou-se os artigos completos em lingua portuguesa, pu-
blicadas a partir de 2008 a 2020 Serdo aproveitados artigos com
abordagem qualitativa, exploratérios, descritivos, e reflexivo- des-
critivos, relato de experiéncia; disponiveis eletronicamente, que
tratem diretamente do tema “O uso de Cannabis sativa para trata-
mento da dor crdnica”.

Resultados: Na pesquisa inicial, 92.661 estudos foram encontrados.
Apos isso foram separados, para leitura do resumo 20. Apds leitu-
ra do resumo 20 estudos foram separados para leitura completa e,
destes, 16 foram escolhidos para compor a presente revisdo, me-
diante os 16 artigos selecionados notou-se o verdadeiro dilema da
utilizacdo da Cannabis sativa para usos terapéuticos, é necessario
frisar que o uso equivocado vou evidenciado em todos os artigos,
muito por conta também do impacto que ela jda impde na sociedade
por conta do mal uso da mesma.

Conclusdo: Durante o estudo realizado sobre a Cannabis sativa re-
lacionando o seu uso em patologias que resultam em dor crénica,
podemos ter uma dimensdo sobre o quanto falta explorar e melho-
rar.

PALAVRAS-CHAVES: Cannabis sativa; dor cronica; terapia para dor.
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ABSTRACT

To report that the use of Cannabis sativa in the treatment
of chronic pain through a literature review.

The present study is an integrative bibliographic
review, the research was carried out using the databases Scielo,
Lilacs, Pubmed Bireme and PubliSBQ. The descriptors used were
Cannabis sativa, chronic pain and therapeutic. As an inclusion
criterion, the full articles in Portuguese, published from 2008 to
2016, were used. Articles with qualitative, exploratory, descriptive,
and reflexive-descriptive approach, experience report will be used;
electronically available, directly addressing the topic “The use of
Cannabis sativa for the treatment of chronic pain”.

In the initial search, 400 studies were found. After that they
were separated, 100 for reading the summary. After reading the
summary, 20 studies were separated for full reading and, of these,
17 were chosen to compose the present review. Through the 17
selected articles, the real dilemma of the use of Cannabis sativa for
therapeutic uses was noted, it is necessary to emphasize that the
use | will be mistaken in all the articles, also because of the impact
that it already imposes on society due to its misuse.

During the study carried out on Cannabis sativa
relating its use in pathologies that result in chronic pain, we can
have a dimension regarding how much remains to be explored and
improved.
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INTRODUCAO

A dor crbnica é uma das principais causas de incapacidade em todo 0 mundo, com uma taxa de
prevaléncia de 15% a 30% na populacdo adulta, e altissimos custos anuais aos sistemas de salde
(ASCENCAO; LUSTOSA; SILVA, 2016). Neste cendrio, veem se demostrando uma falta de resultados
satisfatérios com a farmacoterapia disponivel, com menos de 70% dos pacientes tendo alivio efetivo
da dor (CAPANO; BURKMAN, 2020).

Atualmente, os opioides sdo a base para o controle da dor, incluindo dores neuropaticas e on-
coldgicas. No entanto, os eventos adversos inerentes aos opioides representam as principais preo-
cupacoes (KRAFT, STROME, 2020). Com muita frequéncia, esses pacientes tornam-se dependentes
de medicamentos opioides, que apresentam risco de tolerdncia e subsequente dependéncia fisica e
varios efeitos adversos, como sonoléncia e constipacdo, e o potencial de morte por overdose (CAPA-
NO; BURKMAN, 2020).

A Cannabis (fonte vegetal de canabinoides), tem sido usada ha milénios para diferentes fins, como
controle da dor e alivio do estresse. Recentemente, o delineamento do sistema endocanabinoide e
dos receptores dessa droga em humanos abriu o caminho para aplicacdes mais amplas. Sua fonte
natural e o uso difundido, além de seu menor risco de vicio ou dependéncia e relativa seguranga,
indicaram-nos para uma investigacdao aprofundada de possiveis papéis terapéuticos (RUSSO, 2019).

Evidéncias recentes destacam a eficacia e seguranca dos canabinoides para o controle da dor,
muitos estudos concluiram que ha evidéncias de qualidade moderada de que os canabinoides podem
resultar em reducdo acentuada da dor. Isso foi consistente com seu efeito na dor neuropatica, onde
0s canabindides foram eficazes no alivio da dor, assim afirma-se que ha 'ampla evidéncia' da eficacia
dos canabinoides no alivio da dor com boa tolerabilidade do paciente (CAPANO; BURKMAN, 2020).

Esse trabalho tem como problematica a recente producdo cientifica que vem sendo discutida,
relacionada ao uso da Cannabis sativa, para o controle ou tratamento da dor crénica?
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Como possiveis respostas a essa questao problema tem-se como hipdtese: o uso terapéutico da
Cannabis sativa para o controle/tratamento da dor cronica ainda é inconclusivo, havendo a necessida-
de de estudos mais complexos sobre a tematica; os riscos para os pacientes que fazem uso da Canna-
bis sativa para o controle/tratamento da dor crénica ainda ndo sdo bem conhecidos; os beneficios do
uso da Cannabis sativa mostram-se promissores no que tange o controle/tratamento da dor cronica,
porém ainda ndo existem evidéncias que sustentem seu uso difundido.

Tendo como objetivo primdrio investigar como as producdes cientificas vem discutindo a intro-
ducdo da Cannabis sativa para o controle da dor crbnica. E como objetivo secundario, analisar os
avancos e progressos do uso da Cannabis sativa no controle da dor; e identificar os riscos e beneficios
do uso da Cannabissativa como método terapéutico e complementar aplicado a pacientes com dor
cronica; identificar o perfil dos pacientes que fazem uso da Cannabissativa para controle da dor cré-
nica segundo a literatura.

Este trabalho se justifica em estudo realizado por Person, Puga e Atallah (2019) onde se objetivou
avaliar as revisGes sistematicas desenvolvidas pela Cochrane, no que concerne a eficacia dos princi-
pios ativos da Cannabis para tratamento de doencas foi observado que houve caréncia de evidéncias
gue permitissem afirmar a efetividade de Cannabis no tratamento colite ulcerativa, doenca de Crohn,
epilepsia, dor crénica neuropatica, morbimortalidade associada ao HIV, dor em artrite reumatoide e
ataxia em esclerose multipla. No mesmo estudo, no que tange a dor crénica neuropatica, a evidéncia
de melhora nos pacientes dos estudos analisados é baixa, embora o uso de Cannabis, também ndo
tenha levado a efeitos adversos graves.

A fitoterapia, por muito tempo, foi o Unico recurso disponivel para amenizar muitos dos males
gue acometiam a saude humana. Dentre os inUmeros fitoterdpicos existentes, a Cannabis sativa é
considerada como uma das ervas mais antigas ja cultivadas pelo homem. Porém o uso da Cannabis
sativa para fins terapéuticos, embora seja uma pratica milenar, somente nas uUltimas décadas passou a
ser compreendida de forma mais clara no que se refere aos mecanismos de a¢do farmacoldgica desta
planta (VIEIRA; MARQUES; SOUSA, 2020).

As discussdes sobre o uso das substancias presentes na Cannabis sativa para fins terapéuticos
veem ganhando espaco nos cendrios académicos nos ultimos anos, que contribuiram com a amplia-
¢do das pesquisas sobre o uso medicinal da planta. Atualmente, muitos estudos sobre a utilizacdo dos
compostos da Cannabis sativa para fins medicinais tém ganhado notoriedade no mundo cientifico,
evidenciado a necessidade de ampliacdo das discussGes sobre os aspectos de eficiéncia terapéutica
da Cannabis sativa no tratamento de diversas condi¢gdes de saude (PERSON; PUGA; ATALLAH, 2019).

Trata-se, portanto, de um tema de relevancia cientifica, cujos estudos ainda se mostram carentes
de evidéncias cientificas plausiveis. Neste cenario, a presente abordagem é justificada pela necessida-
de em se conhecer os reais riscos e beneficios do uso terapéutico da Cannabis sativa para o controle
ou tratamento da dor cronica frente as discussdes da literatura especializada.

Digital Editora- 2021




CAP 5 - USO DE CANNABIS SATIVA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA: uma revisdo de literatura

METODOLOGIA| 2.1 PROCEDIMENTOS ETICOS

Ndo ha necessidade de aprovacdo do comité de ética, pois no
trabalho ndo ha envolvimento de humanos ou animais.

2.2 METODOS DE PESQUISA

No presente estudo, tratou-se de uma pesquisa cuja abordagem
foi revisdo bibliografica integrativa. Este procedimento foi escolhido
por possibilitar a sintese e analise do conhecimento cientifico ja pro-
duzido sobre o tema: “O uso de Cannabis sativa para tratamento da
dor crénica: uma revisdo de literatura”. A construcao da presente re-
visdo integrativa baseou-se principalmente nos estudos de Whitemo-
re e Knafl (2005).

2.3 CENARIO E PARTICIPANTE DO ES-
TUDO

O estudo se deu através de uma pesquisa bibliografica, conside-
rando a estratégia de busca definido por meio de termos cadastrados
nos Descritores em saude (DECs), que buscou compreender através
de alguns autores o tema proposto, desde o ano de 2008 a 2020.

2.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados acerca do uso de Cannabis sativa para trata-
mento da dor crénica foi realizada a partir de artigos cientificos nas
principais bases de dados cientificos, tais como, Scielo,LILACS e Biblio-
teca Virtual em Saude

Segundo Lakatos e Marcobi (2011), para se elaborar uma revisao
integrativa relevante é necessario que as etapas a serem seguidas se-
jam claramente descritas.

12. Etapa: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesqui-
sa: Com base na seguinte questdo: “O uso de Cannabis sativa para
tratamento da dor crénica” elaborou-se a seguinte estratégia de
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busca. Identificou-se como descritores de busca o total de 03 palavras sdo elas: Cannabis sativa, dor
cronica e Terapéutica. Na estratégia utilizou-se a seguinte forma boleana, AND, para ajudar a encon-
trar os artigos da base de dados online. As bases de dados escolhidas foram a Biblioteca Virtual em
Saude ,Lilacs e Scielo.

22, Etapa: estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo: Como critério de inclusdo utili-
Zou-se 0s artigos completos em lingua portuguesa, publicadas a partir de 2008 a 2020. Serdo apro-
veitados artigos com abordagem qualitativa, exploratérios, descritivos, e reflexivo- descritivos, relato
de experiéncia; disponiveis eletronicamente, que tratem diretamente do tema “O uso de Cannabis
sativa para tratamento da dor cronica”. Foram excluidos resumos, congressos e outras formas de
publicacdo que ndo artigos cientificos completos.

32, Etapa: Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados: Apds a identificacdo dos
estudos, realizou-se uma leitura criteriosa dos titulos, de todas as publicacdes completas localizadas
pela estratégia de busca. A partir da conclusdo desse procedimento, elaborou-se uma tabela com os
estudos pré-selecionados para a revisdo integrativa.

42, Etapa: Categorizacdo dos estudos selecionados e 52. Etapa: Andlise e interpretacdo dos re-
sultados: Para realizacdo da quarta etapa o pesquisador fez uso de um instrumento que permitiu
analisar separadamente cada artigo, tanto num nivel metodoldgico quanto em relacdo aos resultados
das pesquisas. Tal instrumento possibilitou a sintese dos artigos, salvaguardando suas diferencas. Um
dos instrumentos utilizados para extrair as informacdes dos artigos selecionados é a matriz de sintese
(KLOPPER; LUBBE; RUGBEER, 2007).

2.5 ANALISE E ORGANIZACAO DE DADOS

Sera construido um banco de dados alimentado por meio das analises obtidas do instrumento de
coleta da pesquisa, no qual serdo organizados em programa Microsoft Word 2010. Assim, para estudo
sera utilizado a matriz de sintese, ou matriz de analise, tem sido utilizada como ferramenta de extra-
cdo e organizacdo de dados de revisdo da literatura em varias disciplinas, devido a sua capacidade para
resumir aspectos complexos do conhecimento.

Nesta etapa serdo analisadas as informacg®es coletadas nos artigos cientificos, serd necessario
gue o pesquisador crie categorias analiticas que facilita a ordenacdo e a sumarizagao de cada estudo.
Essa categorizacdo sera realizada de forma descritiva, em que o pesquisador indicara os dados mais
relevantes para seu estudo (BROOME, 2006).

Neste estudo se optard por analisar parte dos artigos de forma estatistica e outra parte de forma
a estruturar os textos em categorias conforme estratégia de busca ja mencionada.

Para analise dos dados documentais serao utilizados calculos matematicos e inferéncias, que se-

rdo apresentados em tabelas, figuras e quadro para melhor compreensao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o resultado das publica¢des utilizando os descritores: Cannabis sativa; dor cronica e terapéu-
tico, foi feita a selecdo dos artigos, sendo encontrados 92.661 de acordo com os critérios de inclusao,
conforme mostra a tabela 01. Dos 92.661 artigos, foram excluidos 89.094 através da filtragem entre os
anos de 2008 a 2020, em lingua portuguesa, restando 3.567 artigos conforme apresentado na Tabela
02.
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TABELA 01. Descritores utilizados nas bases de dados SclELO, LILACS e Biblioteca Virtual em SAUDE de acordo

com os critérios de inclusdo.

Cannabis sativa 31.102 32.250
DOR CRONICA 1.032 2.662 53.869 57.563
TERAPIAS PARA DOR 97 406 2.345 2.848
TOTAL 1.571 3.774 87.316 92.661

Fonte: dados da pesquisa/2020

TABELA 02. Resultado da busca nas bases de dados utilizando a combinagdo dos descritores, com critérios de

inclusdo.

Cannabis sativa

DOR CRONICA 595 916 1297 2808
TERAPIAS PARADOR 86 179 248 513
TOTAL 686 1.185 1.696 3.567

Fonte: dados da pesquisa/2020

Apos a realizacdo da pesquisa na base de dados SCIELO, LILACS E BVS (Biblioteca Virtual em Sau-
de), excluiu-se 3.338 publicagdes que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo: Artigos com abor-
dagem qualitativa, exploratdérios, descritivos, e reflexivo- descritivos, relato de experiéncia; disponiveis
eletronicamente. Restando 229 artigos .Foi feita uma nova analise, desta vez levando em consideracdo
o titulo dos artigos, a questdo norteadora e os objetivos propostos no estudo, constatando que 212
estavam fora desses critérios, dessa forma, sobraram 16 artigos, para serem analisados, fazendo parte
da estrutura do trabalho, onde foram agrupadas no Quadro 1 destacando o ano de publicacdo/auto-
res, titulo da producdo e objetiv mo mostra a seguir.
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Quadro 01. Apresentacdo das producdes organizadas em autores/ano de publicagdo, titulos e objetivos.

AUTORES/ ANO DE
PUBLICAGAO/ ANO

Lindicacia Soares Vieira, Ana
Emilia Formiga Marques,
Vagner Alexandre de Sousa-
2020

Alex Capano, Richard Wea-
ver, Elisa Burkman- 2020

Pedro Sanchez-Aparicio ,
Benjamin Floran , Desiderio
Rodriguez Veldzquez , José
Antonio Ibancovichi, Jorge
Antonio Varela Guerrero,
Sergio Recillas - 2020

B Kraft e W Stromer 2020

Ethan B Russo-2020

Stephanie Lake, Zach Walsh,
Thomas Kerr, Ziva D. Cooper,
Jane Buxton, Evan Wood,
Mark A. Ware, MJ Milloy-
2020.

Xiaoxue Li, Jacob M. Vigil ,
Sarah S Stith , Franco Bro-
ckelman , Keenan Keeling,
Branden Hall - 2019

Marc Heidbreder, Van Tree-
ck e Bernhard- 2020

Dr. P. Cremer- Schaeffer, G.
Schmidt- Wolf e K. Broich-

Noemi Sanchez Nacher-
2019

Robin Whittemore e Kath-
leen Knafl- 2008
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TITULO DA PUBLICAGAO

O uso de Cannabis sativa para fins terapéuti-
cos no Brasil: uma revisdo de literatura

Avaliacdo dos efeitos do extrato de canha-
mo CBD no uso de opidides e indicadores
de qualidade de vida em pacientes com dor
cronica: um estudo de coorte prospectivo

Receptores de canabinoides CB2, um novo
alvo de medicamento promissor para con-
dicGes de dor crbnica e degenerativa em pa-
cientes veterinarios equinos

Os efeitos da cannabis e dos canabinoides
na anestesia e analgesia durante o periodo
perioperatdrio

Nenhuma evidéncia de reatividade altera-
da a dor induzida experimentalmente entre
usuarios regulares de Cannabis.

Frequéncia do uso de cannabis e opidides
ilicitos entre pessoas que usam drogas e re-
latam dor crénica: uma analise longitudinal

A eficacia do tratamento autodirigido de
cannabis medicinal para a dor.

Medicamentos derivados da cannabis
para o tratamento da dor crénica: Pro-
blemas resultantes de avaliagGes médi-
cas na experiéncia do Conselho Consul-
tivo Médico dos Fundos de Seguros de
Salde Estatutarios do Norte.

Avaliacdo proviséria da pesquisa do
companheiro de cannabis em relagdo
a sintomatologia dor tratada principal-
mente.

Cannabis e dor, podemos vé a floresta
atras das dvores?

A revisdo integrativa: metodologia atua-
lizada.

OBJETIVO

Investigar como as produgles cientificas
vem discutindo a introducdo da Cannabis
sativa para fins terapéuticos no Brasil.

Investigar o impacto do extrato de canha-
mo completo de canabidiol (CBD) no uso
de opidides e indicadores de qualidade de
vida em pacientes com dor cronica.

Contribuir para o entendimento da farma-
cologia dos receptores canabinoides CB2 e
sua potencial utilizacdo em pacientes ve-
terindrios equinos com quadro doloroso
cronico-degenerativo.

Os efeitos e riscos potenciais da cannabis
/ canabindides para a fase perioperatdria.

Este estudo explorou as diferencas nas
medidas de intensidade e tolerancia a dor.

Investigar a associacao longitudinal entre
a frequéncia do uso de cannabis e o uso
ilicito de opidides entre pessoas que usam
drogas (PWUD) com dor cronica.

Identificar como a cannabis afeta os ni-
veis de intensidade momentanea da dor e
quais sdo as caracteristicas do produto os
melhores preditores de alivio terapéutico
da dor.

Problemas nas areas de pacientes, mé-
dicos e medicamentos derivados da
cannabis sdo ilustrados.

Prescricdo de medicamentos a base
de cannabis em detrimento do seguro
de salde legal com participado em um
inquérito de acompanhamento.

Uma revisdo critica de sua situacdo legal.
Com a mudancga desse status, seria pos-
sivel realizar ensaios clinicos controlados
sobre a eficacia da planta.

E distinguir o método da revisdo integra-
tiva de outros métodos de revisdo e pro-
por estratégias metodoldgicas especificas
do método da revisdo integrativa para au-
mentar o rigor do processo.
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Eva Maria Lakatos e Marina
de Andrade Marconi- 2011

Rembrandt Klopper, Sam
Lubbe, Hemduth Ru-
gbeer- 2008

Marina Doles Ascencdo,
Victor Rorigues Lustosa,
Ledismar José da Sil-
va-2016

Paula Francine Sarti Alves,
Francine Campolim Mo-
raes- 2020

Andressa Quirino Rabelo-
2019
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Metodologia do trabalho cientifico: proce-
dimentos basicos, pesquisa bibliografica,
projeto e relatorio, publicacGes e trabalhos
cientificos

O Método Matricial de Revisdo da Lite-
ratura

Beneficios Terapéutios da Cannabis sati-
va:: aspectos legais e farmaoldégicos

Uso da Cannabis no tratamento da fibro-
mialgia

Uso terapéutico de canabindides na Es-
clerose Multipla

SO DE CANNABIS SATIVA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA: uma revisdo de literatura

A matriz de conceito fornece um meio
para sistematizar o processo de revisdo da
literatura, garantindo assim que um a revi-
sdo da literatura ndo se torna um processo
subjetivo

Constatar a grande capacidade tera-
péutica dos compostos presentes na
Cannabis sativa,além da necessidade
de maiores incentivos no que tange
o desenvolvimento de tratamentos e
farmacos a partir dessas,como forma
de auxiliar os avangos na drea da saude

Revisar, atualizar e avaliar qualitativa-
mente e de forma sistematica os fato-
res comportamentais que determinam
as consequéncias adversas relaciona-
das ao uso de Cannabis.

Tem por objetivo a elucidacdo do tra-
tamento farmacolédgico da dor na EM
com canabindides, abordando as van-
tagens desse uso na melhora dos sin-
tomas dos pacientes portadores da
doenca.

Fonte: dados da pesquisa 2020

—
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CONCLUSAO

No decorrer do estudo realizado a respeito da Cannabis sativa relacionando o seu uso em patolo-
gias que resultam em dor crénica, podemos ter dimensao a respeito do quanto ainda se tem a explo-
rar e a melhorar, quando se trata aos estudos do beneficio da Cannabis, podemos notar também no

estudo, o preconceito e a rejeicdo que a sociedade ainda tem, mesmo expondo-se cada vez mais as
propriedades benéficas dessa planta
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