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Técnica
Anais do | Congresso Interdisciplinar de Saude, Meio Ambiente e Sociedade da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Coroata

- Apresentacao

O | Congresso Interdisciplinar de Saude, Meio Ambientee Sociedade da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Coroata, foi realizado entre
os dias 1° e 3 de outubro de 2025, com o objetivo de promover o didlogo entre
diferentes areas do conhecimento, fortalecendo a integragdo entre ensino, pesquisa

- e extensdo. O evento foi organizado por discentes, docentes e pela Diregdo do
Campus, reafirmando o compromisso institucional com a formacgéo critica, técnica e
humanizada dos futuros profissionais da saude e areas afins.

A escolha da tematica evidencia a importdncia da interdisciplinaridade na
compreensao dos determinantes sociais, ambientais e biolégicos que influenciam a
saude e a qualidade de vida das populacdes. A abordagem proposta possibilita
refletir sobre praticas sustentaveis, politicas publicas e estratégias de cuidado
integral, destacando o papel do profissional de saude na promog¢ado do bem-estar
coletivo e na preservagao ambiental.

A programacgao do evento contemplou palestras, mesas-redondas, minicursos,
apresentacoes culturais e submissao de trabalhos cientificos, oportunizando a troca
de saberes entre a comunidade académica e profissionais de diferentes campos de
atuacao. 3

As producdes aprovadas foram reunidas nos anais do congresso, publicados em
formato e-book, com registro de ISBN (/International Standard Book Number) e DOI
(Digital Object Identifier), assegurando visibilidade, legitimidade e - relevancia
cientifica as contribuicbes apresentadas. O publico-alvo abrangeu estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo, profissionais da saude, meio ambiente e areas
correlatas, bem como demais interessados na tematica.

O congresso consolidou-se como um espaco de atualizagdo, integracdo e
valorizacdo do conhecimento interdisciplinar, contribuindo para o fortalecimento da
formacao académica e para a ampliacao do olhar critico dos participantes frente aos
desafios contemporaneos da relacao entre saude, meio ambiente e sociedade.
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Efeitos das mudancas climaticas no
sistema imunoloégico: possiveis impactos
de altas temperaturas na vulnerabilidade

imunoldgica

Andressa de Sousa Lima, Maria Ligia Santos de Franga, Maria Beatriz da Silva Jansen,
Lara Witoria Alves dos Anjos, Rose Mary Soares Ribeiro e Rozilma Soares Bauer

Resumo

INTRODUGAO: As mudangas climaticas representam um dos desafios globais mais
urgentes do século XXI, devido ao seu complexo impacto sobre a saude dos seres
humanos. O aumento das temperaturas médias, a ocorréncia de eventos climaticos
extremos, como ondas de calor, secas e enchentes, e alteragdes dos padrbes de
precipitacao estado diretamente associados a diversas consequéncias a saude publica
em escala mundial. A mudanga climatica contribui para uma série de efeitos diretos e
indiretos na saude, incluindo desnutricao, problemas de saude mental, cancer, entre
outros. Entre os multiplos desdobramentos, destaca-se a relacdo das mudancas
climaticas sobre o sistema imunolégico humano. Ha evidéncias que apontam que a
exposi¢cao prolongada do corpo humano a altas temperaturas pode prejudicar as
células do sistema imunoldégico, alterando sua capacidade de resposta contra agentes
infecciosos. Em situagdes de estresse térmico, o corpo humano produz moléculas de
sinalizagao que levam a processos inflamatoérios e disfungdes celulares (Imberti et al.,
2025). Além disso, as flutuagdes de temperatura influenciam varios aspectos da
resposta imune adaptativa, incluindo mobilizacdo de células imunes, processamento e
apresentacado de antigenos e a funcionalidade das células B e T, fundamentais para a
defesa contra microrganismos. Consideravelmente, pesquisas recentes indicam que o
estresse térmico afeta negativamente a diferenciagédo, replicacdo e proporgao de
linfocitos B, resultando em diminuicdo da produgao de imunoglobulinas e citocinas e,
consequentemente, contribuindo para a imunossupressao (Imberti et al., 2025).
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Do mesmo modo, em relagao as células T, elas sofrem prejuizos funcionais dificultando
a coordenacgado adequada da imunidade adaptativa (Choi et al., 2024). Além disso, as
exposi¢cdes relacionadas as mudangas climaticas podem comprometer as barreiras
epiteliais como pele, pulmdes e intestino, que funcionam como primeira linha de defesa
do organismo. O aumento da vulnerabilidade dessas barreiras, decorrente das
consequéncias ambientais, favorece a entrada de patégenos, ampliando assim a
suscetibilidade a infecgdes (Imberti et al., 2025). Assim, existem lacunas quando se
trata da compreensdo acerca de como o aumento das temperaturas influencia no
sistema imunoldgico, contribuindo para processos de imunossupressdo e maior
suscetibilidade a doengas. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar
de forma critica os fatores que evidenciam a influéncia das mudangas climaticas na
imunossupressao, destacando os mecanismos biolégicos envolvidos e as repercussdes
para a saude publica. METODOLOGIA: Para a construgcdo desta revisdo, foi adotada
uma metodologia de revisdo integrativa da literatura, como proposto por Whittemore e
Knafl (2005). O processo foi elaborado em etapas cronoldgicas, incluindo a definicdo da
questdo da pesquisa; busca de artigos em bases de dados cientificas renomadas
(Frontiers, PubMed, Nature e ScienceDirect); aplicacdo de critérios de inclusao e
exclusdo de artigos; avaliagdo critica dos estudos selecionados e sintese dos
resultados. A analise dos artigos selecionados foi conduzida em um periodo de vinte
dias, levando em consideragdo a qualidade das metodologias e a atualidade da
publicagdo (ultimos 11 anos), assegurando que a revisao se baseasse em fontes atuais
e de alta qualidade, disponiveis em inglés e portugués, com foco em seres humanos e
que abordassem a relacdo entre mudancgas climaticas, estresse térmico e alteragées no
sistema imunoldgico. Excluiram-se artigos sem acesso completo, fora do tema ou com
limitagbes metodologicas relevantes. As buscas foram realizadas com descritores em
inglés por melhor acessibilidade do conteudo, sendo eles: climate change, thermal
stress, changes in the immune system and immunosuppression. Apos a analise,
permaneceram nove artigos que atendiam rigorosamente aos critérios. Esse estudo
permitiu uma sintese abrangente das descobertas mais significativas sobre as
mudancas climaticas na imunossupressao, proporcionando uma visao clara e atualizada
sobre como o sistema imunologico se comporta em relacdo ao aumento da
temperatura. A metodologia empregada possibilitou fundamentacdo em evidéncias
cientificas robustas e atuais, oferecendo uma contribui¢cdo valiosa para o entendimento
do assunto. RESULTADOS: Os seres humanos desenvolveram ao longo da evolugao
um sistema imunoldgico para prote¢cao contra agressées ambientais e manutengao da
saude. As barreiras epiteliais, que constituem as primeiras linhas de defesa do corpo
incluem a pele, os pulmdes e o intestino. As células imunes dentro da camada epitelial
atuam como sensores, sendo capazes de determinar a extensdo da ameaca
representada por invasores estrangeiros e assim iniciar uma resposta imunologica
apropriada. De acordo com Agache et al. (2024) a reacdao exagerada e a
hipersensibilidade do sistema imunolégico levam a desregulagdo imunolégica, o que
pode resultar em doengas alérgicas, doengas autoimunes e céncer, condigdes cujas
taxas de prevaléncia aumentaram nas ultimas décadas. As mudancgas climaticas nao
apenas afetam diretamente o sistema imunolégico, mas também intensificam fatores
indiretos de risco.
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Além do mais, o crescimento da poluicdo do ar, mudancgas nos padrdes de chuva e
agravamento de fendmenos climaticos extremos afetam o sistema imunoldgico,
intensificando respostas inflamatérias e prejudicando a toleradncia imunoldgica. A
exposi¢ao simultanea a poluentes e calor, por exemplo, tem sido ligada a piora de
condi¢cbes respiratorias crénicas, como DPOC e asma (Hoffmann et al., 2022). O
equilibrio imunolégico depende de multiplos fatores, incluindo regulagdo hormonal,
atividade neuro-imune e condigbes ambientais. O corpo humano mantém sua
temperatura interna entre 36°C e 37,5°C por meio de um equilibrio regulado pelo
hipotalamo, situado na base do cérebro. As mudancgas climaticas e seus impactos
influenciam o estresse fisiologico em seres humanos. Notavelmente, refletindo a
complexidade do sistema imunoldgico, existem muitos eixos e vias neuro-hormonais
pelos quais os niveis de estresse agudo ou crbnico podem afetar aspectos do
funcionamento imunolégico (Swaminathan et al., 2014). Os estressores ambientais
relacionados ao clima, como ondas de calor, secas e elevagdo da temperatura
média, podem hiperestimular a resposta imune influenciando o sistema imunolégico
inato, primeira linha de defesa do corpo, enviando assim sinais quimicos que alteram
a funcdo do sistema imunolégico adaptativo, composto principalmente por células B
e T, responsavel por responder de forma mais especifica aos patdgenos invasores, e
gerar uma memoéria imunoldgica. Outro aspecto relevante é a fragilidade das
barreiras epiteliais em contextos de aquecimento ambiental. A perda da integridade
das jungdes celulares no epitélio intestinal e respiratério aumenta a permeabilidade a
microrganismos e toxinas, favorecendo a ocorréncia de infecgdes oportunistas e
processos inflamatérios cronicos (Sozener et al., 2023). Assim, o organismo nao
apenas se torna mais suscetivel a agentes infecciosos, mas também mais propenso
ao desenvolvimento de doencas nao transmissiveis. Notadamente, em termos de
desenvolvimento e preservagao da tolerancia imunoldgica, que € a capacidade do
organismo de nao atacar suas proprias células evitando reacbes exageradas,
quando essa tolerancia imunolégica falha ou é perdida, o corpo acaba por reagir de
forma inadequada, que pode levar ao desenvolvimento de doengas néo
transmissiveis, como doengas autoimunes, alergia, doencas respiratérias, doengas
metabdlicas, obesidade e outras (Skevaki et al., 2024). Quando o corpo é exposto a
calor extremo ou prolongado ocorre o estresse térmico, uma reacgao fisiolégica ao
aumento da temperatura corporal e ambiental, caracterizada por alteracdes celulares
e moleculares significativas. Em nivel molecular, o estresse térmico aumenta a
sintese de proteinas de choque térmico (heat- shock proteins — HSP 70), proteinas
intracelulares que possuem a capacidade de induzir respostas imunes protetoras
duradouras, até uma temperatura limite, que varia de acordo com o tipo de célula.
Essas proteinas atuam como reguladoras, estimulando respostas imunes que
protegem o corpo contra infecgbes. Quando a temperatura ultrapassa esse limite, a
célula ndo consegue mais produzir HSP 70 o que leva a morte celular em grande
escala. O limiar de temperatura, no qual ocorre dano térmico no sistema
imunologico, foi detectado em individuos que sofrem de estresse térmico ou
insolacao. (Presbitero et al., 2021). Esse processo demonstra como a exposigao
prolongada a temperaturas extremas pode gerar uma vulnerabilidade imunoldgica
progressiva. Diversos estudos apontam que o estresse térmico afeta a migragao de
células imunes e a producgao de citocinas e linfécitos, comprometendo assim as
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respostas antivirais e antibacterianas. Ademais, a integridade das barreiras epiteliais é
fragilizada, aumentando a suscetibilidade a infec¢des. (Sozener, et al., 2023). Esses
impactos acabam afetando em maior intensidade grupos vulneraveis, como idosos,
criangas, trabalhadores expostos ao sol, gestantes e pessoas com comorbidades,
tornando-os mais suscetiveis a quadros de imunossupressao e infecgoes associadas ao
estresse térmico. Isso amplia a dimensao do problema em questao de saude publica e
social pois as populagdes com menos acesso a servicos de saude e infraestrutura
adequada sofrem de forma mais intensa os efeitos do aquecimento global (Lancet
Countdown, 2024). Estudos sobre as alteragdes climaticas e seus efeitos no sistema
imunolégico detectaram diversas alteragbes que o aumento das temperaturas pode
levar a imunossupressdo. Esses achados evidenciam a necessidade de pesquisas
futuras, considerando que o planeta continuara a enfrentar mudancas climaticas. Logo,
aprofundar estudos sobre como esses fatores influenciam o sistema imunologico é
fundamental, para antecipar riscos e desenvolver estratégias de prevengao.
CONCLUSAO: O presente estudo analisou de forma detalhada os fatores relacionados
as alteracdes climaticas e seu impacto sobre a imunossupressao, evidenciando como o
aumento das temperaturas e outros estressores ambientais podem afetar o sistema
imunolégico em multiplos niveis. O estresse térmico, pode comprometer a
funcionalidade de linfocitos T e B, alterar a produgdo de citocinas, prejudicar a
integridade das barreiras epiteliais e pode levar a imunossupressao, aumentando assim
a vulnerabilidade a infecgbes e ao desenvolvimento de doencas nado transmissiveis. E
importante ressaltar que os fatores sociais influenciam o estresse térmico, pois grupos
mais vulneraveis, como idosos, criangas, gestantes, trabalhadores rurais e pessoas com
doengas cronicas, apresentam maior suscetibilidade a complicagbes imunoldgicas e
infecciosas decorrentes das mudancas climaticas. Diante disso, a necessidade de
pesquisas é fundamental para analisar os fatores que influenciam o estresse térmico e
seus efeitos no sistema imunolégico. Logo, estudos que aprofundem os mecanismos
celulares e moleculares envolvidos, especialmente em humanos, s&o essenciais, pois tal
conhecimento permitira desenvolver intervengdes mais eficazes, antecipar riscos a
saude publica, para a formulagao de estratégias de prevencédo mais eficazes na redugéo
dos riscos associados as mudancas climaticas.

Palavras-chave: Aquecimento global; Estresse térmico; Imunossupressao

" CAMPUS COROATA




Y.

INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
MEID AMBIENTE E SOCIEDADE @

*

Efeitos da exposicao a agrotoxicos em
trabalhadores rurais: Uma
revisao integrativa

Maria Regina Jardim Amorim, Airla Laina da Gama de Souza, Angela Lais Ribeiro
Fernandes, Antonella Amorim Bezerra; Maria Vanessa de Souza da Silva, Vanessa Pévoas
Viana e Laelson Rochelle Milanés Sousa.

Resumo

INTRODUGAO: Os agrotéxicos sdo compostos quimicos utilizados para reduzir pragas e
prevenir perdas na produgao agricola, pratica que se consolidou a partir da década de
1940. Apesar de sua relevancia para o aumento da produtividade, essas substancias
representam riscos significativos a saude humana, sobretudo para os trabalhadores
rurais expostos diariamente em condigdes precarias e insalubres. A principal via de
exposicao ocorre por meio da inalagao e absorgao dérmica, resultando em intoxicagoes
agudas e efeitos crénicos de grande impacto para a saude desses profissionais.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da exposicdo a
agrotoxicos em trabalhadores rurais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em setembro de 2025, com base na questéo
norteadora: “Quais os efeitos da exposicao a agrotéxicos em trabalhadores rurais?”. A
busca foi conduzida nas bases de dados, PubMed, Scielo e BVS, utilizando os
descritores controlados do DeCS: “Trabalhadores rurais”, “Agrotdxicos” e “Exposi¢ao”,
combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos que
abordassem diretamente a tematica proposta e que respondessem a questdo
norteadora. Excluiram-se os duplicados, com dados incompletos ou que nao tratavam
especificamente do tema. Nao houve restricdes quanto ao idioma ou periodo de
publicagcdo. O processo de selegao seguiu 0 modelo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), contemplando as etapas de identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente, foram encontrados 571 artigos (401 na
PubMed, 169 na BVS e 1 na Scielo). Apo6s leitura dos titulos, permaneceram 197, que
foram submetidos a analise dos resumos, destes 5 atenderam aos critérios de
elegibilidade e, ao final, 3 estudos compuseram a amostra final desta revisdo.
RESULTADOS: Os estudos incluidos evidenciaram vulnerabilidades entre os
trabalhadores rurais, associadas a baixa escolaridade, a renda restrita e ao uso
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inadequado de agrotéxicos. Aproximadamente 56,8% nao utilizavam corretamente os
Equipamentos de Protegcdo Individual (EPIs) e adquiriam produtos sem orientagao
técnica. Embora 94,1% reconhecessem o0s riscos, a auséncia de cuidados elevou a
ocorréncia de intoxicagbes. As vias de exposicao identificadas foram inalatoria,
dérmica e ingestao. As intoxicagcdes agudas manifestaram-se por sintomas como dor
de cabecga, nausea, vémito, diarreia, tontura e desmaios. Ja a exposigao crénica esteve
associada a doencgas hepaticas, enddcrinas, metabdlicas e oncoldgicas, incluindo
cancer 0sseo, podendo levar a morte. Observou-se ainda a subnotificacdo dos casos e
a baixa procura por atendimento especializado, dificultando o monitoramento em saude
ocupacional. CONCLUSAO: Os trabalhadores rurais estdo expostos a riscos
significativos decorrentes do uso de agrotoxicos, que variam de intoxicagbes agudas a
doencas cronicas graves. Fatores como baixa escolaridade, uso inadequado de EPIs e
falta de orientagao técnica intensificam essa vulnerabilidade. Diante disso, reforga-se a
importancia de politicas publicas voltadas a agricultura familiar, da ampliacéo da vigilancia
em saude ocupacional, de campanhas de conscientizacdo e da capacitagao continua de
trabalhadores e profissionais de saude. Essas medidas sdo fundamentais para reduzir os

impactos da exposigao a agrotoxicos e promover praticas mais seguras e sustentaveis.

Palavras-chave: Trabalhadores rurais, Agrotoxico, Exposigao.
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Ambiente hospitalar limpo e o cuidado
em UTI: uma analise sob a ética de
Florence Nightingale

Bianca Kardiele Matos Monteiro Rufino, Brenda Mayanne Albuquerque da Silva, David
Kauan Amaral da Cunha, ladyrah Vitoéria Oliveira Viana, Maria Gracielle Oliveira da
Silva, Hemily Azevedo de Araujo e Charlles Nonato da Cunha Santos

Resumo

INTRODUGAO: No século XIX, a histéria da enfermagem foi revolucionada por Florence
Nightingale, que uniu as boas praticas de higiene e o olhar para com o paciente em uma
teoria chamada Teoria Ambientalista. Em um contexto contemporaneo, especialmente em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), os aspectos que envolvem higiene, ventilagéo,
iluminagdo, nutricdo e siléncio para a recuperagdo do paciente, seguem sendo
fundamentais para garantir e promover bem-estar dos pacientes. Sendo assim,
destacasse, que o ambiente hospitalar, portanto, constitui um elemento de cuidado téao
importante quanto os procedimentos técnicos ali realizados. OBJETIVO: Destacar a
influéncia do ambiente hospitalar na promoc¢ao do bem-estar e recuperagao dos pacientes
em cuidados intensivos, sob a luz da teoria ambientalista. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura com abordagem qualitativa e tedrico-reflexiva. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025 que abordam a teoria ambientalista e sua aplicagéao
no ambiente hospitalar. Foram excluidos estudos sem relagdo com UTI ou sem dados
sobre ambiéncia hospitalar. foram obtidos nas bases de dados Scientific Eletriconic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca resultou em 18 artigos,
sendo escolhidos 9 para a realizagao desse estudo. Os descritores utilizados foram: “bem
estar hospitalar’ AND paciente AND “florence nightingale”. RESULTADOS: A analise dos
estudos evidenciou que a higiene e a organizacao hospitalar reduzem significativamente
os riscos de infecgdo e eventos adversos, ao contribuirem para o controle da proliferagao
de microrganismos em um ambiente naturalmente propenso a eles. Pois, estudos
recentes confirmam que essas concepgdes permanecem influenciando significativamente
a pratica profissional de enfermagem, com 60% a 70% dos enfermeiros relatando
concordancia com os principios citados. Além disso, O estudo clinico realizado em uma
UTI de neurocirurgia no Egito
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mostrou que a limpeza reforcada em areas de contato frequente (“high-touch areas”)
resultou em queda significativa nas contagens bacterianas e em menores taxas de
infeccdes hospitalares associadas. Os achados dialogam com a teoria. Foi concluido,
também, que a privacidade e o acolhimento reforgam a humanizagdo do cuidado
intensivo, fortalecendo a relagdo profissional-paciente e trazendo beneficios ao
tratamento. Em UTIs pediatricas, a presenga da familia e atividades ludicas reduzem
estresse e ansiedade, reforcando a necessidade de um olhar ambientalista sobre o
cuidado. CONCLUSAO: A teoria criada no século XIX continua sendo um alicerce
fundamental para a enfermagem contemporanea. Recomenda-se aprofundar
pesquisas que integrem percepg¢des de pacientes e profissionais, para que haja uma
ampliagdo de métodos que agregam a essa assisténcia, além da aplicagdo das
praticas e protocolos inspirados nos principios nightingaleanos no dia-a-dia
intensivista.

Palavras-chave: Florence Nightingale; Bem estar hospitalar; UTI.
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A importancia do teste do reflexo
vermelho na detecc¢ao precoce de doencas
oculares raras em recém-nascidos

Rayres da Luz Sousa Silva
Ana Maria Lima Dourado

Marianna Silva de Sousa
Margth Regina de Oliveira Cruz
Thayslane de Oliveira Brandéao

Patricia Lima Silva

Resumo

Introducao: A triagem neonatal € uma das estratégias mais relevantes de saude publica
voltadas para a promogao do desenvolvimento infantil, especialmente no que tange a
prevencdo de doengas congénitas e raras. Entre os exames obrigatorios, destaca-se o
Teste do Reflexo Vermelho (TRV), ou "teste do olhinho", que tem como fungao identificar
precocemente alteracdes oculares que comprometam a transparéncia dos meios visuais.
Patologias como catarata congénita, glaucoma congénito, retinoblastoma e toxoplasmose
ocular sdo exemplos de condigbes graves que podem ser diagnosticadas através do
TRV. A enfermagem tem papel essencial nesse processo, atuando desde o acolhimento
no pré-natal até o encaminhamento adequado de casos suspeitos apds a aplicagao do
teste, o que contribui para evitar desfechos irreversiveis como a cegueira infantil.
Objetivo: Analisar a importancia da triagem neonatal com enfoque no Teste do Reflexo
Vermelho como ferramenta estratégica da enfermagem para a detecgdo precoce de
doencgas oculares raras. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, orientada pela pergunta: “Quais sdo as contribuicbes do Teste do Reflexo
Vermelho como estratégia da enfermagem na detecgdo precoce de doengas oculares
raras?”. As buscas foram realizadas nas bases de dados PUBMED, SciELO, Google
Académico e no Portal de Periddicos da CAPES, utilizando os descritores: “Teste do
olhinho”, “Triagem neonatal’, “Enfermagem”, “Cegueira infantil” e “Doengas oculares
raras”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. O recorte temporal foi de
2021 a 2024, incluindo estudos em portugués, inglés e espanhol, com texto completo
disponivel. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes sistematicas, relatos de caso,
dissertagdes, teses, cartas ao editor e publicagdes sem relacdo direta com a pratica de
enfermagem ou o TRV. Inicialmente, 126 artigos foram identificados; apds a exclusdo de
32 duplicados, restaram 94. Destes, 38 foram excluidos por ndo abordarem a tematica
especifica, 28 ndao atenderam aos critérios de inclusdo e 20 ndo estavam disponiveis na
integra. Assim, 4 artigos foram selecionados por apresentarem dados relevantes sobre a
aplicacdao do TRV pela enfermagem na triagem neonatal de doengas oculares raras.
Resultados e discussao: Os dados analisados demonstram que o Teste do Reflexo
Vermelho (TRV) é uma ferramenta eficaz na identificagdo precoce de doengas oculares
graves, como catarata congénita, retinoblastoma e glaucoma congénito. A catarata
congénita é responsavel por cerca de 10% dos casos de cegueira infantil, sendo 35%
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diagnosticados no periodo neonatal, 12% até os trés meses de vida e 10% entre nove
meses e seis anos. O retinoblastoma, tumor ocular maligno mais frequente na infancia,
ainda é identificado tardiamente em mais de 60% dos casos no Brasil, 0 que aumenta o
risco de cegueira e mortalidade. No entanto, quando diagnosticado precocemente, pode
atingir até 90% de taxa de cura. O glaucoma congénito, embora raro, apresenta alto
risco de perda visual irreversivel, sendo essencial sua detec¢cdo precoce para o inicio
imediato do tratamento. A realizacdo do TRV ainda na maternidade permite a
identificacdo imediata dessas alteragdes, favorecendo o encaminhamento oportuno ao
especialista. A enfermagem exerce papel fundamental nesse processo, atuando na
execucgao do exame, orientacdo as familias, acolhimento neonatal e articulacdo com os
servicos da rede de atencdo a saude. Essa atuacdo contribui para a prevencado da
cegueira infantil e fortalece a vigilancia em saude ocular desde os primeiros dias de
vida. Consideragdes Finais: A analise dos estudos evidencia que o Teste do Reflexo
Vermelho constitui uma ferramenta fundamental para o diagnoéstico precoce de doengas
oculares raras na infancia, como catarata congénita, retinoblastoma e glaucoma
congénito. A aplicagdo do exame ainda na maternidade favorece intervencgdes
oportunas e reduz significativamente o risco de cegueira infantil. Nesse contexto, a
enfermagem exerce papel estratégico, ndo apenas na execugao técnica do teste, mas
também na educacdo em saude, acolhimento das familias e articulagdo com os servigos
especializados. A atuagao qualificada e humanizada do profissional de enfermagem
fortalece a prevengéo, amplia a vigilancia em saude ocular e assegura uma assisténcia
integral ao recém-nascido desde os primeiros dias de vida.

Palavras-chave: Teste Do Olhinho; Triagem Neonatal; Enfermagem; Cegueira Infantil;
Doengas Oculares Raras.
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Malassezia na pele humana e em
Hospedeiros Imunocomprometidos:
Uma Revisao Integrativa

Emille Raquel de Aratjo Pereira
Fernando da Silva Sena

Jose Henrique Pereira dos Santos
Edivaldo Jesus da Conceigao
Bruna Lohani Santos da Conceigao
Pedro Paulo Batista de Arujo
Rozilma Soares Bauer

Resumo

INTRODUGCAO:A Malassezia é um género de fungos lipofilicos que faz parte da
microbiota normal da pele humana e de animais. Embora seja um comensal natural,
algumas espécies de Malassezia estdo associadas a varias condigbes dermatoldgicas,
como dermatite seborréica, caspa, pitiriase versicolor e até infecgdes sistémicas em
individuos imunocomprometidos. O estudo desse fungo tem ganhado relevancia devido a
sua dualidade entre comensalismo e patogenicidade, além de sua resisténcia a diversos
tratamentos convencionais. OBJETIVO O objetivo desta revisdo € analisar o papel de
Malassezia como um fungo comensal e patogénico, discutir as condigcbes dermatoldgicas
e sistémicas associadas a esse género, e explorar os avangos no tratamento e manejo
das infeccbes causadas por Malassezia. METODOLOGIA Foi realizada uma revisao da
literatura disponivel em bases de dados cientificas, como PubMed e Google Scholar.
Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2023 que abordam a epidemiologia,
patogénese, diagnostico e tratamento de infecgbes por Malassezia. Artigos de revisao,
estudos de caso e ensaios clinicos que exploram as interagdes desse fungo com o
hospedeiro foram considerados relevantes para a analise. RESULTADOS A revisao da
literatura revelou que Malassezia € amplamente distribuido na pele humana, mas sua
transicdo de comensal para patdgeno esta relacionada a fatores como mudangas no
ambiente lipidico da pele, altera¢gdes imunoldgicas e fatores genéticos do hospedeiro. As
espécies Malassezia globosa e Malassezia restricta sdo as mais comumente associadas
a dermatite seborréica e caspa, enquanto Malassezia furfur é frequentemente relacionada
a pitiriase versicolor. Em pacientes imunocomprometidos, infecgdes sistémicas por
Malassezia podem ocorrer, levando a complicagées graves. O tratamento de infec¢des
cutaneas inclui antifungicos topicos, como cetoconazol e ciclopirox, enquanto casos
sistémicos exigem tratamentos antifungicos sistémicos mais agressivos. CONCLUSAO A
Malassezia desempenha um papel ambiguo como comensal e patdgeno, sendo
responsavel por diversas condicbes dermatolégicas e, em casos raros, por infec¢des
sistémicas. Apesar dos avancos no tratamento antifungico, a resisténcia e as recorréncias
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sdo desafios comuns no manejo das infec¢gdes por Malassezia. Pesquisas futuras sao
necessarias para explorar novas abordagens terapéuticas e entender melhor os

mecanismos de patogenicidade desse fungo, bem como sua interagdo com o sistema
imunolégico humano.

Palavras-chave: Dematologico, Fungo, Patogenicidade.
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Perfil epidemioldgico da aids em homens:
Um estudo transversal retrospectivo

Marianna Silva de Sousa;

Ana Maria Lima Dourado
Rayres da Luz Sousa Silva
Thayslane de Oliveira Brandao

Laelson Rochelle Milanés Sousa

Resumo

INTRODUCAO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) constitui um dos principais
desafios de saude publica global, com repercussées epidemioldgicas e sociais de grande
magnitude. No contexto brasileiro, a epidemia apresenta trajetéria marcada por diferentes
formas de transmissdo, contudo, evidencia-se expressiva concentragdo de casos na
populagcdo masculina. Esse grupo, historicamente mais afetado, permanece em situagédo de
destaque nos indicadores epidemiolégicos, o que demanda ateng¢ao diferenciada nas
estratégias de prevencao e cuidado. A analise do perfil epidemiolégico da AIDS em homens
torna-se, portanto, fundamental para compreender a dindamica da epidemia, identificar
vulnerabilidades especificas. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico da AIDS na
populagdo masculina no Brasil no periodo de 1980 a 2024. METODOLOGIA: A pesquisa
caracteriza-se como um estudo de natureza descritiva, com abordagem quantitativa e
delineamento retrospectivo, voltado a analise do comportamento epidemiolégico da AIDS no
Brasil ao longo das ultimas décadas. Para isso, foram utilizados dados secundarios obtidos a
partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis
publicamente por meio da plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). A base de dados selecionada abrange todos os casos notificados de
AIDS no territério nacional entre os anos de 1980 e dezembro de 2024, permitindo uma visao
abrangente da evolugdo da doenca nesse intervalo temporal. A coleta das informagdes foi
realizada no més de junho de 2025, garantindo a atualizagdo dos registros considerados para
analise. RESULTADOS: Os dados evidenciaram predomindncia expressiva do sexo
masculino, que concentrou (576.881) casos de AIDS 69,57%, numero mais que o dobro em
comparagao ao feminino (276.147; 30,42%). A distribuigdo etaria revelou um pico marcante
entre homens de 30 a 39 anos, com (269.229) diagndsticos, confirmando essa faixa como a
mais afetada em toda a série histoérica. Em relagdo as categorias de exposicao, a
transmissao heterossexual apresentou maior numero de registros (428.262), seguida pela
homossexual (145.457) e bissexual (46.723), reforcando a necessidade de considerar a
diversidade de praticas sexuais masculinas na analise epidemioldgica. Ainda foram
notificados (74.723) casos relacionados ao uso de drogas injetaveis. Esses resultados
confirmam o elevado numero de casos da populagdo masculina na epidemia e evidenciam a
urgéncia de estratégias de prevencao direcionadas, sobretudo entre homens jovens adultos
e HSH (Homens que fazem sexo com Homens). CONCLUSAO: A analise demonstra que a
epidemia de AIDS no Brasil continua concentrada na populagdo masculina, com destaque
para diferentes formas de
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exposicao sexual e uso de drogas injetaveis. Esses fatores evidenciam vulnerabilidades
especificas que exigem atencao direcionada. Os achados reforcam a importancia de
estratégias de prevencédo e cuidado voltadas a comportamentos de risco e contextos
socioculturais. O fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e a qualificagao dos registros
sdo essenciais para orientar politicas de saude mais eficazes.

Palavras Chaves: Epidemiologia; AIDS; Homens
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Prevencao e cuidado: Atencao a saude
dos coletores de lixo e doencas
infectocontagiosas

Rayres da Luz Sousa Silva
Jhonne Augusto Sousa de Oliveira
Margth Regina de Oliveira Cruz
Rievilli Cristina Martins Viana
Cecilia Natielly Da Silva Gomes

Resumo

Introdugao: Coletores de lixo sdo um grupo social vulneravel em termos de saude. Essa
populagao esta exposta a uma série de riscos ocupacionais, incluindo a possibilidade de
contrair doengas infectocontagiosas, tais como HIV, sifilis e hepatite B. Além dessas
doencgas, os coletores de lixo sdo frequentemente propensos a outros agravos de saude
devido a exposi¢cdo continua a agentes patogénicos e materiais perigosos. Objetivo:
Promover prevencdo, cuidado e atencdo a Saude de coletores de residuos sélidos.
Metodologia: Trata-se de um projeto de extensdo universitaria desenvolvido por
discentes e docentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao,
com o apoio da Pro-reitoria de Extens&o e Assuntos Estudantis (PROEXAE) em parceria
com a Secretaria Municipal de Infraestrutura e coletores de residuos sélidos no periodo
de abril a Janeiro de 2025. A primeira fase incluiu a discussao de referenciais tedricos, a
criagdo de materiais educativos e o treinamento em testagem rapida de ISTs. Em
seguida, os extensionistas foram apresentados aos catadores de residuos para
divulgacao das acdes. As atividades de educagdao em saude foram implementadas apods
esse planejamento e preparacao. Resultados e discussao: Foram identificados riscos
ocupacionais, rastreadas Infecgdes Sexualmente Transmissiveis através de testes
rapidos, planejadas e executadas atividades de educagdo em saude. Conclusao: As
acdes extensionistas impactaram positivamente o conhecimento dos catadores sobre
prevencdo e autocuidado, além de fortalecerem o vinculo entre universidade e
comunidade. Apesar da resisténcia inicial dos participantes, devido a denuncias prévias
sobre as condigcdes de trabalho, o projeto promoveu acesso humanizado a saude e
incentivo a cidadania.

Palavras-chave: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Saude do Trabalhador.
Educacao em Saude.
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Vivéncia académica na monitoria de
bases técnicas fundamentais da
enfermagem: Relato de experiéncia

Ana Maria Lima Dourado

Thayslane de Oliveira Brandao
Marianna Silva de Sousa

Rayres da Luz Souza Silva

Rayanne Cardoso Almeida

Hosana Cristine de Amorim da Silva
Hemily Azevedo de Aradujo.

Resumo

INTRODUCAO: A monitoria académica constitui uma importante estratégia pedagogica
no processo de formagdo em enfermagem, por favorecer a integracdo entre ensino,
pesquisa e extensao, além de estimular o protagonismo discente e o fortalecimento das
competéncias técnicas e pedagdgicas. No ambito da disciplina de Bases Técnicas
Fundamentais da Enfermagem, a monitoria possui papel central, pois envolve os
primeiros contatos do estudante com técnicas e procedimentos basicos que sustentam
toda a pratica assistencial. A presenga do monitor contribui tanto para o esclarecimento
de duvidas tedricas quanto para o acompanhamento das praticas, auxiliando os colegas
em um momento inicial da graduacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
durante a monitoria na disciplina de Bases Técnicas Fundamentais da Enfermagem,
desenvolvida entre abril e julho de 2025. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, construido a partir da atuacdo como
monitora na disciplina de Bases Técnicas Fundamentais da Enfermagem. A monitoria
ocorreu no periodo de abril a julho de 2025, sob supervisdo da docente responsavel,
envolvendo aulas teoricas e praticas. As atividades consistiram no acompanhamento das
aulas, orientacdo dos estudantes na execugao de técnicas, organizagao do material e
revisdo de conteudos em encontros previamente agendados. Dentre as praticas
acompanhadas, destacaram-se a verificacdo de sinais vitais, preparo e administragao de
medicamentos, realizagao de curativos, passagem de sonda vesical e nasogastrica.
RESULTADOS: A vivéncia na monitoria possibilitou ampliar o dominio técnico sobre
procedimentos fundamentais, mas também contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicacao, lideranca e didatica. Um dos maiores desafios foi lidar com
0 nervosismo ao falar em publico, especialmente durante as reunides de revisido
solicitadas pelos estudantes. Com o tempo, esse desafio se transformou em
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oportunidade de crescimento, fortalecendo a autoconfianga e a capacidade de transmitir
conhecimentos de forma clara. Entre os momentos marcantes, destaca-se a situagcdo em
que um estudante, que havia perdido a aula pratica de sinais vitais, procurou a monitoria
para recuperar o conteudo. Juntamente com o colega de monitoria, foi possivel ensinar-
Ihe a técnica, esclarecendo duvidas e garantindo que n&o ficasse em desvantagem em
relacado a turma. Essa experiéncia mostrou o impacto direto da monitoria no aprendizado
individual e refor¢cou a importancia da disponibilidade e do acolhimento dos monitores. A
relacgo com a docente foi excelente, caracterizada pelo apoio constante e
profissionalismo, o que contribuiu para um ambiente de aprendizado colaborativo. O
vinculo com os estudantes também foi positivo: havia confianga na monitoria, que se
tornou espago de troca e seguranga para praticar. Percebeu-se que a monitoria n&o so
auxiliou no processo de ensino, mas também proporcionou amadurecimento pessoal e
académico, estimulando senso de responsabilidade e compromisso ético. CONCLUSAO:
A monitoria contribuiu de forma significativa para a formagcao académica, permitindo
consolidar conhecimentos técnicos, desenvolver habilidades pedagdgicas e superar
desafios pessoais, como o nervosismo ao falar em publico. A experiéncia aproximou
teoria e pratica, fortaleceu a relagdo entre docentes e discentes e favoreceu a construgao
de um ambiente colaborativo, demonstrando a relevancia da monitoria como instrumento
de crescimento profissional e humano na enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Ensino em saude, Formagao académica.
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Resumo

INTRODUGAO: As iniquidades em saude se configuram como um dos maiores desafios
enfrentados pelo Brasil na consolidagdo da saude como direito universal. Diferentemente
de simples desigualdades, que podem decorrer de fatores bioldgicos ou de variagbes
naturais, as iniquidades sao entendidas como desigualdades que poderiam ser evitadas e
que, por sua natureza, sao injustas e socialmente produzidas. Elas refletem a maneira
como a sociedade organiza a distribuicdo de recursos, oportunidades e servigos, sendo,
portanto, resultado de escolhas politicas e de estruturas historicas. No Brasil, pais
marcado por um processo de desenvolvimento desigual, pelas herangas da escravidéao,
pela concentragao fundiaria e pela desigualdade de renda, as iniquidades em saude séo
profundas e persistentes. Mesmo com os avancgos conquistados a partir da Reforma
Sanitaria e da Constituicdo Federal de 1988, que reconheceu a saude como direito de
todos e dever do Estado, o acesso e a qualidade dos servicos ainda nao sao equitativos.
O Sistema Unico de Saude (SUS), criado com base em principios de universalidade,
integralidade e equidade, € um dos maiores sistemas publicos do mundo, mas enfrenta
dificuldades estruturais que refletem a complexidade de um pais continental, com
diferentes contextos regionais e desigualdades historicas. A literatura evidencia que os
determinantes sociais da saude desempenham papel fundamental nesse processo. Eles
abrangem desde fatores distais, como politicas econdmicas, educagdo, emprego e
habitacao, até fatores intermediarios, como acesso a saneamento basico, alimentagao
adequada e redes de apoio social, e fatores proximais, como comportamentos individuais
e utilizacdo de servigcos de saude. Essa interagdo de determinantes revela que as
condigdes de saude das populagcbes ndo sao apenas fruto de escolhas pessoais ou da
biologia, mas de estruturas sociais que distribuem de forma desigual os riscos e os
recursos necessarios para uma vida saudavel. Exemplos claros dessas desigualdades
sdo observados em diferentes areas. Em bairros periféricos de grandes cidades, a
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expectativa de vida pode ser até vinte anos menor do que em bairros centrais. Em
regidbes rurais e na Amazlnia, a distancia fisica dos servicos de saude e a
precariedade da infraestrutura aumentam as barreiras de acesso. Mulheres negras e
pobres enfrentam maior risco de complicagdes durante a gestacdo e o parto,
refletindo desigualdades de género, ragca e classe. Criangas em familias de baixa
renda apresentam maior prevaléncia de doengas bucais, como caries, e tém menos
acesso a cuidados odontolégicos preventivos. Jovens de contextos vulneraveis
encontram dificuldade em acessar métodos contraceptivos modernos, muitas vezes
submetidos a praticas discriminatérias e a oferta seletiva de servigos. A dimenséao
politica amplia esse cenario, demonstrando que as iniquidades nao sao apenas
resultado da pobreza ou da falta de infraestrutura, mas também da forma como o
poder & exercido e as politicas sdao implementadas. A auséncia de coordenacgao, a
baixa representatividade, a fragilidade da regulagdo de mercados e a dificuldade de
articulacédo intersetorial comprometem a construgcdo de respostas sustentaveis. A
pandemia de Covid-19 evidenciou essa realidade ao mostrar que escolhas politicas
podem ampliar vulnerabilidades, mas também revelou a importancia das redes
comunitarias e dos movimentos sociais no enfrentamento de crises. Nesse contexto,
analisar as iniquidades em saude no Brasil exige uma perspectiva abrangente que
integre dimensdes sociais, politicas e estruturais. Este estudo, ao adotar a reviséo
integrativa como método, busca compreender como esses determinantes se articulam,
quais grupos sdo mais afetados, quais politicas publicas tém sido implementadas e
quais sado seus limites e desafios. OBJETIVO: Analisar como os determinantes
sociais, politicos e estruturais influenciam as iniquidades em saude no Brasil,
destacando sua relagédo com os desfechos epidemiolégicos e o acesso desigual aos
servigos de saude. METODOLOGIA: Este estudo foi desenvolvido como uma revisao
integrativa da literatura, que permite reunir e sintetizar conhecimentos de diferentes
abordagens metodoldgicas, incluindo estudos qualitativos e quantitativos,
experimentais e observacionais. Essa estratégia é adequada para o tema das
iniquidades em saude, uma vez que essas desigualdades se manifestam de forma
complexa e multicausal, exigindo a integracao de diferentes tipos de evidéncias. A
revisao seguiu cinco etapas principais: formulacdo da questdo de pesquisa, definigcdo
de critérios de inclusdo e exclusao, coleta de dados, analise e sintese dos achados. A
questdao norteadora foi: “De que maneira os determinantes sociais, politicos e
estruturais produzem iniquidades em saude no Brasil e quais estratégias tém sido
adotadas para enfrenta-las?”. A busca bibliografica foi realizada nos meses de agosto
e setembro de 2025 nas bases MEDLINE e LILACS. Foram utilizados os descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Desigualdades de Saude”, “Determinantes
Sociais da Saude”, “Fatores Socioecondmicos” e “Sistema Unico de Saude’,
combinados pelo operador booleano AND, aplicados a titulos, resumos e assuntos.
Com essa estratégia, foram identificados inicialmente 197 artigos. Apds a leitura de
titulos e resumos, 138 foram excluidos por ndo atenderem a tematica proposta,
restando 59 para leitura na integra. Destes, 46 foram excluidos por duplicidade ou por
nao apresentarem rigor metodoldgico suficiente, resultando em 13 estudos incluidos
na analise final. Foram incluidos artigos originais, teses e dissertagdes publicados
entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, que
abordassem explicitamente a tematica das iniquidades em saude no Brasil, tanto em
analises de determinantes quanto em estudos
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de politicas publicas e programas sociais. Foram excluidos trabalhos duplicados, revisdes
narrativas sem rigor metodolégico, resumos de eventos e publicagbes que nao tratassem
diretamente do contexto brasileiro. A selecdo seguiu o fluxograma PRISMA, envolvendo
as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, com os respectivos
quantitativos de cada fase apresentados no diagrama. A analise dos dados ocorreu de
forma descritiva e interpretativa, organizando os achados a partir da identificacédo de
padroes, tendéncias e particularidades. A sintese foi construida de forma narrativa,
articulando os resultados em torno dos determinantes sociais, politicos e estruturais das
iniquidades e das respostas observadas em politicas publicas e praticas comunitarias.
RESULTADOS: Os resultados desta revisdo mostram que as iniquidades em saude no
Brasil sdo persistentes e se expressam de forma abrangente, atravessando diferentes
dimensbes da vida social e diferentes niveis de atengdo em saude. A pobreza, a
desigualdade de renda, a falta de saneamento, a inseguranga alimentar, a escolaridade
insuficiente e a exclusdo do mercado de trabalho sao fatores centrais que, combinados,
determinam condi¢des de maior vulnerabilidade. Esses elementos ndo agem de forma
isolada, mas em conjunto, criando contextos de maior risco e limitando o acesso a
servicos essenciais. Em diversas cidades brasileiras, o territorio se mostra como
marcador de desigualdade: bairros periféricos apresentam mortalidade infantil e
expectativa de vida semelhantes as de paises de baixa renda, enquanto bairros centrais
atingem indicadores comparaveis aos de paises desenvolvidos. Esse contraste expde
como a saude ¢é influenciada por fatores estruturais que se concentram de forma desigual
no espago urbano. Na saude materna, estudos apontam que mulheres de baixa renda,
negras e residentes em areas com menor cobertura de servigos basicos apresentam
maiores taxas de complicagdes graves e de mortalidade materna. O chamado near miss
materno, caracterizado por situagdes de risco de morte durante a gestagdo e o parto, é
mais frequente em contextos de precariedade social e em locais onde a atengao basica
nao consegue garantir acompanhamento adequado. Esses achados demonstram que a
reducdo da mortalidade materna ndo depende apenas de leitos hospitalares e da
presencga de profissionais durante o parto, mas de uma rede de cuidados que acompanhe
a gestante desde o pré-natal, com consultas regulares, exames, acesso a medicamentos
e continuidade do cuidado. Além disso, revelam que a interseccionalidade é essencial
para compreender as desigualdades: mulheres negras e pobres, mesmo vivendo em
areas urbanas com maior disponibilidade de servigcos, enfrentam maiores barreiras de
acesso e piores desfechos. Na saude bucal, a literatura mostra que as criangas de
familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia apresentam maior prevaléncia de caries
e menor acesso a consultas odontoldgicas. Embora o programa tenha contribuido para
ampliar a seguranga alimentar e reduzir desigualdades sociais em diferentes areas, a
saude bucal nao foi plenamente incorporada as suas condicionalidades. Isso fez com que
persistisse um padrdo de polarizagdo da doenga, no qual as populagbes mais pobres
concentram a maior carga de agravos bucais. Esses resultados reforcam a importancia
de integrar a saude bucal de forma efetiva a atengdo primaria e as politicas sociais,
garantindo prevengdo, acompanhamento e tratamento desde a infancia. A juventude
também aparece como grupo vulneravel as iniquidades. Estudos sobre saude sexual e
reprodutiva mostram que adolescentes e jovens, especialmente mulheres negras e de
baixa renda, enfrentam dificuldades para acessar métodos contraceptivos modernos e
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de longa duracgédo. Muitas vezes, quando esses métodos estao disponiveis, a oferta é
feita de forma seletiva e atravessada por praticas discriminatérias e coercitivas, que
desrespeitam a autonomia e a liberdade reprodutiva. Isso evidencia que nao basta
garantir a disponibilidade técnica de insumos; é preciso assegurar que a oferta ocorra
em condi¢cbes de respeito aos direitos sexuais e reprodutivos, sem discriminacido e
com consentimento informado. A interseccionalidade é, novamente, um ponto-chave
para compreender como diferentes desigualdades se acumulam, restringindo o acesso
a servicos de saude de qualidade. No campo das politicas publicas, a literatura
evidencia que programas sociais e de provimento de profissionais tiveram impacto
positivo, mas limitado. O Programa Bolsa Familia, ao condicionar a transferéncia de
renda ao acompanhamento em saude e educagao, ampliou o0 acesso a servigos
basicos e contribuiu para melhorias em indicadores como a vacinagédo infantil.
Contudo, nao foi capaz de modificar estruturalmente as condi¢bes que produzem a
pobreza. O Programa Mais Médicos, por sua vez, teve papel importante na ampliagao
da presenca de médicos em municipios antes desassistidos, especialmente em regides
do Norte e Nordeste. Essa iniciativa fortaleceu a Estratégia Saude da Familia,
aumentou o numero de consultas e reduziu encaminhamentos desnecessarios, mas
enfrentou dificuldades de continuidade devido a disputas politicas e institucionais.
Esses exemplos mostram que politicas bem desenhadas podem reduzir
desigualdades, mas sua sustentabilidade depende de institucionalizagao,
financiamento estavel e articulacdo com outras politicas sociais. A pandemia de Covid-
19 reforgou de forma clara o peso das iniquidades. Populag¢des periféricas, negras,
indigenas e trabalhadores informais foram mais expostos ao virus e mais afetados
pelas consequéncias sociais e econdmicas da crise. A0 mesmo tempo, a auséncia de
coordenacado nacional, a disseminacdo de informacdes falsas e a falta de medidas
equitativas de protecdo ampliaram vulnerabilidades. Em contrapartida, movimentos
sociais, organizagdes comunitarias e coletivos territoriais desempenharam papel
fundamental na mitigacdo dos efeitos da pandemia, organizando redes de
solidariedade, distribuindo alimentos e produtos de higiene, promovendo campanhas
de informacao e pressionando por vacinas e insumos. Essa experiéncia refor¢ca que a
sociedade civil e 0 engajamento comunitario sao atores centrais na construcado de
respostas equitativas em saude. Outro ponto que aparece de forma recorrente é o
papel dos determinantes politicos. A governanga em saude no Brasil é frequentemente
marcada por déficits de representatividade, transparéncia e intersetorialidade. Isso
limita a capacidade do Estado de formular politicas eficazes para enfrentar
desigualdades. A auséncia de regulagdo adequada sobre setores privados, como o
mercado de alimentos ultraprocessados, o agronegodcio e o setor de planos de saude,
contribui para a manutencao de padrdes de adoecimento que afetam principalmente os
mais pobres. Em momentos de austeridade fiscal, essas desigualdades se agravam
ainda mais, pois os cortes atingem de forma mais intensa as politicas universais e os
programas voltados a populagdo vulneravel. Em sintese, os resultados da reviséo
mostram que as iniquidades em saude no Brasil t¢m multiplas causas e se expressam
em diferentes niveis. Elas estdo associadas a fatores estruturais, como pobreza,
racismo e desigualdade de género; a fatores territoriais, como a precariedade das
periferias urbanas e a auséncia de servicos em areas rurais e remotas; a fatores
politicos, relacionados a forma como o Estado organiza a distribuicao de
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recursos e regula interesses privados; e a fatores institucionais, ligados

a sustentabilidade e a continuidade das politicas publicas. Apesar de avancos
importantes em programas sociais e na atengédo primaria, as desigualdades persistem e
exigem transformacgées estruturais mais amplas. CONCLUSAO: A andlise dos estudos
incluidos nesta revisao integrativa permite concluir que as iniquidades em saude no Brasil
sdo resultado de um conjunto de determinantes sociais, politicos e estruturais que
interagem e se reforcam mutuamente. Nao se trata de diferengas inevitaveis, mas de
desigualdades produzidas por escolhas historicas e politicas, que impactam de forma
desproporcional grupos ja vulnerabilizados, como mulheres negras, criangas pobres,
adolescentes e jovens em situagdo de exclusdo, comunidades indigenas e populagdes
que vivem em periferias urbanas e em regides de dificil acesso. Os programas sociais e
de provimento de profissionais mostraram que € possivel reduzir desigualdades quando
ha investimento politico e financeiro. O Bolsa Familia contribuiu para melhorar
indicadores de saude infantil e de seguranga alimentar, mas nao alterou as condi¢des
estruturais da pobreza. O Mais Médicos ampliou 0 acesso a servigos de atengéo basica
em regides desassistidas, mas ndo se sustentou como politica permanente. A pandemia
de Covid- 19, por sua vez, deixou evidente que a auséncia de coordenacao nacional pode
aprofundar desigualdades, mas também mostrou a forga do engajamento comunitario e
dos movimentos sociais na construcao de respostas locais. Assim, superar as iniquidades
em salde no Brasil exige mais do que programas pontuais. E necessario fortalecer o
SUS, garantindo financiamento adequado, ampliando a cobertura da atencéo primaria,
integrando a saude bucal e a saude reprodutiva como dimensdes centrais, e qualificando
a atencdo materno-infanti. Também € fundamental avangar na intersetorialidade,
articulando saude, educacgao, habitacdo, saneamento e assisténcia social, de modo a
enfrentar de forma abrangente os determinantes sociais da saude. Além disso, € preciso
democratizar a governanga, com maior transparéncia, representatividade e participagao
social, e enfrentar interesses privados que impactam diretamente o processo saude-
doencga. Em ultima instancia, reduzir iniquidades em saude significa transformar a forma
como o Brasil organiza sua sociedade e distribui recursos. Significa enfrentar o racismo
estrutural, a desigualdade de género e a pobreza persistente, promovendo justica social
como condigao para a saude de todos. A equidade em saude nao sera alcangada apenas
pela expansdo de servigos, mas pela construcdo de um modelo de desenvolvimento que
garanta dignidade, oportunidades e direitos iguais. Somente assim sera possivel
concretizar, na pratica, o principio constitucional de que a saude é direito de todos e
dever do Estado.

Palavras-chave: Desigualdades de Saude, Determinantes Sociais da Saude, Sistema
Unico de Saude.
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Resumo

INTRODUGAO: A tipagem sanguinea é um procedimento laboratorial de grande
relevancia para a pratica em saude, pois possibilita a identificacdo do grupo sanguineo e
do fator Rh de um individuo. Essa informacéo é fundamental em situagcées de urgéncia,
como transfusdes sanguineas, cirurgias, gestacdes de risco e campanhas de doagao de
sangue. Durante a formagdo académica em enfermagem, vivéncias praticas como esta
permitem ao estudante associar teoria e pratica, desenvolvendo habilidades técnicas,
senso critico e responsabilidade profissional. O aprendizado vai além do dominio técnico,
pois também envolve a valorizagdo da biosseguranga, do trabalho em equipe e do
compromisso ético com o cuidado seguro ao paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem na realizacdo da pratica de tipagem
sanguinea, evidenciando os principais aprendizados, desafios enfrentados e a relevancia
dessa atividade para a formacgao profissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva, realizado em ambiente laboratorial durante uma
atividade pratica supervisionada por professores e técnicos de enfermagem. Inicialmente,
os estudantes participaram de uma aula tedrica sobre os sistemas sanguineos ABO e Rh,
com énfase nos principios de reagdao antigeno-anticorpo, nos conceitos de
compatibilidade sanguinea e na importdncia do procedimento para a seguranga
transfusional. Em seguida, ocorreu a pratica, que consistiu na utilizacdo de laminas,
reagentes anti-A, anti-B e anti-D, além do material necessario para coleta e manipulagao
das amostras. Todo o processo foi acompanhado por orientadores, garantindo o
cumprimento das normas de biosseguranga, como o uso de equipamentos de protecao
individual e o correto descarte dos residuos biolégicos. RESULTADOS: A vivéncia
possibilitou aos académicos a identificacdo correta dos grupos sanguineos e do fator Rh,
fortalecendo a compreensdo sobre a importancia da reacdo antigeno-anticorpo no
processo de tipagem. Durante a pratica, surgiram duvidas e dificuldades relacionadas a
interpretagcéo das reagdes aglutinativas, o que promoveu momentos de discusséo e
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troca de conhecimentos entre os estudantes e os docentes. Essa interacido favoreceu a
construcao coletiva do aprendizado. Além disso, os discentes puderam perceber a
relevancia da atengcao aos detalhes, da organizagédo e da observagdo minuciosa dos
resultados para evitar erros que poderiam comprometer o diagnostico. A atividade
também reforgcou a importancia do trabalho em equipe e da comunicacao clara entre os
participantes, competéncias indispensaveis ao exercicio da enfermagem. Outro aspecto
destacado foi a conscientizagdo sobre a biosseguranga, que se mostrou essencial tanto
para a protecdo do estudante quanto para a qualidade do procedimento. CONCLUSAO:
A pratica de tipagem sanguinea revelou-se uma experiéncia enriquecedora para 0s
académicos, pois, além de desenvolver habilidades técnicas, possibilitou compreender o
impacto desse procedimento no cuidado em saude e na segurangca do paciente. A
atividade contribuiu para consolidar conhecimentos sobre compatibilidade sanguinea,
biosseguranga e ética profissional, aspectos fundamentais para a formagdo do
enfermeiro. Assim, ficou evidente que vivéncias praticas como esta aproximam o
estudante da realidade do campo de trabalho, fortalecendo sua preparacao para atuar de
maneira competente, segura e humanizada no futuro exercicio profissional.

Palavras-chave: Biosseguranga, Enfermagem, Ensino em saude, Formagao Académica.

=\ Uema

;‘;*T—&\-'
=5
CAMPUS COROATA




Y.

INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
i' MEID AMBIENTE E SOCIEDADE @

Impactos da coinfeccao Hepatite B e
Covid-19: Revisao integrativa da
literatura

Thayslane de Oliveira Brandao

Ana Maria Lima Dourado

Marianna Silva de Sousa

Rayres da Luz Souza Silva

Rayanne Cardoso Almeida

Hosana Cristine de Amorim da Silva
Herica Emilia Félix de Carvalho.

Resumo

INTRODUCAO: A hepatite B é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Virus da
Hepatite B (VHB), pertencente a familia Hepadnaviridae, com tropismo pelas células
hepaticas humanas. Trata-se de uma infec¢ao de distribuicdo mundial, que afeta cerca
de 300 milhées de pessoas de forma cronica e registra aproximadamente 1,5 milhao
de novos casos ao ano, configurando um grave problema de saude publica global. A
transmissdo do VHB ocorre por diversas vias, incluindo parenteral e percutanea, por
meio do compartilhamento de agulhas, seringas e outros objetos perfurocortantes
contaminados, procedimentos invasivos sem normas de biossegurancga, além do
compartilhamento de objetos pessoais com contato com sangue infectado, como
escovas de dentes ou aparelhos de barbear. A transmissdo também pode acontecer
pela via sexual e pela via vertical, durante o parto ou no periodo perinatal no bindmio
mae- filho(a). A infecgcdo pelo VHB pode manifestar-se de forma aguda ou crénica,
sendo frequentemente assintomatica ou pouco sintomatica. A evolugédo para a forma
crbnica exige cuidados continuos de saude e esta associada a maior risco para
complicagbes graves, como cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. Além das
alteragdes hepaticas, o VHB relaciona-se a complicagdes imunoldgicas que podem
tornar os pacientes mais vulneraveis a agravos adicionais. Diante da pandemia
provocada pelo SARS-CoV-2, que causa a COVID-19, o estudo das coinfeccbes
ganhou relevancia, sobretudo pela necessidade de monitoramento especifico de
casos em pacientes com hepatite B crénica. Essa interagdo potencial pode agravar
quadros clinicos, exigindo atencdo especial dos servicos de saude e atualizagao
constante das praticas assistenciais. O SARS-CoV-2 é um virus de RNA da familia
Nidovirales, com proteinas receptor binding domain (RBD) que se ligam aos
receptores da Enzima Conversora de
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Angiotensina 2 (ECA2), afetando principalmente células do sistema respiratério. Sua
transmissdo ocorre pelo contato com goticulas respiratérias de individuos infectados
sintomaticos ou assintomaticos. A COVID-19 apresenta sintomas como febre, tosse,
dor de cabega, perda de paladar ou olfato, diarreia, dor no peito e dispneia grave, com
periodo de incubagdo de 2 a 14 dias. Dados epidemiologicos indicam que o mundo
registrou cerca de 760 milhdes de casos confirmados de COVID-19 e 6,8 milhdes de
obitos. No Brasil, foram cerca de 37 milhdes de casos e aproximadamente 700 mil
Obitos. Esses numeros tornam inevitavel a sobreposi¢cao entre SARS-CoV-2 e VHB em
termos epidemiolégicos, e reforgam a importancia de mapear niveis de evidéncia
cientifica para atualizar protocolos clinicos e orientar praticas de saude direcionadas a
coinfecgdo, minimizando riscos de desfechos graves. OBJETIVO: Descrever a
literatura cientifica sobre a relagdo entre a infeccdo por virus da hepatite B e a
infeccdo por SARS-CoV-2. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura que é definida como um método de obtengao, identificagao, analise e sintese
da literatura sobre um tema especifico e possibilita conclusées gerais a respeito de
areas de estudos delimitadas. Para aprimorar o rigor desta revisdo integrativa da
literatura, foi utilizado os estagios propostos por Mendes, Silveira e Galvao (2008): | —
identificacdo do tema e elaboracao da questdo de pesquisa; Il — estabelecimento de
critérios para inclusao e exclusao de estudos; Ill — definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; IV —avaliagdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa V — interpretacdo dos resultados; VI — sintese do conhecimento. O
processo de levantamento das evidéncias cientificas seguira a partir da identificagcéo
do tema e questado norteadora. Para a estruturacdo da pergunta de pesquisa, adotou-
se a estratégia PICo, onde P é a populagdo a ser estudada, | é o interesse da
pesquisa, Co €& o contexto: Populacdo (P): Pacientes diagnosticados
concomitantemente com hepatite B e COVID-19; Interesse (l): Impactos da coinfecgao
hepatite B e COVID-19; e Contexto (Co): Saude Publica. Portanto, definiu-se como
pergunta de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto da
coinfeccao hepatite B e COVID-19?. A presente pesquisa foi conduzida em setembro
de 2025. Os descritores utilizados nas buscas foram: “Hepatite B e SARS-CoV-2”
(DeCS) e “Hepatitis B AND SARS-CoV-2” (MeSH), a fim de padronizar e garantir
abrangéncia na selecao das publicagdes. Na segunda etapa, delimitaram-se as bases
de dados e critérios de elegibilidade: artigos publicados sem restricdo de idioma, de
2020 a 2024 com foco em hepatite B e COVID-19 e disponiveis nas bases Medline e
SciElo. A busca, feita por dois revisores de forma pareada com operadores booleanos,
resultou inicialmente em 53 artigos na Medline e 1 na PubMed (totalizando 54
publicacdes), todos aparentemente pertinentes ao tema. Na terceira etapa, os estudos
foram organizados conforme o quadro de classificados segundo os niveis de evidéncia
definidos por Melnyk e Fineout-Overholt, que vao de revisdes sistematicas/meta-
analises de ensaios clinicos randomizados (nivel 1) até opinides de especialistas (nivel
VIl). Na quarta etapa, realizou-se a leitura critica dos resumos, aplicando os critérios
de elegibilidade. Foram excluidos 26 artigos da Medline por ndo se enquadrarem no
tema proposto e, apos analise detalhada, mais 20 estudos, permanecendo 8 artigos
para compor a amostra final da revisdo. Na quinta etapa, procedeu-se a interpretagao
dos resultados e discussédo dos dados obtidos a partir dos
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estudos selecionados, considerando o nivel de evidéncia cientifica e a relevancia dos
achados para a compreensao da relagao entre hepatite B e infeccdo por SARS-CoV-2.
Quanto aos aspectos éticos, por se tratar exclusivamente de dados ja publicados e
disponiveis publicamente, ndo houve necessidade de submissdo do projeto a um
Comité de Etica em Pesquisa. Mesmo assim, os autores asseguram que foram
seguidos os principios éticos estabelecidos pela Resolugédo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, bem como outras normas aplicaveis a pesquisa cientifica no Brasil.
RESULTADOS: A presente revisao integrativa analisou a produgao cientifica sobre a
relacdo entre VHB e infeccdo por SARS-CoV-2. Apesar da relevancia clinica da
hepatite B e suas complicagdes, o numero de publicagbes que abordam diretamente
essa associagao mostrou-se reduzido, com predominancia de estudos de baixo nivel
de evidéncia cientifica. Entre os trabalhos selecionados, 30% enquadraram-se no nivel
VI de evidéncia, isto é, estudos descritivos ou qualitativos. Embora as praticas de
saude baseadas em evidéncias valorizem relatos descritivos e a experiéncia clinica,
niveis mais altos de evidéncia, como ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas, sdao fundamentais para embasar decisdes clinicas e assistenciais. Os
resultados demonstraram um numero expressivo de cartas ao editor (25%) e
publicagbes indiretas sobre o tema, sugerindo lacunas na investigacdo direta da
coinfeccdo VHB e SARS- CoV-2. Entre os achados de maior importéncia, destacam-se
duas vias principais de lesdao hepatica associadas ao SARS-CoV-2: a interacdo do
virus com receptores ECA2 presentes também nas células hepaticas e a lesdo hepatica
induzida pelo uso de medicamentos potencialmente hepatotéxicos, como
imunossupressores. Pacientes coinfectados demonstraram maior frequéncia de
sintomas gastrointestinais, alteragdes laboratoriais como elevagao de AST (Aspartato
Aminotransferase) e ALT (Alanina Aminotransferase), leucopenia, linfopenia e
plaquetopenia. Apesar disso, ndo foram encontradas diferengas significativas no tempo
de internac&o ou na gravidade clinica entre os grupos coinfectados e monoinfectados.
Casos isolados de insuficiéncia hepatica fulminante em pacientes com VHB
coinfectados por SARS-CoV-2 sugerem um possivel papel da “tempestade de
citocinas” e alteracdes na resposta imune. Estudos indicam também que o VHB pode
induzir “exaustao imunolégica”, reduzindo a resposta dos linfocitos T e interferindo
tanto na infecgdo por SARS-CoV-2 quanto em seu tratamento. Observou-se risco de
reativacao do VHB durante o uso de imunossupressores e corticoides no tratamento da
COVID-19, ressaltando a necessidade de triagem para hepatite B em pacientes
hospitalizados com SARS-CoV-2. Em estudos com profilaxia antiviral, ndo houve
soroconversao do VHB, mas em pacientes sem profilaxia foram detectadas cargas
virais mensuraveis. A pandemia impactou fortemente os servicos de saude voltados as
hepatites virais. Houve interrupcdo de atendimentos, reducdo de rastreio e queda
significativa na cobertura vacinal contra hepatite B, revertendo avangos conquistados
desde os anos 1990. Esse cenario aumenta o risco de novas infec¢cdes crénicas e
compromete metas globais de eliminagdo da hepatite B até 2030. CONCLUSAO: Esta
revisdo integrativa atualizou o panorama sobre a relagdo entre VHB e infecgdo por
SARS-CoV-2, mostrando que, apesar da importancia clinica e epidemiolégica da
hepatite B, majoritariamente composta por estudos de baixo nivel de evidéncia, como
relatos de caso, estudos descritivos e cartas ao editor. Essa limitacao
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restringe a aplicabilidade direta dos achados as praticas clinicas e assistenciais. Os
estudos analisados apontam que a coinfeccdo pode estar associada a maior
frequéncia de sintomas gastrointestinais, alteracdes laboratoriais hepaticas (AST,
ALT, leucécitos, plaquetas) e risco de reativagdo do VHB, sobretudo em pacientes
tratados com imunossupressores. No entanto, ndo foram observadas diferencas
significativas de mortalidade ou tempo de internagdo em relacdo aos infectados
apenas por SARS-CoV- 2, embora casos isolados indiqguem potencial de evolugéao
grave, como insuficiéncia hepatica fulminante. Outro achado relevante refere-se ao
impacto indireto da pandemia sobre os servigcos de prevencao e controle da hepatite
B. Houve redugao expressiva da cobertura vacinal, interrupcdo de atendimentos
ambulatoriais e queda no rastreamento, revertendo avangos obtidos ao longo de
décadas e podendo aumentar a incidéncia de infecgdes crénicas e complicagbes
hepaticas no futuro. Essa situagdo ameaga metas globais de eliminagéo da hepatite B
até 2030. A coinfecgéo por VHB e SARS-CoV-2 permanece pouco elucidada devido a
escassez de estudos robustos. As evidéncias disponiveis sugerem risco de
alteragcdes hepaticas e de reativacdo do VHB, especialmente em pacientes
imunossuprimidos, sem impacto consistente sobre mortalidade ou tempo de
internacdo. Além disso, a pandemia prejudicou agdes de prevengao e controle da
hepatite B, ameagando metas globais de eliminagcdo até 2030. Faz-se necessaria a
realizagcao de estudos multicéntricos e metodologicamente rigorosos que orientem
protocolos clinicos e politicas publicas mais eficazes no enfrentamento conjunto
dessas infecgdes.

Palavras-chave: COVID-19, Hepatite B, SARS-CoV-2
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Necessidades basicas relacionadas
ao atendimento primario

Cleirton da Silva Conceigao
Geiciane de Moraes Vieira
Rian Pierri Oliveira Rodrigues

Resumo

INTRODUGAO: A Atencado Primaria em Saude (APS) constitui a principal porta de
entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e representa a base de sustentagcdo para a
organizacdo do cuidado em saude. Sua relevancia estd em acolher a populagao,
acompanhar processos de adoecimento e atender as necessidades basicas de saude,
englobando agbes de promogao, prevengao, tratamento e reabilitacdo. A APS, por meio
da Estratégia Saude da Familia (ESF), aproxima os profissionais das comunidades,
favorecendo vinculos e fortalecendo a relagdo entre usuarios e servicos. OBJETIVO:
Analisar a importancia da atengao primaria na identificacdo e no atendimento das
necessidades basicas em saude, considerando seu papel essencial na integralidade e
equidade do cuidado. METODOLOGIA: O estudo foi elaborado a partir de uma reviséo
bibliografica em artigos cientificos, documentos oficiais do Ministério da Saude e diretrizes
relacionadas a APS. A analise contemplou praticas de cuidado, organizagao dos servigos
e estratégias voltadas ao fortalecimento da promogéo da saude, prevengao de agravos e
reabilitacdo. RESULTADOS: Os achados da revisdao evidenciam que a atencao primaria
possui papel central na ampliagdo do acesso aos servigos de saude, na coordenacao do
cuidado e na redugao de iniquidades sociais. Além de atuar na prevencao de doencgas e
incentivo a habitos de vida saudaveis, a APS contribui para a resolutividade das
demandas basicas da populagao, reduzindo a pressao sobre os servigcos de média e alta
complexidade. Outro ponto relevante é sua capacidade de promover maior humanizagao
do cuidado, garantindo acolhimento, vinculo e continuidade no acompanhamento das
familias. Assim, a atencédo primaria se configura como um espago estratégico de
intervencao, pois oferece respostas rapidas, acessiveis e efetivas para os problemas
mais prevalentes em saude. CONCLUSAO: Conclui-se que a atengdo primaria é
indispensavel para o atendimento das necessidades basicas em saude, ao assegurar um
cuidado integral, continuo e centrado no usuario. Sua atuacao fortalece a equidade, a
eficiéncia e a humanizagao, consolidando-se como eixo estruturante para a construgao
de um sistema de saude mais justo, acessivel e resolutivo, capaz de responder as
demandas sociais e garantir o direito a saude previsto constitucionalmente.

Palavras-chave: Saude coletiva; Cuidado integral; Estratégia Saude da Familia.
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Avancos clinicos, sorolégicos e
moleculares no diagnoéstico da
Doenca de Chagas

Maria Fernanda dos Santos Silva
Hosana Cristine de Amorim da Silva
lanna Hellen ferreira evangelista
Verbnica Martins do Nascimento
Lidiane Michelle Nascimento Sampaio
Rayangela Sousa Silva

Mateus Castro Matos

Resumo

INTRODUGAO: O protozoario Trypanosoma cruzi é o agente causador da Doenca de
Chagas (DC), reconhecida como uma enfermidade tropical negligenciada e que
representa um desafio substancial para a saude publica em toda a América Latina. No
Brasil, em particular, a doengca apresenta elevada carga, e observa-se um avango
progressivo nos métodos diagnodsticos, que exigem a consideragdo de determinantes
biolégicos e sociais de grande complexidade. OBJETIVO: Apresentar os principais
avangos recentes no diagnéstico clinico da Doenca de Chagas, com énfase nas
melhorias das técnicas soroldgicas, moleculares e no uso de novas tecnologias.
METODOS: Trata-se de um estudo bibliografico do tipo reviséo integrativa, realizado
nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.
Foram utilizados os descritores “Doenca de Chagas”, “Diagnéstico” e “Avangos
Tecnoldgicos”, considerando publicagdes entre 2021 e 2024. RESULTADOS: Os
estudos apontam melhorias expressivas nos métodos sorolégicos, com destaque para
o uso de antigenos recombinantes e testes rapidos capazes de aumentar a
especificidade e a sensibilidade, tornando o diagndstico mais adequado as realidades
de areas endémicas. No campo do diagndstico molecular, observa-se a introducéo e
validagao de kits, como o NAT Chagas, que possibilitam a detec¢édo e a quantificagao
do Trypanosoma cruzi em tempo real, o que amplia a acuracia diagnéstica, sobretudo
em fases iniciais da infeccdo. Além disso, os resultados evidenciam a aplicabilidade
clinica e epidemiolégica dessas novas tecnologias, uma vez que elas apresentam
potencial para otimizar a triagem de doadores de sangue, expandir o rastreamento em
comunidades rurais e reduzir falhas diagndsticas em regides de baixa prevaléncia.
Apesar desses avangos, os estudos analisados também ressaltam limitagcdes
importantes, como o elevado custo de
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alguns exames moleculares e a falta de padronizagdo internacional nos protocolos
utilizados. Nesse contexto, reforga-se a necessidade de ampliar o conhecimento sobre a
fisiopatologia da doenga e sobre os mecanismos de sua transmissdao, de modo a
subsidiar a formulagcdo de estratégias mais eficazes para o controle e a gestdo da
enfermidade. CONCLUSAO O diagndstico da Doenca de Chagas evoluiu
consideravelmente, mas ainda depende da integragdo entre métodos clinicos, soroldgicos
e moleculares. O progresso das técnicas laboratoriais, aliado a incorporagdo de novas
tecnologias, representa um passo essencial para diagndsticos mais rapidos, especificos e
acessiveis, contribuindo para a gestao e o controle da enfermidade.

Palavras-chave: Doenga de Chagas; Diagnéstico clinico; Avangos tecnolégicos
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Praticas pedagdgicas interdisciplinares
de microbiologia nos cursos de
enfermagem e ciéncias bioldgicas:
Uma reflexao critica

Rozilma Soares Bauer
Willy Bauer

Andressa de Sousa Lima
Mateus da Silva Pereira

Resumo

INTRODUCAO: Este estudo aborda as Praticas Pedagdgicas interdisciplinares de
microbiologia nos Cursos de Enfermagem e Ciéncias Bioldgicas, partindo do pressuposto
de que uma reflexdo critica sobre essa tematica o qual permitira a compreensido da
microbiologia enquanto campo fundamental das ciéncias biomédicas, que demanda um
movimento transformador dentro do processo educativo, para além das conexdes de
conteudos disciplinares e fragmentados para atuar em cenarios mais complexos da
pratica pedagogica caracteristicos da interdisciplinaridade. OBJETIVO: Analisar,
criticamente, estudos que apresentaram relagao interdisciplinar na pratica pedagogica de
microbiologia, particularmente nos Cursos Bacharelado de Enfermagem e Ciéncias
Biologicas. METODOLOGIA: Baseia-se em um estudo tedrico-reflexivo, fundamentado
em autores renomados da area de educacgao, particularmente as praticas pedagdgicas.
RESULTADOS: Os resultados das analises mostraram que as praticas pedagogicas
interdisciplinares exercem no cotidiano da docéncia, vantagens significativas que
ultrapassam os limites da disciplina microbiologia nos Cursos de Enfermagem e Ciéncias
Biologicas, fomentando a reflexdo critica também, para disciplinas correlatas como:
Quimica, Biologia Molecular, Bioética, Ecologia e outras que promovem o
desenvolvimento de competéncias e cidadania necessarias ao mundo globalizado no qual
vivemos atualmente CONCLUSAO Percebe-se que as praticas pedagdgicas fortalecem a
importancia da interdisciplinaridade como instrumento fundamental no elo Educagao-
Saude, por meio da microbiologia, uma vez que € essencial para desenvolver o processo
de ensino-aprendizagem na area das Ciéncias Biomédicas, em especial na Enfermagem
e areas de estudo correlatas a estas, como as Ciéncias bioldgicas, ressalta-se que as
estratégias interdisciplinares, ndo somente agregam conhecimento, mas, progridem e
promovem o avancgo para o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas, para
tomadas de decisbes assertivas, colaborativas
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e praticas nos estudantes. Essa abordagem permite a construcéo de futuros profissionais,
com maior capacidade para combater os desafios e problemas complexos da
contemporaneidade, promovendo interface entre teoria e pratica de forma eficiente.
Apesar das dificuldades observadas para implementagao de estratégias que contribuam
com a interdisciplinaridade na area da saude, especialmente nos Cursos de Enfermagem
e Ciéncias Bioldgicas, percebendo-se que a sua utilizagdo estda articulada
consideravelmente com a area da educacao.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Microbiologia, Pratica Pedagogica.
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Desafios e estratégias na assisténcia de
enfermagem a pacientes com malaria:
Um estudo de corte transversal

Karoline Francisca mendes castro
Angela Lais Ribeiro Fernandes
Maria Eduarda Branco

Hemilly Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUGAO: A malaria é uma doenca infecciosa causada por protozoarios do género
Plasmodium, transmitida pela picada do mosquito Anopheles. No organismo humano, o
parasita invade as hemacias, passando pelos estagios de trofozoito e esquizonte, que
culminam na ruptura dessas células e na liberacdo de merozoitos. Esses, por sua vez,
infectam novas hemacias, perpetuando o ciclo parasitario e provocando sintomas como
febre aguda, calafrios, sudorese, cefaleia e anemia. A doenca representa um grave
problema de saude publica em regides tropicais e subtropicais, afetando principalmente
populagbes vulneraveis, como criangas e adolescentes. OBJETIVO: Avaliar estratégias
utilizadas pelos profissionais de enfermagem na assisténcia a pacientes acometidos pela
malaria.. METODOLOGIA: : Trata-se de um estudo de corte transversal, realizada em
maio de 2025, guiada pela pergunta norteadora: “Quais os desafios e estratégias
adotadas por enfermeiros na assisténcia a pacientes com malaria?” As buscas foram
realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, considerando
publicacdes entre 2010 e 2024. Utilizaram-se os descritores “Cuidados de enfermagem” e
“Malaria” e “educacédo em saude”. Apos analise de 130 artigos, e aplicagdo de critérios de
exclusdo — como revisdes de literatura, capitulos de livros e estudos anteriores a 2010
reformulou-se a selecdo com foco em resultados atualizados. Foram selecionados 4
(quatro) artigos considerados relevantes, com o objetivo de assegurar que a reviséo
contemplasse as publicagbes mais recentes e refletisse as praticas atuais de assisténcia
de enfermagem voltadas ao cuidado de pacientes com malaria. RESULTADOS: A
malaria é uma doenga multifatorial, com implicagdes biologicas, ecoldgicas e
socioeconOmicas. Na assisténcia de enfermagem, os principais desafios envolvem a
precariedade da infraestrutura de saude, a escassez de recursos, 0 acesso limitado ao
diagndstico precoce e ao tratamento adequado, além da baixa adesédo da populagdo as
medidas preventivas. Embora criangas menores de cinco anos sejam mais vulneraveis,
outros grupos também estdo expostos devido a falta de informacéao e cuidados pessoais.
A atuacgao da enfermagem é fundamental, abrangendo ndo apenas a administragédo de

/& Uema

14 CAMPUS COROATA




INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
MEID AMBIENTE E SOCIEDADE

CISMAS

medicamentos, mas também a educagcdo em saude, o monitoramento clinico e a
orientacdo sobre praticas preventivas, como o0 uso de mosquiteiros, eliminagdo de
criadouros e melhorias no saneamento. Uma comunicagao eficaz fortalece a adesao ao
tratamento e a prevencdo, promovendo autonomia e conscientizagdo coletiva.
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem é essencial no controle da maléria,
especialmente em comunidades com saneamento basico precario. Os principais desafios
enfrentados pelos profissionais incluem infraestrutura limitada e baixa adesédo as medidas
preventivas. As estratégias mais eficazes envolvem educagdao em saude e agdes de
prevencdo, como uso de mosquiteiros e eliminagdo de criadouros, contribuindo para a
reducdo da incidéncia e mortalidade da doenca. A atuacdo qualificada dos enfermeiros
contribui para a reducdo dos sintomas, prevencdo de complicagdes e diminuicdo da
mortalidade. Para que essa atuacao seja eficaz, € necessario investir em capacitagcao
profissional, melhoria da infraestrutura, ampliagdo do acesso ao diagnéstico e tratamento,
além de acdes continuas de educacdo em saude. O fortalecimento das politicas publicas
voltadas para populagbes vulneraveis, especialmente em &reas endémicas, €
indispensavel para o enfrentamento da malaria de forma sustentavel e eficaz.

Palavras-chave: : infraestrutura da saude; saneamento basico; doenca infecciosa.
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A familia euphorbiaceae em estudos
etnobotanicos no Maranhao: Uso
medicinal e potencialidades

Bruna Lohani Santos da Conceicao
Fernando Da Silva Sena Wesley
Patricio Freire De Sa Cordeiro

Resumo

INTRODUGAO: A familia Euphorbiaceae s.s. esta inclusa no clado das Superrosideas,
subclado das Fabideas e ordem Malpighiales. E uma das familias mais complexas e
diversificadas entre as angiospermas, com grande diversidade morfoldgica, fitoquimica e
econbmica. Atualmente, a familia é circunscrita por 6.300 espécies em cerca de 245
géneros. No Brasil, é representada por aproximadamente 1.009 espécies em 69
géneros, que ocorrem em todos os biomas. Espécies da familia Euphorbiaceae possuem
uma quantidade significativa de compostos quimicas de importancia medicinal, como
saponinas (ag¢des anti-inflamatdrias, antibacterianas, antifUngicas e antimicrobianas) e
compostos fendlicos (agbes antioxidantes, anti-infecciosas e antiprotozoarias). No Brasi,
a familia possui multiplas aplicagdes, com destaque especial para a importancia
medicinal das espécies, sendo os géneros Croton L. (58 espécies reportadas),
Euphorbia L. (13 espécies) e Jatropha L. (9 espécies) empregados com mais frequéncia.
Embora existam estudos etnobotanicos no estado do Maranhdo com foco no uso
medicinal, geralmente ndo ddo um devido destaque para espécies de Euphorbiaceae.
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo sintetizar o conhecimento
etnobotanico da familia Euphorbiaceae no estado do maranh&o, com foco no uso
medicinal. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica a partir da consulta a
artigos, livros, teses e dissertagdes publicados entre 2020 e 2025, visando a garantia de
dados atualizados. Todos os trabalhos que abordaram etnobotanica com foco em
fitoterapicos, realizados no Maranhdo, foram considerados passiveis de inclusdo. A
pesquisa foi realizada através do Google Académico utilizando as os operadores
booleanos "etnobotéanica" E "Maranhao" E "Euphorbiaceae". A busca mostrou 302
resultados, dos quais 295 foram excluidos. Apenas sete artigos foram incluidos na
revisao por atenderem os critérios. A partir dos artigos selecionados, foi extraido o nome
das espécies e o0 uso citado na
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literatura. RESULTADOS: Foram encontradas citagdes de uso na medicina popular para
seis espécies pertencentes a familia Euphorbiaceae. As espécies apresentaram usos
para tratamentos diversos, entretanto, a que foi indicada para mais finalidades
terapéuticas foi Jatropha gossypiifolia L., com citagdes para problemas inflamatoérios, mal
olhado (doenga cultural), dor de cabecga, dores em geral e mufina (cansago). O género
Euphorbia L. foi representado por duas espécies, E. hirta L., mencionada para o
tratamento de falta de ar, enquanto E. tirucalli L. obteve citacbes para tratamento do
cancer e inflamacado na prostata. A literatura consultada indicou Ricinus communis L.
como vermifugo, para o tratamento de furinculos e problemas digestivos. Codiaeum
variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss. apresentou uso contra mau-olhado ou quebrante e dor
de cabeca. Jatropha curcas L. alivia dores de cabeca. CONCLUSAO: A revisdo
bibliografica sobre o uso etnobotdnico com foco no uso medicinal da familia
Euphorbiaceae no estado do Maranhao evidenciou a importancia dessas plantas para as
comunidades tradicionais. Ainda assim, € possivel dizer que apesar da riqueza e
diversidade de usos apresentados, os estudos sobre a importadncia medicinal da familia
ainda s&o escassos no Maranh&o. Essa caréncia de dados dificulta a difusdo do
conhecimento e desvaloriza essa parte da cultura tradicional maranhense, dificultando a
difusdo desses saberes. Os resultados demonstraram que as Euphorbiaceae vao além do
tratamento da saude fisica, pois, os males espirituais sdo tradados com banhos e
benzimentos, que estao ligados diretamente com a purificagdo. Portanto, esta pesquisa
validou o objetivo proposto e se mostrou como uma nova forma de disseminagao dos
saberes tradicionais acerca das Euphorbiaceae. Para trabalhos futuros, sugere-se a
ampliacdo de pesquisas para novas comunidades, além de um melhor entendimento do
manejo dessas culturas.

Palavras-chave: Uso medicinal; Plantas nativas; Conhecimento tradicional.
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Exposicao ocupacional em
ambientes insalubres: Implicacoes
para a saude do trabalhador

Andressa Lopes Lamar
Larissa Alves Cantanhede
Hémily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUCAO: A saude do trabalhador é um campo fundamental dentro da saude
publica e da enfermagem, especialmente quando se trata da exposigdo a ambientes
insalubres. Ambientes insalubres s&o caracterizados pela presenca de agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais capazes de comprometer
a saude e a qualidade de vida do trabalhador. Essa exposi¢cdo pode ocorrer em
diferentes contextos, como industrias, hospitais, construgdo civil, mineracao,
agricultura e até mesmo em ambientes urbanos, onde a precarizagéo do trabalho e
a falta de equipamentos de protegdo individual (EPIs) adequados agravam os
riscos. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar a saude do
trabalhador exposto a ambientes insalubres, destacando os principais riscos
ocupacionais, os impactos fisicos e psicolégicos dessa exposi¢cdo e as medidas de
prevencao e promoc¢ao da saude. Busca-se também compreender a atuacido da
enfermagem e das equipes de saude do trabalhador na identificagcdo precoce de
agravos, no desenvolvimento de a¢gdes educativas, na implementagao de programas
de vigilancia em saude e na defesa dos direitos trabalhistas. METODOLOGIA: Este
estudo foi elaborado por meio de uma revisao bibliografica de carater qualitativo e
descritivo, utilizando como fontes artigos cientificos, livros, dissertagdes, legislagdes
brasileiras — como a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), as Normas
Regulamentadoras (NRs) e documentos do Ministério da Saude e da Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Foram selecionados materiais publicados nos ultimos dez
anos, em bases de dados como SciELO, LILACS e Google Académico, priorizando
produgdes que abordassem a insalubridade, os riscos ocupacionais e as estratégias
de promocdo da saude do trabalhador. A analise foi feita de forma critica e
comparativa, relacionando o conteudo encontrado com a pratica emsaude
ocupacional e com as diretrizes da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
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da Trabalhadora (PNSTT). RESULTADOS: Os resultados deste estudo evidenciam que a
exposicao dos trabalhadores a ambientes insalubres representa uma ameaca significativa
a saude fisica e psicologica, podendo gerar sequelas permanentes e impactar
diretamente na qualidade de vida do sujeito, além de implicar em custos elevados ao
sistema de saude e a sociedade. Observa-se que os agentes insalubres, presentes desde
o inicio da atividade laboral, afetam o trabalhador de forma continua e cumulativa,
especialmente quando ha auséncia ou utilizagdo inadequada de equipamentos de
protecdo individual (EPls). CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma necessidade
imperativa de aprimoramento das politicas publicas e das normativas legais, visando ao
estabelecimento de critérios mais justos e cientificos para a fixagdo dos adicionais de
insalubridade e periculosidade. Tal aperfeicoamento deve levar em conta a intensidade,
frequéncia e impacto dos agentes nocivos, promovendo uma melhor protecéo a saude do
trabalhador e garantindo o equilibrio entre o desenvolvimento econémico da qualidade de
vida.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Ambientes Insalubres, Riscos Ocupacionais,
Prevencao; Politicas Publicas.
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O impacto do saneamento basico
na saude ambiental e no bem-
estar da populacao

Stefhany Gleicy de Sousa da Costa
Emilly Vitoria Fernandes do Vale
Emilly Kayla da Silva Ramos
Maraiza do Nascimento Carvalho
Hémilly Azevedo de Araujo.

Resumo

INTRODUGAO: O saneamento basico compreende um conjunto de agdes e servigos
essenciais voltados a protegcdo da saude publica e a preservagao do meio ambiente.
Entre eles, destacam-se o abastecimento de agua potavel, o esgotamento sanitario, a
gestdo adequada dos residuos solidos e a drenagem urbana. Cada um desses
servicos exerce uma funcdo fundamental na promog¢do e manutencdo da saude
ambiental, definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Sendo assim,
formulou-se a seguinte questdo norteadora “De que forma o acesso ao saneamento
basico influencia a saude ambiental e contribui para a melhoria da qualidade de vida
da populacdo?”. OBJETIVO: Analisar como o acesso ao saneamento basico impacta
a saude ambiental e contribui para o bem-estar e a qualidade de vida da populagao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em setembro de 2025,
a partir das bases de dados BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: “Saude Ambiental”, “Saude Publica” e
“Saneamento Basico”. Os critérios de inclusao foram estudos primarios relacionados a
tematica, texto completo, publicados nos ultimos 5 anos, e nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos que n&o atendiam aos critérios de
inclusdo estabelecidos, como falta de relagdo direta com o tema e duplicidade.
Inicialmente foi obtida amostra de 110 artigos. Apds aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 07 artigos foram selecionados para compor amostra da revisao.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidencia que a ampliacdo do saneamento
basico contribui diretamente para a redugcdo de doencas relacionadas a falta de
infraestrutura e para a preservagdo do meio ambiente, ao diminuir a contaminagao da
agua, do solo e do ar. Essas melhorias refletem-se na qualidade de
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vida da populacdo e na sustentabilidade dos ecossistemas. A precariedade do
saneamento basico eleva o risco de doengas transmissiveis e compromete o0 meio
ambiente, uma vez o despejo inadequado de esgoto polui rios e praias, enquanto o
acumulo incorreto de residuos soélidos contamina o solo e os lengois freaticos, além de
favorecer a proliferacdo de vetores de doencgas. Além disso, bairros periféricos que
ocupam espacos de forma irregular, enfrentam barreiras como falta de infraestrutura,
violéncia e resisténcia a regularizagdo, limitando o0 acesso aos servigos essenciais e
agrava os problemas ambientais e de saude. A falta de uma rede adequada de
saneamento configura-se como um dos principais e mais persistentes desafios
socioambientais do Brasil, refletindo-se diretamente na saude publica e na preservacao
do meio ambiente. Desta forma, foi possivel relacionar alguns fatores com o aumento de
doengas que resultam da falta de saneamento, entre eles, a poluicdo do meio ambiente, a
falta de esgotamento sanitario e a néo disponibilizacdo de agua potavel. CONCLUSAO:
O acesso ao saneamento basico mostra-se decisivo para a promogao da saude ambiental
e para a prevencgao de agravos relacionados a poluigao e a disseminagédo de doencgas. A
insuficiéncia desses servigcos contribui para a degradagdo ambiental e amplia
vulnerabilidades sociais, especialmente em areas periféricas. Torna- se, portanto,
indispensavel investir em politicas publicas eficazes e sustentaveis que ampliem o acesso
universal e equitativo ao saneamento.

Palavras-chave: Saneamento Basico, Saude Ambiental, Saude Publica.
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A importancia da educacao no transito
para a reducao de traumas decorrentes
de sinistro no transito

Lidiane Michelle Nascimento Sampaio
Matheus Henrique da Silva Lemos

Resumo

INTRODUGAO: Os sinistro de transito no Brasil continuam apresentando um grande
problema de saude resultando em perda de vidas e sequelas que demandam
tratamento para traumas graves. Grande parte dessas ocorréncias esta relacionada a
comportamentos de risco, como excesso de velocidade, consumo de alcool e
desrespeito as normas de transito, fatores que contribuem para o aumento dos casos
de maior gravidade. Diante desse cenario, torna-se essencial buscar medidas
preventivas, sendo a educacdo para o transito uma estratégia primordial Essa
formacdo deve comecar ainda na pré-escola ou no ensino fundamental,
conscientizando desde cedo sobre a importancia de atitudes seguras no transito.
OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura a importancia da educacao no transito
como estratégia para reduzir traumas decorrentes de sinistro no transito.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada em agosto de 2025.
As buscas foram feitas nas bases Medline , LILACS e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores: “Acidentes de Transito”,“Educacéo no Transito”,
“‘Acidentes” e “Ferimentos e Lesdes”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagdo entre
educacgao no transito e prevencao de traumas. Excluiram-se estudos n&o relacionados
diretamente ao tema, sem dados especificos ou que ndo mencionassem educagao ou
prevencao. A pergunta norteadora foi: “Como a educagéo no transito contribui para a
reducao de traumas de sinistro no transito e da demanda por atendimento em servigos
de urgéncia e emergéncia?”’. A busca resultou em 10 artigos, dos quais, 5 atenderam
aos critérios e compuseram o estudo. RESULTADOS: A analise da literatura
evidenciou causas, impactos e medidas preventivas dos acidentes de transito. Os
estudos apontaram que fatores humanos, como condug¢ao imprudente e consumo de
alcool, permanecem como as principais causas, seguidos por condigdes precarias das
vias e fatores climaticos. Constatou-se também que, no Brasil entre 2005 e 2020, nao
houve reducao significativa nos indices de sinistro nas vias urbanas, persistindo as
mesmas infracdes. A educacado no transito foi destacada como elemento essencial
para modificar comportamentos e promover uma cultura de seguranga, com destaque
para programas de conscientizagdao, campanhas educativas, treinamentos e
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insercdo do tema nos Projetos Politico-Pedagdgicos escolares. O estudo reforga que a
combinagao de agbes educativas, melhorias na infraestrutura e politicas de fiscalizagao
é fundamental para reduzir acidentes e prevenir traumas. CONCLUSAO: A educacéo no
transito se confirma como ferramenta indispensavel para transformar condutas e
minimizar os impactos de sinistro, contribuindo para a preservagao de vidas e a redugao
da demanda nos servigos de urgéncia e emergéncia. E necessario que programas
educativos sejam continuos e integrados a politicas publicas, ampliando seu alcance e
eficacia. Pesquisas futuras devem avaliar a efetividade de diferentes estratégias
educativas em variados contextos, bem como mensurar seus resultados a longo prazo.

Palavras chave: Sinistro de Transito; Educagao no Transito; Excesso de Velocidade
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A biosseguranca na assisténcia de
enfermagem sob a ética da teoria
ambientalista de Florence Nightgale

ladyrah Vitoria Oliveira Viana

Brenda Mayanne Albuquerque da Silva
David Kauan Amaral da Cunha Bianca
Kardiele Matos Monteiro Rufino Maria
Gracielle Oliveira da Silva Dheymi
Wilma Ramos Silva

Resumo

INTRODUGAO: A biosseguranca é a base da pratica de enfermagem, um conjunto de
medidas que previne e controla riscos biolégicos, quimicos e fisicos, essenciais para a
saude de profissionais e pacientes. Muito antes da efetivacdo desses protocolos,
Florence Nightingale, com sua teoria ambientalista, ja destacava que fatores como
ventilagao, iluminacgao e higiene sao cruciais no processo de cura. Essa visdo precedeu

principios hoje fundamentais na prevencao de infeccbes. Nesse sentido, a integracao
entre biosseguranga e ambiente seguro vai além de protocolos técnicos, tornando-se
uma pratica sustentavel e humanizada. OBJETIVO: Analisar através da literatura como
os principios de ambiente seguro propostos por Florence Nightingale contribuem para a
aplicacdo da biosseguranga na pratica de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura com abordagem qualitativa e tedrico-reflexiva. Foram incluidos
artigos publicados entre 2022 a 2025. Através das bases de dado: Scientific Eletriconic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca resultou em 10 artigos,
sendo escolhidos 4 para a realizagcao desse estudo que abordam a teoria ambientalista e
sua aplicagdo na segurangca do ambiente hospitalar. Os critérios de exclusdo foram
estudos sem relagdo com biosseguranga ou sem dados sobre o impacto hospitalar, além

de estudos incompletos. Os descritores utilizados foram: biosseguranga AND “teorias
florence”. RESULTADOS: Os resultados encontrados mostraram que as precaugdes
padrao configuram medida indispensavel na assisténcia a saude, contribuindo
diretamente para a diminuicdo das Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS). Contudo, os acidentes de trabalho representam um desafio significativo,
impactando tanto a saude fisica e emocional desses profissionais quanto a eficacia dos
cuidados aos pacientes que com a pratica de execucodes errbneas podem levar a
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negligéncia de detalhes importantes. Por conseguinte, tais praticas errbneas sdo em
decorréncia a diversos fatores como: a falta de recursos adequados, a sobrecarga de
trabalho, o comportamento dos pacientes, o acesso insuficiente a treinamentos e o
tempo limitado disponivel para os profissionais de saude. Dessa forma, a capacitacao
permanente dos profissionais de saude é indispensavel para assegurar a atualizagao
continua e a adesao efetiva aos protocolos de biosseguranca. Paralelamente, a
analise de riscos configura-se como etapa essencial, pois possibilita a identificagéo de
agentes biologicos e a definicdo de medidas preventivas adequadas a cada contexto.
Essa relagdo com os pensamentos ambientalistas faz reconhecer que a seguranga no
trabalho em enfermagem comeca no proprio ambiente do cuidado. CONCLUSAO: A
biosseguranga, ao mesmo tempo em que representa um conjunto de medidas técnicas
de prevencgao e controle de riscos, também se fortalece a partir da visdo ambientalista
de Florence Nightingale. Ou seja, conclui-se que deve ser fortalecida pela criagdo de
ambientes limpos, bem ventilados e organizados, que previnam infecgdes e promovam
seguranga ao paciente. Uma solugéo pratica é adotar protocolos rigorosos de higiene,
manejo correto de residuos e educagéo continua da equipe, garantindo um espaco livre
de riscos biolégicos e favorecendo a recuperagao do paciente.

Palavras-chave: Biosseguranca, Enfermagem, Teorias Florence.
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O papel do enfermeiro na adesao
as normas de biosseguranca em
hemotransfusao

Isabella da Silva Araujo Emilly Macielly
Siqueira da Silva Lima Lara Beatriz
Martins De Brito Laiane Vitdria da Silva
Rodrigues Dheymi Wilma Ramos Silva
Hemily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUGAO: A hemotransfusdo é a pratica essencial na assisténcia a saude,
especialmente em situagdes de anemias graves, traumas e cirurgias, por repor
componentes sanguineos e garantir a manutencdo da vida. Apesar de eficaz, envolve
riscos que exigem rigor técnico, protocolos padronizados e medidas de biosseguranga para
evitar eventos adversos e exposicdo a agentes biologicos. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem exerce papel central no preparo, execugao e monitoramento do procedimento,
assumindo responsabilidade técnica e cientifica. Estudos apontam que a adesao as normas
de biosseguranca esta diretamente relacionada ao treinamento continuo e a padronizagao
de protocolos, fatores determinantes para a seguranga do paciente. OBJETIVO: Analisar,
por meio da literatura cientifica, o papel do enfermeiro na adesdo as normas de
biosseguranga durante a hemotransfusdo. METODOS: Trata- se de uma Revisdo
Integrativa, incluindo artigos publicados entre 2015 a agosto de 2025, em portugués, nas
bases BVS, SciELO, CAPES e PubMed. O método contemplou formulagdo da questdo
norteadora, busca, selecdo com critérios de incluséo e exclusao, analise critica e sintese
dos achados. método contemplou formulagdo da questdo norteadora, busca, selecdo com
critérios de inclusdo e exclusdo, analise critica e sintese dos achados. A busca inicial
identificou 63 artigos. Apos leitura de titulos e resumos, 28 foram excluidos por nao
tratarem especificamente da biosseguranga em hemotransfusdo. Dos 35 restantes, 21
foram eliminados por duplicidade e 9 por nao atenderem aos critérios de inclusao,
resultando em 5 artigos selecionados para a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
analisados demonstraram que o enfermeiro
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possui atuagdo essencial em todas as etapas da hemotransfuséo, desde a triagem clinica
e checagem da compatibilidade até o acompanhamento pés-transfusional. Um estudo
multicéntrico realizado no Brasil mostrou que apenas 62% dos profissionais de
enfermagem seguiram corretamente todos os protocolos de conferéncia de bolsa e
identificacdo do paciente antes da transfusédo. Além disso, outro levantamento evidenciou
que 38% dos erros transfusionais relatados estavam relacionados a falhas no
cumprimento das rotinas de biosseguranga, como higienizagdo das maos e uso de
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs). Em contrapartida, programas de educagéao
permanente e treinamentos periddicos apresentaram impacto positivo: em hospitais que
adotaram simulagdes clinicas e checklists padronizados, houve redugao de até 45% nos
incidentes transfusionais e aumento de 70% na adesado as praticas de biosseguranca.
Esses achados reforcam que a padronizagdo de protocolos e a capacitagao continua sao
estratégias eficazes para fortalecer a seguranca do paciente e reduzir riscos ocupacionais
para a equipe de enfermagem. CONCLUSAO: Os dados evidenciam que, embora o
enfermeiro seja fundamental em todas as etapas da hemotransfusdo, ainda existem
falhas na adesao as normas de biossegurancga, o que favorece incidentes transfusionais e
compromete a seguranga do paciente. Conclui-se que a atuagédo do enfermeiro é
determinante para assegurar a prevengao de erros, reduzir complicagdes e garantir a
qualidade do cuidado. A adesao rigorosa as normas, aliada a capacitagdo continua e a
padronizagdo de protocolos, fortalece a seguranga transfusional. Investimentos em
educacgéo permanente e estratégias de engajamento da equipe mostram-se fundamentais
para consolidar uma pratica transfusional segura, eficaz e humanizada.

Palavras-chave: Hemotransfusao, Biosseguranga, Educagdo Permanente.
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A interdisciplinaridade como
ferramenta para o equilibrio entre
saude, ambiente e sociedade

Ruan Breno Santana de Sousa
José Ribamar de Souza Filho
Hémily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUGAO: A interdisciplinaridade tem sido uma abordagem cada vez mais utilizada
nas ciéncias da saude, uma vez que muitos dos problemas nessa area sao complexos e
multifacetados. A interdisciplinaridade envolve a troca de conhecimentos e habilidades
entre profissionais de diversas areas, incluindo médicos, enfermeiros, psicologos,
fisioterapeutas, nutricionistas, entre outros. OBJETIVO: Descrever como a
interdisciplinaridade é uma importante ferramenta para o equilibrio entre saude, ambiente
e sociedade. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo descritivo, qualitativo, realizado
por meio de uma revisao bibliografica da literatura. Foi realizada uma revisao de estudos
na literatura cientifica nas seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS e PubMed. Os
critérios de inclusdo foram: estudos que abordaram a interdisciplinaridade como
ferramenta para o equilibrio entre a saude, ambiente e sociedade, artigos nos idiomas
portugués, ja o recorte temporal foram artigos publicados no periodo de 2018 a 2023 e
que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa, estudos do tipo revisao,
gratuitamente, e disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndao abordavam diretamente a
proposta estudada e a tematica da pergunta norteadora da pesquisa e publicados em
outra lingua que n&o o portugués e que nao atendiam aos demais critérios de inclusao.
Na base de dados SCIELO foram encontrados 5 artigos, e na base de dados LILACS 15
artigos e no PubMed 11 artigos. Apds a aplicagao dos critérios de incluséo e exclusao
foram selecionados 5 artigos que correspondia a tematica. Para analisar os artigos foi
realizada leitura critica e reflexiva, considerando objetivos da pesquisa. RESULTADOS: A
interdisciplinaridade € um tema recorrente na area da saude e tem sido cada vez mais
discutido em fungcdo da necessidade de uma abordagem mais ampla e integrada do
cuidado a saude. A interdisciplinaridade € uma forma de trabalho que
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envolve profissionais de diferentes areas do conhecimento trabalhando em com junto
para solucionar problemas complexos. A comunicacao efetiva permite a troca de
informagdes relevantes, a coordenagcdo de cuidados e a tomada de decisbes
conjuntas, contribuindo para a sinergia e eficacia da equipe interprofissional. Os artigos
selecionados enfatizam a importancia da interdisciplinaridade na area da saude para
um cuidado mais completo e eficaz ao paciente. Embora a colaboracdo entre
diferentes disciplinas seja valorizada, ainda existem desafios a serem enfrentados,
como a dificuldade dos profissionais em compreender as perspectivas e limitagdes de
outras areas, e a necessidade de incentivar a colaboragdo desde a formacao do
profissional da saide. CONCLUSAO: A interdisciplinaridade e a colaboracéo entre os
profissionais de saude sido fundamentais para a construcdo de um cuidado mais
integral e humanizado, pois permitem que diferentes areas do conhecimento trabalhem
juntas para a resolugéo de problemas complexos em saude.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Saude-Ambiente, Sociedade
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Assisténcia de enfermagem a pacientes
acometidos por doenca de Crohn

Fernanda Leticia Carvalho Franca
Elaynne Raimunda Costa da Silva
Bruna Patricia Salomao Martins
Joao Hairton de Sousa Oliveira
Jovelina Ribeiro dos Santos
Natalia Wadylla dos Santos Silva
Laelson Rochelle Milanés Sousa.

Resumo

INTRODUCAO: A Doenca de Crohn (DC), é uma condicdo crbénica que causa a
inflamagdo da mucosa intestinal, atravessando toda a parede do intestino, tornando
presente lesdes dispersas por todo o trato gastro intestinal. Esta patologia compromete o
bem-estar fisico e psicolégico dos pacientes por ela acometidos, pois apresenta sintomas
recorrentes e de dificil manejo, tais como diarreia intensa, dor abdominal, fadiga e
astenia. OBJETIVO: Analisar por meio da literatura cientifica os cuidados e estratégias
de enfermagem a pacientes acometidos pela DC. METODOLOGIA: Trata-se de reviséo
integrativa da literatura, com o objetivo de responder a seguinte questdo norteadora:
“Quais sao os principais cuidados e estratégias de assisténcia de enfermagem eficazes
para melhorar a qualidade de vida e o manejo dos sintomas em pacientes com DC?”. A
busca foi realizada nas bases de dados National Library of Medicine, Estados Unidos
(MEDLINE) via PubMed, e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e seus
correspondentes Medical Subject Headings (MeSH). Assim, a estratégia de busca foi
definida como: “cuidados de enfermagem”, “Doencga de Crohn ” e “cuidados”, combinados
com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios disponibilizados de
forma completa, publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025), sem limitagdo de idioma.
Excluiram-se estudos duplicados e que ndo contemplavam o objetivo da revisdo. Apos a
triagem dos titulos e resumos, seguiu-se a leitura completa dos textos. Dessa forma, dos
106 estudos encontrados, quatro foram selecionados para compor esta revisao.
RESULTADOS: Os resultados analisados convergiram para a importancia de uma
perspectiva holistica e complexa da enfermagem, que vai além do tratamento
medicamentoso. Assim, dos quatro estudos analisados, observou-se que a assisténcia a
pacientes com DC reune um conjunto de cuidados integrados, em que a equipe de
enfermagem acompanha de perto a evolugéo
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clinica, monitora sinais e sintomas e avalia continuamente a atividade da doenca,
enquanto orienta de forma individualizada sobre alimentacdo e o uso correto dos
medicamentos e estratégias de autocuidado. Ao mesmo tempo, oferece apoio emocional
e social, ajudando o paciente a lidar com o estresse e a reconhecer precocemente
possiveis complicagdes. Além disso, a atuacédo, articulada junto a equipe multidisciplinar
de saude é baseada em planos de cuidado personalizados, favorece a adesdo ao
tratamento, reduz crises e melhora a qualidade de vida. CONCLUSAO: Portanto, a
assisténcia de enfermagem aos pacientes com DC é essencial para garantir uma
abordagem integral que abrange o monitoramento clinico, a orientagdo personalizada e o
suporte emocional. A atuacédo constante da equipe de enfermagem, aliada ao trabalho
multidisciplinar tem se mostrado crucial para melhorar a adesao ao tratamento e a
melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Dessa forma, o cuidado humanizado e
continuo é fundamental para o manejo eficaz dessa condig¢ao crdnica.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Doenca de Crohn, cuidados.
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Assisténcia enfermagem no pré-natal

Eduarda Vitéria SalesSousa Johanne
Dayse Desidério Schalcher Thayslane
Santos Neves Rayelle Beatriz da Cunha
Amador Maria de Jesus Rodrigues de
Farias Silva Gabriela Ramos Oliveira
Hemily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUGAO: No pré-natal, a assisténcia de enfermagem tem um papel fundamental na
saude de mae e bebé promovendo atividades educacionais, acolhimento e
acompanhamento constante das gestantes. E importante ressaltar que o cuidado pré-natal
precisa levar em conta as questdes culturais, prezando por valores e costumes das
mulheres, aumentando assim a eficacia na participacdo do acompanhamento. E evidente
como as orientagdes dadas pelo enfermeiro nas consultas sao importantes, principalmente
na precaucao de complicagdes, incentivando o autocuidado, e preparando para o parto e o
pos-parto. O acompanhamento pré-natal feito por enfermeiros na atencao basica mostra
que a acao desse profissional € essencial para aumentar o acesso, garantir um cuidado
integralizado e gerando confianga entre gestante e servigo de saude. OBJETIVO: Identificar
a relevancia do cuidado de enfermagem no pré-natal, percebendo sua importédncia na
promogéo da saude da gestante e do bebé&, bem como na detecgéo precoce de problemas
e na compreensao das questdes culturais que influenciam o cuidado. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir da analise de artigos
cientificos e documentos técnicos relacionados a assisténcia de enfermagem no pré-natal,
publicados entre 2015 e 2024. Foram selecionados estudos disponiveis em bases de dados
de acesso aberto, como Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e repositérios institucionais,
além de guias oficiais de saude publica. A analise seguiu uma abordagem qualitativa,
buscando identificar pontos de convergéncia entre os estudos. RESULTADOS: Os
resultados obtidos deixam claro a essencialidade da assisténcia de enfermagem no pré-
natal, crucial para promover a saude de mae e bebé. A fungao do enfermeiro na atencéo
basica é chave, funcionando como um apoio para receber, criar lagcos, e ensinar sobre
saude. Pesquisas mostram que o trabalho desses profissionais ultrapassa a simples
consulta, englobando também a consideragao pelas tradigdes da gestante, a instrugao
sobre como se cuidar, € o quanto o parceiro deve participar. O acompanhamento deve ser
organizado conforme recomendagdes de guias recentes, garantindo praticas baseadas em
evidéncias. Dessa forma, a atuagdo da enfermagem no pré-natal favorece maior
comprometimento com os cuidados, fortalece o suporte familiar e diminui os perigos durante
a gravidez. CONCLUSAO: Os resultados apresentaram, sem qualquer hesitacdo, a
relevancia dos cuidados de enfermagem no pré-natal para a saude, da mée e, igualmente,
do bebé. Esse cuidado auxilia no acolhimento, criando
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vinculos solidos, promovendo o autocuidado, como também de levar em conta
diferengas culturais, envolvendo também o parceiro. Ademais, ficou evidente que a
atuacdo do enfermeiro vai muito além das consultas rotineiras, organizando o
acompanhamento com base em protocolos recentes e fortalecendo o apoio familiar.
Portanto, o trabalho da enfermagem no pré-natal resulta numa gravidez mais tranquila,
evita problemas e favorece a saude da mae e do bebé.

Palavras-chave: Enfermagem, Pré-natal, Atengcao primaria, Gestante, Saude
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Papel do enfermeiro no gerenciamento
de residuos de servicos de saude:
Revisao da literatura

Maraiza do Nascimento Carvalho
Emilly Kayla da Silva Ramos
Stefhany Gleicy de Sousa da Costa
Emilly Vitéria Fernandes do Vale
Hémily Azevedo de Araujo.

Resumo

INTRODUCAO: O enfermeiro é o profissional mais qualificado para conduzir o programa
de gerenciamento, uma vez que exerce varias fungdes. Dessa forma, faz-se
indispensavel um olhar critico, capaz de identificar e solucionar problemas, com o objetivo
de garantir a seguranca do cliente. O descarte inadequado de residuos hospitalares
representa um desafio que compromete a saude publica. Nesse contexto, a enfermagem
exerce papel essencial, atuando diretamente na educagido continuada dos demais
profissionais. Sendo assim, foi elaborada a seguinte questdo norteadora “Qual é o papel
do enfermeiro no gerenciamento de residuos de saude?”. OBJETIVO: Avaliar o papel do
enfermeiro no gerenciamento dos servigcos de saude. METODOLOGIA: Trata- se de uma
revisao integrativa realizada em setembro de 2025, a partir das bases de dados BDENF e
LILACS, via Biblioteca Virtual da Saude (BVS), e MEDLINE, utilizando os seguintes
descritores: “Papel do enfermeiro”, “Administracdo de Residuos” e “Servicos de saude”.
Os critérios de inclusao foram estudos primarios relacionados a tematica, texto completo,
publicados entre os anos de 2019 a 2024 e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Inicialmente foi obtida amostra de 120 artigos. Apds aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 06 artigos foram selecionados para compor amostra da revisao.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidenciou que o papel do enfermeiro é
fundamental no gerenciamento de residuos, uma vez que possui competéncias técnicas
que o capacitam a executar suas atividades com seguranga e responsabilidade. Nos
estudos, foram identificadas competéncias como o conhecimento da legislagéo vigente, a
habilidade de identificar, classificar e orientar sobre os diferentes tipos de residuos, além
da capacidade de implementar protocolos e praticas seguras no ambiente de trabalho,
isso por estar em contato direto com a equipe e presente nos diversos setores
hospitalares, o enfermeiro tem condi¢des de atuar de forma ampla e estratégica,
integrando acdes nos contextos da assisténcia, gestdo e educagdo em saude, o que
reforga sua importancia na condugédo do Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS). Segundo um estudo, o enfermeiro
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desempenha papel fundamental na sensibilizacdo da equipe, no desenvolvimento e na
inovagao de programas de capacitagdo e conscientizagdo, voltados para o manejo,
acondicionamento e transporte adequados desses residuos. Tais agdes contribuem
diretamente para a prevencdo e o controle de infecgdes hospitalares, a reducao de
acidentes ocupacionais e a mitigagdo de impactos ambientais. CONCLUSAO: O
enfermeiro desempenha um papel estratégico e indispensavel no PGRSS. Sua atuacéao
vai além da execugao de tarefas técnicas, abrangendo a coordenagédo de equipes, a
implementacdo de protocolos de seguranga e a promogao de uma cultura de
conscientizagdo ambiental dentro das instituicbes de saude. Ao integrar acgdes de
assisténcia, gestdo e educagado, o enfermeiro contribui de forma significativa para a
prevencao de infecgdes hospitalares, a reducdo de acidentes ocupacionais e a
preservacao do meio ambiente, reforcando a necessidade de sua participacédo ativa na
elaboracao e execucao do PGRSS.

P

Palavras-chave: Papel do enfermeiro, Administragdo de Residuos e Servigos de saude.
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Prevencao de infec¢oes sexualmente
transmissiveis em populacoes
vulnerabilizadas: Revisao da literatura

Pamela Ruthielly da Silva Sousa
Erika lasmim Muniz de Sousa
Jardeane Alves Da Silva

Sthefane Nauany da Silva Rodrigues
Daniele Avilla Alves dos Santos
Adriely Santos Colaco

Dheymi Wilma Ramos Silva

Resumo

INTRODUGCAO: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um
grande desafio para a saude publica global. Essas infec¢des, que podem ser causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos, sao transmitidas principalmente através de
relagdes sexuais sem o uso de preservativo. O impacto das ISTs é ainda mais severo em
grupos que enfrentam barreiras socioeconémicas, culturais e de acesso a cuidados de
saude. No Brasil, a situagao é alarmante, com um aumento nas taxas de sifilis adquirida e
congénita, além de uma alta taxa de mortalidade relacionada as hepatites virais e ao HIV.
Assim, é fundamental entender como a prevengao dessas infecgdes € prejudicada em
grupos vulneraveis, para que seja possivel desenvolver estratégias eficazes de longo
prazo que integrem fatores biomédicos e sociais, levando em conta todos os elementos
que podem promover a saude e o bem-estar sexual. OBJETIVO: Analisar a prevengéao de
infecgdes sexualmente transmissiveis em populagdes vulnerabilizadas. METODOLOGIA:
A metodologia consistiu em uma revisao integrativa da literatura, analisando estudos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, SciELO e BVS com os descritores
‘Doencas Infecciosas”, “Prevencao a Infecgdes”, “Sexualmente Transmissiveis”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos completos em
portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito. Estudos de revisdes foram excluidos da
analise. Apos a filtragem, 5 (cinco) estudos foram selecionados. RESULTADOS: Os
estudos que foram examinados mostram que a prevengao das infeccbes sexualmente
transmissiveis em populagdes vulnerabilizadas ainda enfrentam iniumeras barreiras. Isso
acontece principalmente por causa das diferengas sociais, culturais e econémicas, que
torna mais dificil o acesso aos servicos de saude. Notou-se que a sifilis, continua sendo
uma grande preocupagao, com

/= Uema

14 CAMPUS COROATA




INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
MEID AMBIENTE E SOCIEDADE

CISMAS

problemas na identificagdo rapida e no acompanhamento e as hepatites virais segue
com casos em lugares onde as pessoas sao mais vulneraveis. Os levantamentos
indicam que a falta de informagdo, o preconceito e a dificuldade em seguir o
tratamento aumentam o perigo de transmissdo, especialmente em gravidas,
adolescentes, pessoas sem moradia e presidiarios. Portanto, para resolver isso, as
acdes que mais se destacam sdo: educagao constante, testes rapidos, distribuicdo de
camisinhas, vacinacio, prevencao antes e depois da exposi¢cdo e uma atencéo basica
de saude mais forte, junto com servigos especializados. Reforgando que é preciso
criar leis e agdes do governo que incluam todos e que respeitam as diferencas
culturais. CONCLUSAO: Conclui-se que a prevencdo das ISTs em populacdes
vulneraveis exige mais do que protocolos clinicos: demanda de estratégias integradas
gue assegurem o diagnostico precoce, acesso ao tratamento, vacinagéo e educacgao
em saude. Persistem barreiras como desigualdades sociais, estigmas e dificuldades
de acesso aos servigcos, que ampliam a vulnerabilidade dessas pessoas. Por isso, a
atuacdo dos profissionais de saude deve ir além da técnica, pautando-se no
acolhimento, na humanizagdo e na promogao da equidade, de modo a garantir
cuidado integral e respeitar cada individuo em sua singularidade.

Palavras-chave: Doencas Infecciosas; Prevencgao a Infec¢des; Sexualmente

Transmissiveis.
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Exposicao ocupacional em ambientes
insalubres: Implicacoes para a saude
do trabalhador

Andressa Lopes Lamar
Larissa Alves Cantanhede
Hémily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUCAO: A saude do trabalhador é um campo fundamental dentro da saude
publica e da enfermagem, especialmente quando se trata da exposigdo a ambientes
insalubres. Ambientes insalubres s&o caracterizados pela presenca de agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais capazes de comprometer
a saude e a qualidade de vida do trabalhador. Essa exposi¢cdo pode ocorrer em
diferentes contextos, como industrias, hospitais, construgdo civil, mineracao,
agricultura e até mesmo em ambientes urbanos, onde a precarizagdo do trabalho e
a falta de equipamentos de protegdo individual (EPIs) adequados agravam os
riscos. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar a saude do
trabalhador exposto a ambientes insalubres, destacando os principais riscos
ocupacionais, os impactos fisicos e psicolégicos dessa exposi¢cdo e as medidas de
prevencao e promoc¢ao da saude. Busca-se também compreender a atuacido da
enfermagem e das equipes de saude do trabalhador na identificacdo precoce de
agravos, no desenvolvimento de a¢gdes educativas, na implementagao de programas
de vigilancia em saude e na defesa dos direitos trabalhistas. METODOLOGIA: Este
estudo foi elaborado por meio de uma revisao bibliografica de carater qualitativo e
descritivo, utilizando como fontes artigos cientificos, livros, dissertagdes, legislagdes
brasileiras — como a Consolidagédo das Leis do Trabalho (CLT), as Normas
Regulamentadoras (NRs) e documentos do Ministério da Saude e da Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Foram selecionados materiais publicados nos ultimos dez
anos, em bases de dados como SciELO, LILACS e Google Académico, priorizando
produgbes que abordassem a insalubridade, os riscos ocupacionais e as estratégias
de promocdo da saude do trabalhador. A analise foi feita de forma critica e
comparativa, relacionando o conteudo encontrado com a pratica em saude
ocupacional e com as diretrizes da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT). RESULTADOS: Os resultados deste estudo evidenciam que
a exposicao dos trabalhadores a ambientes insalubres representa uma ameaca
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significativa a saude fisica e psicolégica, podendo gerar sequelas permanentes e
impactar diretamente na qualidade de vida do sujeito, além de implicar em custos
elevados ao sistema de saude e a sociedade. Observa-se que os agentes insalubres,
presentes desde o inicio da atividade laboral, afetam o trabalhador de forma continua e
cumulativa, especialmente quando ha auséncia ou utilizagdo inadequada de
equipamentos de protecdo individual (EPIs). CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma
necessidade imperativa de aprimoramento das politicas publicas e das normativas legais,
visando ao estabelecimento de critérios mais justos e cientificos para a fixacao dos
adicionais de insalubridade e periculosidade. Tal aperfeicoamento deve levar em conta a
intensidade, frequéncia e impacto dos agentes nocivos, promovendo uma melhor
protecdo a saude do trabalhador e garantindo o equilibrio entre o desenvolvimento
econdmico da qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Ambientes Insalubres; Riscos
Ocupacionais; Prevencao; Politicas Publicas.
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Descarte inadequado de
residuos solidos: Risco a saude
e ao meio ambiente

Maria Eduarda Sousa de Araujo
Nayelle Evelyn Térres dos Santos
Ana Carolina Paz Mendes

Maria Susana de Almeida da Silva
José Guilherme Sousa Cajado
Adriele Souza Gomes

Dheymi Wilma Ramos Silva.

Resumo

INTRODUGAO: O Brasil, com um crescimento populacional de 9.8% entre 2022 e 2024,
enfrenta desafios crescentes na gestdo de residuos solidos, como plasticos, metais e
organicos. Diante desse cenario, praticas inadequadas de descarte, como o que ocorre
em lixdes a céu aberto, proporcionam um ambiente ideal para a proliferacdo de
organismos patogénicos, além de ocasionar a polui¢do do solo e contaminacédo do ar,
sendo uma preocupacao relevante para a saude publica e desencadeando uma ameacga
significativa as geracgdes futuras. Sendo assim, foi elaborada a seguinte questado
norteadora “Quais os riscos do descarte inadequado de residuos solidos na saude e no
meio ambiente?”. OBJETIVO: Analisar os riscos do descarte inadequado de residuos
sélidos na satde e no meio ambiente. METODOS: Consiste em uma revisdo integrativa,
realizada em setembro de 2025. Foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Desse modo, a estratégia
de pesquisa foi definida como “Residuos Sodlidos” AND “Saude” AND “Ambiente”,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs). Foram incluidos trabalhos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, os quais foram
disponibilizados de forma completa. E, foram excluidos teses, dissertagdes e artigos que
nao contribuiam para o tema. Inicialmente foi obtida uma amostra de 118 artigos. Apos
critérios de elegibilidade, sete produgdes cientificas foram selecionadas para a
abordagem do tema. RESULTADOS: O descarte inadequado de residuos representa um
sério risco a saude publica e ao meio ambiente no Brasil. Diante dessa perspectiva, o
Panorama de Residuos Sdlidos aponta que apenas 58,5% dos residuos sélidos urbanos
gerados em 2023 foram encaminhados para destinagdo ambientalmente
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dengue, leishmaniose, leptospirose e esquistossomose, que se adequada. Dessa forma,
tal cenario gera graves consequéncias, como a contaminagéo do solo, dos corpos d'agua
e dos lengois freaticos, além da proliferagdo de doengas como encontram
constantemente nos lixdes. Além disso, um estudo realizado em Ceilandia-DF, mostrou
que 23% de 61 catadores de lixo relataram ja ter sofrido acidente com residuos solidos.
Dessa maneira, de uma perspectiva social, constatou-se que catadores e trabalhadores
da coleta estdo especialmente sujeitos a perigos ocupacionais, consequéncias
socioeconbmicas e maior propensao a desastres ambientais, como incéndios e
deslizamentos em locais de descarte irregular. Esses resultados destacam a importancia
de aprimorar a gestdo dos residuos sélidos no Brasil, por meio da sensibilizagdo da
populacédo, do fortalecimento da infraestrutura e revigoramento de politicas publicas,
tornando viavel a promog¢ao de um futuro mais sustentavel e a garantia de melhores
condicdes de vida para toda a sociedade. CONCLUSAO: O descarte inadequado de
residuos solidos tem graves impactos na saude publica e no meio ambiente,
ocasionando contaminagao do solo e dos recursos hidricos, na propagag¢ao de doencgas
€ nos riscos ocupacionais enfrentados por catadores e trabalhadores da coleta. Assim,
sendo necessaria a implementagcao de politicas publicas eficazes e acbes educativas
para minimizar os efeitos e fomentar a sustentabilidade.

Palavras-chaves: Residuos Sdélidos, Salude, Ambiente.
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Sindrome respiratéria aguda grave:
Implicacdées no aumento de casos
por fogos florestais no Brasil

Nayelle Evelyn Térres dos Santos
Maria Eduarda Sousa de Araujo
Ana Carolina Paz Mendes

Maria Susana de Almeida da Silva
Adriele Souza Gomes

Hemily Azevedo de Aradujo.

Resumo

INTRODUGAO: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é uma condigdo
caracterizada por uma infeccdo respiratoria grave, que desencadeia dificuldade para
respirar e lesbes nos alvéolos pulmonares. A SRAG é causada pelo Sars-CoV-1, da
familia do coronavirus, porém, nao é responsavel pela Covid-19. Além disso, tal doenga
tem outros motores contribuintes como, a H1IN1 e a Influenza. Contudo, os agentes
etiologicos no Brasil, atualmente, sdo os incéndios florestais, que incitam um aumento
significativo no indice de casos da doenga, ocasionando, por vezes, Obitos as vitimas.
Sendo assim, foi elaborada a seguinte questdo norteadora “Quais as implicagbes das
queimadas no aumento de casos por Sindrome Respiratoria Aguda Grave?”. OBJETIVO:
Analisar as implicagbes das queimadas no aumento de casos por Sindrome Respiratoria
Aguda Grave. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em setembro de
2025. As buscas foram realizadas através das bases de dados Literatura Latino -
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a busca, utilizou-se
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “‘SRAG” AND “Implicagdes” AND “Fogos
Florestais”. Foram incluidos estudos disponibilizados de forma completa, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2020 e 2025, sendo excluidos artigos,
teses e monografias que ndo contemplavam a tematica. Inicialmente foi obtida uma
amostra de 117 artigos. Apds critérios de elegibilidade, sete produgdes cientificas foram
selecionadas para a abordagem do tema. RESULTADOS: A pesquisa realizada mostra
que os casos de SRAG tem aumentado de maneira gradativa nos ultimos meses,
paralelamente ao aumento progressivo de fogos florestais. Diante disso, o indice de
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pessoas que relataram piora nos sintomas respiratorios, tais como dificuldade para
respirar, tosse seca e cansaco, devido a fumacga resultante de queimadas perto das
zonas urbanas, mostrou-se alarmante, sendo as faixas etarias acima de 60 anos e de 8 a
17 anos as mais afetadas. No Brasil, na cidade de S&o Paulo, houve 1.523 notificacbes
por SRAG e 76 mortes em decorréncia da doenga em agosto, e, em Goias, foram
notificados 4.832 casos, onde 34,6% dos pacientes necessitaram de internagdo em UTl e
19% evoluiram para o Obito. Além disso, o aumento de internagcbes por SRAG, o
impulsionamento causado pelas queimadas e a predominancia de casos entre idosos,
criangas e adolescentes, causam, também, uma sobrecarga no sistema de saude.
Ademais, torna-se explicito a importancia da implementacao de politicas publicas eficazes
na prevengcao ambiental, como por exemplo, investimentos para o desenvolvimento de
projetos que proporcionem a diminuicdo das queimadas. CONCLUSAO: Os problemas
causados pela poluicdo do ar, em decorréncia das queimadas, desencadeiam um
agravamento nos casos por SRAG, sendo o publico idoso, criangas e adolescentes os
mais afetados, com énfase nos estados de Sao Paulo e Goias. Além disso, notou-se que
a sobrecarga nos servicos de saude reforga a gravidade do problema evidenciando o
impacto da contaminagdo do ar na saude da populagdo e a importancia de agdes
destinadas a sua reducgao.

Palavras-Chave: SRAG, Saude Publica, Fogos Florestais.
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Doencas relacionadas a falta de
agua potavel e saneamento em
comunidades vulneraveis

Daniely de Jesus da Costa Carvalho
Emilia Mika Alves Santos
Rosenilce dos Santos da Silva.

Resumo

INTRODUGAO: O acesso a agua potavel e ao saneamento basico constitui um direito
humano fundamental e esta diretamente relacionado a promogao da saude coletiva. A
auséncia desses servicos essenciais ainda representa um dos maiores desafios de
saude publica no Brasil, especialmente em comunidades vulneraveis, onde a
precariedade das condigcdes ambientais favorece a disseminacdo de doencgas de
veiculagdo hidrica. Diversas enfermidades, como diarreia aguda, hepatite A, cdlera,
leptospirose e parasitoses intestinais, estdo intimamente associadas ao consumo de
agua contaminada e ao manejo inadequado de dejetos, impactando principalmente
criangas, idosos e individuos em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica
OBJETIVO: Analisar a relagdo entre a auséncia de agua potavel, o déficit de
saneamento e a ocorréncia de doengas em comunidades vulneraveis, evidenciando as
implicagdes sociais e ambientais que contribuem para a manuteng¢ao desse problema.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada em bases
cientificas como SciELO, LILACS e PubMed, com sele¢ao de artigos publicados entre
2019 e 2024 que abordam o tema proposto. RESULTADOS: Os resultados apontam
que, apesar dos avancos em politicas publicas, aproximadamente 35 milhdes de
brasileiros ainda ndo possuem acesso a agua tratada e cerca de 100 milhées carecem
de coleta e tratamento de esgoto, o que mantém elevadas taxas de doencas
infecciosas relacionadas ao saneamento inadequado. Estudos analisados demonstram
que a melhoria do acesso a agua potavel e a expansao do saneamento reduzem
significativamente os indices de morbimortalidade infantil, além de impactar
positivamente na qualidade de vida da populagdo. Conclui-se que a falta de
investimentos em infraestrutura hidrica e sanitaria perpetua desigualdades sociais e
ambientais, constituindo um entrave para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. A enfermagem, nesse contexto, desempenha papel
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essencial na promogao da educagao em saude, vigilancia epidemioldgica e incentivo a
participagcdo social, fortalecendo estratégias de prevencdo e mitigagdo dos riscos
associados. CONCLUSAO: A falta de investimentos em infraestrutura hidrica e sanitaria
perpetua desigualdades sociais e ambientais, constituindo um entrave para o alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Nesse contexto,
a enfermagem desempenha papel essencial na promogdo da educagdo em saude,
vigilancia epidemioldgica e incentivo a participagao social, fortalecendo estratégias de
prevencao e mitigagao dos riscos associados.

Palavras-chave: Saneamento basico, Saude publica, Doencgas de veiculacao hidrica
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Desafios no controle e prevencao da
esquistossomose: O papel essencial
do saneamento basico e da
educacao em saude na reducgao de
sua incidéncia e prevaléncia

Maria Ligia Santos de Francga
Andressa de Sousa Lima
Sebastiao Moreira Maranhao Filho

Resumo

INTRODUCAO: A esquistossomose, mais conhecida pelo nome popular de barriga
d’agua ou doenga do caramujo € uma parasitose endémica tipica das regides
tropicais e subtropicais (Cruz; Souza., 2021). Trata-se de uma das principais
doengas parasitarias de impacto global, classificada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como uma doenga tropical negligenciada, na qual afeta mais de 240
milhdes de pessoas em todo o mundo e mais de 700 milhdes de pessoas que vivem
em areas endémicas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2024). Originaria da
Africa, chegou no Brasil durante o periodo colonial e encontrou, especialmente no
Nordeste todas as condi¢cdes favoraveis ao seu desenvolvimento, tais como:
temperaturas elevadas, saneamento basico precario, caramujos hospedeiros e
abundancia em coérregos, rios e lagos (Ministério da Saude, 2018). O agente
etiologico da esquistossomose € o trematdédeo (Schistosoma mansoni). O ciclo de
transmissao € pelos caramujos do género Biomphalaria, hospedeiros intermediarios,
e 0 homem seu hospedeiro definitivo. O parasita passa por fases larvais, na qual a
cercaria € a forma infectante. O contato humano com aguas contaminadas pelas
cercarias do verme liberadas pelo caramujo, mesmo em atividades do cotidiano
como banhos, pesca e entre outras, permite a penetracdo na pele, iniciando assim
seu ciclo infeccioso (Santos, V.p.a., et al, 2014). A transmissao da doenga do
caramujo esta intrinsicamente ligada a inadequada instalagdo e funcionamento do
saneamento basico, e isso € um reflexo direto da auséncia de politicas publicas de
saude voltadas ao tratamento da agua, o abastecimento irregular de agua potavel e
ao saneamento. Em regiées do Brasil como norte e nordeste com o déficit nessa
infraestrutura ocorre maior incidéncias da esquistossomose por conta do contato
com aguas doces que abrigam o parasita. No estado da Bahia a esquistossomose
mansoOnica é considerada um grave problema de saude publica, onde entre seus 417
municipios, somente 30,7% sao indenes, enquanto 40% sao endémicos e 29,3%
possuem registros focais para esquistossomose mansénica (Oliveira., et al, 2022).
Nessas localidades, a alta incidéncia da doenca
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associa-se a fatores como expansao urbana desordenada, precariedade das condigdes
de habitagdo, descarte inadequado de esgoto e auséncia de infraestrutura sanitaria.
Além disso, a escassez de agua potavel nas comunidades é outro meio de
contaminagao, visto que a falta de higienizacdo pode resultar nessa doenca.
Clinicamente, a esquistossomose pode ser assintomatica ou progredir para formas
graves, que se manifestam por aumento do figado e do bago, acumulo de liquido na
cavidade abdominal, hemorragias digestivas e, em estagios mais avangados,
hipertensao portal e fibrose hepatica. Essa gravidade afeta a capacidade de trabalho da
populagdo atingida, causando impactos diretos na economia, especialmente em areas
rurais e periféricas (Ministério da Saude, 2024). Logo, compreender os fatores
multidimensionais que permitem a perpetuacdo do parasita Schistosoma mansoni é
essencial, para a introducao de programas educacionais que abordem acerca dos riscos
associados a agua contaminada e a promogao de higienizagdo. A esquistossomose,
como analisado, tem seu meio de contaminagdo a agua doce contaminada por lavas, e
as principais medidas preventivas € a universalizagcdo do saneamento basico, pelo
acesso a agua potavel, pela educagdo em saude e pela manutengao de programas
continuos de vigilancia epidemiologica para interromper esse ciclo de transmissao.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica acerca da
importancia do saneamento basico na prevengao e no controle da esquistossomose.
Procura-se destacar a relagdo entre a deficiéncia dessa infraestrutura e a persisténcia
da doencga, analisando os fatores ambientais, sociais e epidemiologicos que favorecem
sua transmissdo, como também discutir estratégias de controle utilizadas e as
perspectivas futuras para reducao de sua incidéncia. METODOLOGIA: A metodologia
empregada consistiu em uma revisao bibliografica narrativa. Foram selecionados 08
artigos publicados em periddicos cientificos de reconhecida relevancia, obtidas em
bases de dados como SciElo, Google Académicos, PubMed e Scopus. A busca
abrangeu publicagdes disponiveis até 2024. Os critérios de inclusao consistiram em
artigos que abordassem a esquistossomose no Brasil e em paises tropicais; estudos
que relacionassem a doenga ao saneamento basico, as condi¢cdes sociais e ambientais;
e publicagdes que discutissem estratégias de prevengao, tratamento e controle. Os
critérios de exclusao eliminaram trabalhos repetidos, relatos de caso isolados e artigos
com baixo rigor metodolégico. O processo de analise ocorreu durante um periodo de 30
dias, contemplando a leitura integral dos artigos selecionados. As informag¢des foram
organizadas considerando os fatores epidemioldgicos; aspectos clinicos e terapéuticos;
relacdo com saneamento basico e politicas publicas; e propostas de intervencao.
RESULTADOS: A revisido evidenciou a forte correlacdo entre a incidéncia da
esquistossomose e a precariedade do saneamento basico em regides endémicas. A
falta de coleta e tratamento de esgoto, aliada a precariedade no fornecimento de agua
potavel, cria um ambiente favoraveis a sobrevivéncia dos caramujos hospedeiros e,
consequentemente, a manutencao do ciclo de transmissdo do parasita Schistosoma
mansoni. Segundo o Ministério da saude a doenga na regidao nordeste encontrou todas
as condicdes favoraveis a sua instalagdo: altas temperaturas, saneamento basico
deficitario, populacdo humana exposta, caramujos hospedeiros em abundancia e grande
quantidade de cérregos, lagoas, represas e valas de irrigacdo. Tais fatores, em
conjunto, configuram um ambiente de risco constante (Ministério da Saude, 2018). A
infeccdo por esquistossomose ocorre quando as pessoas infectadas com as formas
larvais do parasita, liberadas por caracois de agua doce, penetram na pele durante o
contato com a agua infestada. Ja a transmisséo ocorre quando pessoas que sofrem de
esquistossomose contaminam fontes de agua doce com fezes ou urina contendo ovos
do parasita, que eclodem na
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agua. No corpo, as larvas se desenvolvem em esquistossomos adultos. Os vermes
adultos vivem nos vasos sanguineos onde as fémeas liberam ovos. Alguns dos ovos sdo
eliminados do corpo nas fezes ou na urina para continuar o ciclo de vida do parasita.
Outros se tornam presos nos tecidos do corpo, causando reagdes imunoldgicas e danos
progressivos aos 6rgdos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023). A prevaléncia
da parasitose esta associada também ao crescimento urbano desordenado, levando ao
estabelecimento de comunidades marginais em grandes aglomerados humanos em areas
periféricas, geralmente desprovidas de infraestrutura sanitaria minima, criando condigdes
para a manutengdo do caramujo hospedeiro e consequentemente a transmissdo do
agravo. Nessas localidades, atividades de subsisténcia, como pesca e irrigagao,
associadas ao lazer em rios e agudes, expdem continuamente a populagao as cercarias.
Os estudos abordaram a presenca significativa de caramujos hospedeiros em ambientes
com déficit no saneamento, contribuindo diretamente para a disseminagado do parasita.
Observou-se uma correlacéo evidente entre a auséncia de sistemas adequados de coleta
e tratamento de esgoto e o aumento nas taxas de infeccdo pela esquistossomose
(Oliveira., et al, 2022). Outro achado importante foi o papel da escassez de agua potavel.
A falta de abastecimento regular emergiu como um fator adicional de contaminagéao, pois
obriga moradores a utilizar fontes alternativas, frequentemente contaminadas. Isso
reforga as falhas estruturais no acesso a servigos essenciais ressaltando a importancia
critica da higienizagao para prevengao a doenga (Oliveira., et al, 2022). Em relagao ao
tratamento, foram analisados artigos acerca do controle da esquistossomose,
destacando-se o uso do Praziquantel como principal medicamento terapéutico. Trata-se
de um medicamento de baixa toxicidade, eficaz contra o parasita adulto, administrado
nos pacientes com presenca de ovos do parasita nas fezes e com prescricdo médica e €
disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Contudo, a simples
administracdo do farmaco nado garante a erradicagdo da doenga, para reduzir sua
prevaléncia e tratamento da doenga sao varias as recomendagdes para que as agdes de
controle nas areas endémicas de esquistossomose associem a quimioterapia com agdes
continuas de Educacdo em Saude, sempre acompanhadas de intervencbes na area
social e ambiental, a fim de aumentar a conscientizagdo da populacdo na adogao de
atitudes que diminuam a infeccdo e de melhorar os resultados das intervencbes para o
controle da endemia (Ministério da Saude, 2024). Os estudos também ressaltaram
experiéncias de programas de controle implementados no Brasil. Entre eles, o Programa
de Controle da Esquistossomose (PCE) que articula agdes de busca ativa e tratamento
dos portadores da infecgéo e quimioprofilaxia, vigilancia de areas endémicas e educagao
em saude. Apesar de avangos pontuais, ainda ha grandes desafios na cobertura
populacional e na integracdo com politicas de saneamento (Silva; Wanderley, 2022).
Sendo observado que estratégias educativas desempenham um papel central, uma vez
gue populagdes instruidas sobre os riscos da doenca, meios de transmissio e formas de
prevencao tendem a compreender os riscos e adotar medidas de protecdo, como evitar
contato com aguas suspeitas e valorizar a importancia da higiene. Assim, a educagao em
saude aliada a intervengdes sociais e ambientais, sdo essenciais para modificar habitos e
promover maior adesdo as praticas de prevencdo. CONCLUSAO: Com base nos
resultados desta revisdo, confirmam que a esquistossomose representa um grave
problema social e de saude publica. A inadequacao das condi¢gbes sanitarias favorece a
propagacao do parasita, aumentando o risco de infecgdo nas comunidades afetadas. A
precariedade do saneamento basico, adicionada a falta de acesso a agua potavel e ao
crescimento urbano desordenado, favorece a manutencao do ciclo de transmissao
especialmente em comunidades marginalizadas. Embora o tratamento
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com Praziquantel seja eficaz, ele ndo soluciona de forma isolada a persisténcia da
doenca. A reinfeccdo é frequente em areas sem o saneamento adequado, o que
demostra a necessidade de medidas integradas, sustentaveis e educagcdo em saude.
Nesse sentido, politicas publicas eficazes, direcionadas a universalizagcdo do
saneamento basico no Brasil devem ser encaradas como prioridade estratégica para o
século XXI. Além disso, a promogao de programas educacionais que enfatizem praticas
de higiene e o acesso a agua potavel é crucial para reduzir a incidéncia da doenga.
Portanto, essa revisdo ressalta a necessidade urgente de medidas integradas de
abordagem multidisciplinar, que una a ciéncia, politicas publicas e a participagao
comunitaria através da educagdo em saude, visando efetivamente a reducdao da
prevaléncia da esquistossomose e a melhoria da saude nas regides afetadas.

P

Palavras-chave: Barriga d’agua; Parasita; Schistosoma mansoni.
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Aatuacao da enfermagem no controle
da transmissao vertical da sifilis

Maria Beatriz da Silva Jansen
Andressa de Sousa Lima
Rozilma Soares Bauer

Resumo

INTRODUGAO: A sifilis é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pelo
Treponema pallidum (T. pallidum), um microrganismo em formato de espiroqueta,
delgado e Gram-negativo. Trata-se de um agravo sistémico, de evolugdo lenta e cronica,
cuja transmissao ocorre principalmente pelo contato direto com lesdes, podendo também
ocorrer por transfusdo sanguinea, contato sexual ou transmissao vertical, conhecida
como sifilis congénita (REINEHR et al., 2017). A sifilis congénita esta frequentemente
associada a gestantes que nao realizam rastreamento da doenga ou que recebem
tratamento inadequado ou ausente. Nessas situagdes, a transmissao para o feto pode
resultar em morte fetal, morte neonatal, prematuridade, baixo peso ao nascer ou infecgéo
congénita (PADOVANI et al., 2018). Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a
probabilidade de transmissao vertical varia entre 45% e 75%, com incidéncia anual
estimada entre 700.000 e 1,5 milhdes de casos, resultando em 420.000 a 600.000 mortes
perinatais, sendo 40% desses casos natimortos. No controle da sifilis congénita, o
profissional de enfermagem atua em diversas frentes. As agdes educativas incluem
palestras para grupos de gestantes, visitas domiciliares, realizagdo e monitoramento
continuo por meio de testes rapidos perioddicos, além da garantia do tratamento de casos
positivos, seguindo os protocolos do Ministério da Saude (MATTEI et al., 2012).
Entretanto, apesar dessas contribuicbes, o enfrentamento da sifilis congénita ainda
representa um desafio para os servigos assistenciais e de vigilancia epidemiolégica,
demandando da enfermagem uma atuagao sistémica e humanizada no pré-natal. Fatores
como déficit de informacédo, acesso limitado aos servicos de saude, gestacdo na
adolescéncia e uso de drogas reforcam a necessidade de uma abordagem integral,
envolvendo gestante e parceiro. A qualidade da assisténcia é determinante para a
reducao da transmissao vertical da sifilis e de outras doencas infecciosas. Diante desse
cenario, este estudo busca averiguar e responder a seguinte pergunta norteadora: Qual é
a atuacao da enfermagem mais eficaz no controle da sifilis congénita em gestantes com
diagnodstico reagente? OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo realizar uma
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revisao integrativa da literatura cientifica com vistas a analisar a atuagado da enfermagem
no controle da sifilis congénita, identificando as principais estratégias de assisténcia a
gestante com diagndstico reagente, bem como os fatores que influenciam a efetividade
dessas intervengbes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, a
qual é considerada um método de pesquisa que viabiliza a avaliagao critica e a sintese
referente ao estado de conhecimento direcionado a determinado assunto, sendo uma
parte primordial do processo investigativo (ANJOS, 2015). Utilizou-se a estratégia PICo
para elaboragdo da pergunta de pesquisa, onde o P (Populagédo): Gestantes com
diagndstico reagente para sifilis; | (Interesse): Atuagdao da enfermagem; Co (Contexto):
Controle da sifilis congénita. Sendo assim resultou na seguinte pergunta: “Qual é a
atuacdo da enfermagem mais eficaz no controle da sifilis congénita em gestantes com
diagndstico reagente?”. Em seguida, a busca de artigos cientificos foi realizada em bases
de dados como PubMed, Google Académico e SciELO, utilizando os descritores
“‘Enfermagem”. “Gravidez” e “Sifilis Congénita”, todos cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude — DeCS. O operador logico “AND” foi usado para combinagdo dos
descritores. Utilizou-se artigos buscados artigos nas bases mencionadas com o0s
descritores indicados, considerando como critérios de inclusdo artigos disponiveis
gratuitamente, acessiveis online e na integra, publicados nos idiomas portugués e inglés,
totalizando onze estudos, com publicagdes entre 2016 a 2024. Como critério de exclusao
foram excluidos artigos duplicados, de revisdo, que nao atenderam a tematica abordada e
que nao abordaram a questdo norteadora, sendo selecionados apenas oito artigos que
atendiam aos critérios de inclusdo, como a publicacdo nos ultimos cinco anos e a
abordagem da relacédo entre enfermagem e sifilis congénita. RESULTADOS: A sifilis é
uma infecdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema Pallidum. E
uma doenca infecciosa e contagiosa, ocasionada pelo Treponema pallidum, o qual € uma
bactéria Gram-negativa inserida no grupo das espiroquetas, com aspecto em forma de
espiral. Sua transmisséo ocorre pela via sexual (sifilis adquirida) e vertical por meio da
placenta da mae para o feto (sifilis congénita). Outras formas de transmissdo sao por
meio da via indireta (objetos tatuagem) ou por transfusdo sanguinea (PINTO ET AL.,
2016). A sifilis pode ser classificada como primaria, secundaria e terciaria, possuindo
fases diversificadas e periodos de laténcia. A manifestagcao da sifilis primaria inicia em
torno de 10 a 20 dias apds a infecgdo, com o surgimento de uma ou multipla ulcera
indolor chamada de cancro duro, em regido genital ou boca (onde a bactéria “entrou” no
corpo). Os ganglios linfaticos dessa area também podem apresentar uma tumefacao
(resposta imunoldgica a infecgao), e esses sintomas podem durar de trés a seis semanas
(MOREIRA RODRIGUES et al., 2016). Caso nao seja tratada, pode evoluir para a sifilis
secundaria, onde surgem os sintomas sistémicos que sao erupgdes cutaneas, lesdes
mucosas ou condilomas planos, febre, mal-estar, dor de cabega, dor de garganta e
aumento dos ganglios linfaticos. Essa fase clinica é altamente contagiosa e se néo
tratada, pode evoluir para a sifilis terciaria ou latente. A sifilis terciaria é a fase final do
ciclo dessa patologia é a mais grave (pode levar mais de 10 anos para se apresentar), por
comprometer os o6rgdos dos mais diversos sistemas, como as gomas que sao lesdes
granulomatosas que acometem pele, ossos e oOrgédos internos, causando dor e
deformidade; complicacdes cardiovasculares; neurosifilis; € complicagdes oculares.
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Ainda nesse estagio pode ser tratada com antibiéticos, porém os danos causados podem
ser permanentes. O diagnodstico precoce e o tratamento durante as fases iniciais da
doencga sao primordiais para evitar a progressao da doenga (ROCHA et al., 2020). A sifilis
congénita resulta da transmissdo hematogénica do T. pallidum através do cordéo
umbilical da mae contaminada para o feto ou durante o parto a partir de lesdes presentes
no canal de parto. A probabilidade de contaminagdo estd em fungcdo dos estagios da
doenca na méae, assim sendo, a fase inicial da doenca é o periodo de maior risco porque
ha mais espiroquetas na circulagdo materna. A estimativa é de uma chance de 70-100%
de contaminacao nas fases primaria e secundaria, caindo para 40% na fase latente inicial
e 10% na tardia. Cerca de metade dos casos ocorre o aborto espontaneo. Das criangas
infectadas que chegam a termo, metade aproximadamente sao assintomaticas ao nascer
e, quando o agravo se manifesta antes dos dois primeiros anos de vida, € denominada
sifilis congénita precoce e apos tardia (BRASIL, 2006). Dentre as manifesta¢des clinicas
precoces temos a trombocitopenia, a hepatoesplenomegalia, lesées descamativas a pele,
ictericia, secregbes nasais espessas, purulentas ou serosanguinolentas, petéquias,
purpuras e/ou exantemas. Ja nas manifestacoes tardias pode-se encontrar problemas
oftalmoldgicos (ceratite intersticial), auditivos (surdez neuroldgica/perda de audi¢ao),
0sseos (fronte olimpica e nariz em “sela”) e odontolégicos (dentes de Hutchinson e
molares em amora). Ainda temos os considerados desfechos desfavoraveis provocados
pela Sifilis congénita, como aborto, prematuridade, baixo peso ao nascer, natimortalidade,
morte ou morte neonatal (ROCHA et al., 2020). O diagnéstico precoce da sifilis em
gestantes é extremamente importante para a saude materna e fetal. O diagndstico
precoce é capaz de prevenir problemas que podem ser causados pela doenga, como
aborto, parto prematuro, morte fetal e malformacdes. Para diagnosticar a sifilis em
gestantes, o ideal € que o teste seja realizado na primeira consulta pré-natal. Se existir
algum sinal ou sintoma especifico da sifilis, o teste pode ser realizado imediatamente
(LEITE, 2021). O teste para detectar a sifilis € simples e consiste em uma amostra de
sangue que é enviada para laboratério. Neste teste, o médico procura por anticorpos
especificos que sado produzidos pelo organismo como resposta a infeccdo pelo
Treponema pallidum, responsavel por causar a sifilis. Se o resultado do teste for positivo,
o médico prescrevera um tratamento adequado para a gestante (ARAUJO, 2019). Além
do teste de sifilis, outros exames de sangue também devem ser realizados durante a
gestacdo para detectar infecgdes sexualmente transmissiveis. Estes exames podem
ajudar a prevenir complicagdes e o tratamento precoce é ainda mais importante para
salvar a vida da mae e do bebé. Portanto, o diagnéstico precoce da sifilis em gestantes é
essencial para a saude da mae e do bebé. Os testes devem ser realizados com
frequéncia para identificar a presenca da doenga e iniciar o tratamento adequado o mais
rapido possivel (DE SOUZA SILVA, 2023). O tratamento da sifilis gestacional é
fundamental para proteger a saude da mae e do bebé e a abordagem padrao inclui o uso
de penicilina benzatina, que é o antibiético mais eficaz para tratar a infeccdo. O esquema
de tratamento varia de acordo com o estagio da sifilis, no caso de sifilis primaria,
secundaria e latente (menos de um ano), recomenda-se uma dose unica de 2,4 milhdes
de unidades de penicilina benzatina. Ja nos casos de sifilis latente (mais de um ano) ou
sifilis terciaria sdo trés doses de 2,4 milhdes de unidades, administradas em
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intervalos semanais. Apds o tratamento, € importante realizar o acompanhamento com
exames laboratoriais para confirmar a cura e garantir que a infecgdo nao seja transmitida
ao feto. A triagem regular durante a gestacao, especialmente no primeiro trimestre e no
terceiro trimestre, é essencial para a deteccéo precoce e tratamento adequado da sifilis
(OLIVEIRA; SCHINEIDER, 2024). Segundo dados do Boletim Epidemiolégico de 2016
do Ministério da Saude, nos ultimos 10 anos, houve um progressivo aumento na taxa de
incidéncia de sifilis congénita. Em 2006, a taxa era de 2,0 casos por mil nascidos vivos
e, em 2015, subiu para 6,5 casos por mil nascidos vivos. Outrossim, nos ultimos 11
anos, a taxa de mortalidade infantil por sifilis passou de 2,4 por 100 mil nascidos vivos,
em 2005, para 7,4 por 100 mil nascidos vivos, em 2015 (BRASIL, 2016). De tal modo,
emerge a necessidade do combate a sifilis, que somente ganhara forca através da
implementacdo de agdes de prevengdo e promogao da saude. A prevencdo em saude
consiste em uma acao antecipada, baseada no conhecimento da historia natural da
doenga, enquanto a promogao refere-se ao movimento de impulsionar, fomentar, originar
e gerar praticas que favorecam o bem-estar. Os profissionais de saude, ao dominarem
essas abordagens, podem atuar junto a comunidade no processo de formagao da
autonomia do sujeito sobre o cuidado com o corpo e com a saude (CZERESNIA, 2008).
Nesse contexto, o profissional enfermeiro € de suma importancia, pois este €
responsavel por diversas agdes assistenciais, dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) é o profissional que realiza o primeiro contato com as gestantes e sao os
responsaveis pela execucdo das acdes de prevencdo individual e coletiva, acdes
educativas com palestras sobre a sifilis, através da ESF, escolas, reunides em
comissdes locais nos bairros e nas visitas domiciliares (SOUSA et al, 2017). A
comunicagao entre o enfermeiro e a gestante diagnosticada com sifilis € de extrema
importancia para o tratamento adequado da infecgdo, pois é necessario que o
enfermeiro explique de forma clara e objetiva a importadncia de seguir as orientagdes
meédicas. Uma boa comunicagédo entre o enfermeiro e a gestante diagnosticada com
sifilis € essencial para ajudar essa mulher a compreender os riscos da infecgéo, bem
como os cuidados e tratamentos que ela deve tomar para garantir a saude tanto dela
quanto do bebé. Além disso, é importante que o enfermeiro forneca a orientacéo
necessaria sobre a redugao de fatores de risco que possam levar a um diagndstico de
sifilis, como o0 uso de preservativos e o rompimento de relagdes sexuais de risco
(BARIMACKER, 2019). O enfermeiro deve também fornecer a informacédo necessaria
para que a gestante saiba os sintomas da sifilis, bem como os possiveis efeitos
colaterais do tratamento. Isso ajudara a gestante a entender melhor o tratamento e a
prevenir complicagdes futuras. Portanto, a comunicagéo entre o enfermeiro e a gestante
com sifilis € de extrema importancia para ajudar a gestante a compreender melhor a
infeccdo e melhorar sua saude. A comunicagao entre o enfermeiro e a gestante com
sifilis € a chave para o sucesso do tratamento. Um estudo conduzido em 2017 mostrou
que as gestantes que receberam acompanhamento de um enfermeiro tiveram uma
adesdo mais alta ao tratamento, com uma taxa de cura de 91,1%, enquanto as
gestantes sem acompanhamento de enfermeiro tiveram uma taxa de cura de apenas
82,2%. Além disso, o acompanhamento de enfermeiros também ajudou a reduzir o
estigma e a discriminagdo associados a sifilis, pois os enfermeiros forneceram
orientagdes e informagdes adequadas as gestantes
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sobre o tratamento e sobre a doenca (SANTOS, 2021). Em suma, é evidente que o
acompanhamento de enfermeiros € extremamente importante para o tratamento da
sifilis em gestantes, pois aumenta a adesdo ao tratamento, melhora a adesao ao
seguimento de exames e reduz o estigma e a discriminagcdo associados a doenga.
Além disso, as condi¢cdes de vida precarias dessas populagdes também contribuem
para a falta de adesdo ao tratamento, pois elas podem nao ter acesso aos
medicamentos necessarios ou podem ter que escolher entre tratar a sifilis ou
satisfazer outras necessidades basicas. Por fim, a falta de informacgdes sobre a
doenca e as possiveis consequéncias se nao tratada também contribui para a falta
de adeséo ao tratamento prescrito (SOUZA, 2021). CONCLUSAO: A sifilis congénita
permanece como um desafio significativo para a saude publica, exigindo acgbdes
efetivas e integradas por parte dos profissionais de enfermagem. A revisao realizada
evidenciou que a atuacdo da enfermagem € essencial no cuidado as gestantes com
diagnodstico reagente, especialmente durante o pré-natal, por meio de estratégias
como rastreamento precoce, testagem adequada, educagcdo em saude, apoio
emocional e acompanhamento continuo. O enfermeiro, inserido na Estratégia de
Saude da Familia, é o primeiro ponto de contato com a gestante e desempenha
papel fundamental na promogao da adesao ao tratamento, na responsabilizagcdo dos
parceiros e na sensibilizacdo da comunidade quanto a prevencao das ISTs. A
formacdo continuada, o conhecimento técnico sobre sifilis congénita e o
compromisso com o atendimento humanizado sao pilares para garantir uma
assisténcia qualificada e segura. Apesar da relevancia do tema, observa-se uma
escassez de producdo cientifica nacional sobre a assisténcia de enfermagem a
mulher gestante com sifilis, o que reforga a necessidade de novos estudos que
aprofundem as variaveis envolvidas desde o diagndstico até o tratamento. Assim,
este trabalho contribui para ampliar a compreensdao sobre a importancia da
enfermagem na prevencédo da sifilis congénita e destaca a urgéncia de fortalecer
politicas publicas, capacitagdes profissionais e estratégias educativas que
promovam o bem-estar materno-infantil e a redugcao da transmissao vertical.

Palavras-chave: Gestantes; Doenca; Tratamento
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Impacto da desinformacao e estigma
social na adesao ao tratamento e
prevencao de IST's em populacoes
vulneraveis

Grazielly Souza de Aguiar

Emanoel Gustavo Palhano de Sousa
Mayrla da Silva Sales

Maria de Jesus Rodrigues de Farias Silva
Hemilly Azevedo de Aradujo.

Resumo

INTRODUCAO: As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) permanecem como um
grave problema de saude publica, especialmente em populagbes vulneraveis. A
desinformagéo, somada ao estigma social, constitui um dos principais obstaculos para a
adesao as medidas de prevencgao e ao tratamento adequado. O medo do julgamento, a
auséncia de dialogo sobre sexualidade e a dificuldade de acesso a informagdes claras e
confiaveis contribuem para comportamentos de risco, atraso no diagndstico e baixa
continuidade terapéutica. Nesse contexto, torna-se fundamental ampliar estratégias de
educagcao em saude e reduzir barreiras sociais, visando a promoc¢ao do autocuidado e a
diminuicdo do impacto fisico, psicolégico e social das ISTs. OBJETIVO: Analisar como a
desinformacéao e o estigma social afetam a adesao ao tratamento e a prevengao de ISTs
em populagdes vulneraveis, ressaltando fatores de risco e a relevancia da educagdo em
saude para superar barreiras e promover cuidado integral. METODOLOGIA: Trata-se de
uma analise de enfoque qualitativo, com carater exploratério, realizada por meio de
revisdo de literatura. A busca bibliografica contemplou diferentes bases de dados,
incluindo SciELO, MEDLINE, PubMed, Google Scholar e o portal SINAN, a fim de
identificar publicagbes relevantes e quantificar a prevaléncia de ISTs em populagdes
vulneraveis. Foram utilizados como descritores os termos: infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), automedicagéo, vulnerabilidade e estigma. Apds a triagem, foram
selecionados artigos que atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
RESULTADOS: O estudo evidenciou a crescente vulnerabilidade de adolescentes as
ISTs, relacionada a iniciacdo sexual precoce, baixa adesao ao uso de preservativos e
auséncia de dialogo sobre sexualidade. Entre 2019 e 2023, os casos de sifilis adquirida
aumentaram de 1.987 para 18.675 entre jovens de 13 a 17 anos, enquanto HIV e HPV
mantiveram indices preocupantes. Dados do PeNSE
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(2019) revelaram que 35,4% dos adolescentes ja tiveram relagdes sexuais, com queda
no uso de preservativos de 63,3% para 59,1%. No grupo de mulheres entre 23 e 56 anos
em situacado de vulnerabilidade em Aracaju/SE, observou-se boa higiene intima, porém
com uso inadequado de alguns produtos e baixa utilizacdo de contraceptivos de barreira:
40% utilizavam injetaveis, 20% preservativos, 10% DIU e 30% nao utilizavam nenhum
método. Os principais fatores de risco identificados foram a baixa adesdo ao
preservativo, dificuldades de acesso a contraceptivos e desigualdades socioeconémicas,
reforcando a necessidade de educacdo em saude e politicas publicas efetivas.
CONCLUSAO: Portanto, a desinformacdo e o estigma social se configuram como
barreiras significativas na prevencédo e no tratamento das ISTs, especialmente entre
mulheres em situagao de vulnerabilidade. A baixa adesdo ao uso de preservativos e o
receio de discriminagao contribuem para o aumento da transmissao e agravamento das
condicdes de saude. Assim, destaca-se a necessidade de ampliar a educacao sexual,
fortalecer acbes comunitarias em parceria com o SUS e reduzir desigualdades
estruturais, favorecendo maior acesso a informacéao, prevengao e cuidado integral.

Palavras-chave: ISTs, Vulnerabilidade, Estigma.
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Capacitacao de professores da educacgao
infantil em suporte basico de vida na
parada cardiorrespiratoria: Um relato de
experiéncia

Hellen Kamilla Alves Nicacio
Matheus Henrique da Silva Lemos

Resumo

INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela interrupcéo subita
da atividade cardiaca e respiratéria, acompanhada de auséncia de resposta a estimulos e
de pulsos palpaveis. Trata-se de uma condigcdo de extrema gravidade que requer
intervencao imediata, coordenada e respaldada por protocolos especificos. Dessa forma,
o Suporte Basico de Vida (SBV) constitui a primeira linha de abordagem nessas
situagdes, englobando o reconhecimento do evento, a solicitagdo de auxilio, a realizagao
de compressdes toracicas e a utilizacdo do desfibrilador externo automatico (DEA), onde
essas medidas, podem ser executadas tanto por profissionais de saude quanto por leigos
devidamente treinados. Considerando que professores da educacao infantil permanecem
grande parte do tempo em contato direto com criangas e podem ser 0os primeiros a
presenciar uma emergéncia, torna-se essencial capacita-los em SBV. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos do sétimo periodo do curso de Enfermagem na
capacitagdo de professores da educagao infantil sobre suporte basico de vida em
situagbes de parada cardiorrespiratéria. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido em setembro de 2025, em uma escola municipal de educagao infantil
localizada no municipio de Coroata-MA. A atividade contou com a participagdo de
aproximadamente 20 professores, colaboradores e membros da equipe pedagdgica. Os
discentes do sétimo periodo de Enfermagem estiveram envolvidos na acdo sob a
supervisdao da diretora e da coordenadora da instituicdo. A metodologia adotada foi de
carater tedrico-pratico. Inicialmente, realizou-se uma exposi¢caéo dialogada abordando os
conceitos de parada cardiorrespiratoria (PCR), os principais sinais de alerta e a relevancia
da resposta imediata. Em seguida, foram realizadas demonstragdes das manobras de
SBV em manequins de simulacdo. Posteriormente, os professores foram estimulados a
praticar as técnicas sob orientacao direta dos discentes de Enfermagem. Para o
desenvolvimento das atividades, utilizaram-se recursos audiovisuais, cartazes ilustrativos,
cartilhas, manequins para ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) e bolsa- valvula-mascara
(AMBU). RESULTADOS: No inicio da capacitagdo, observou-se que a maioria dos
professores nunca havia participado de treinamentos formais em primeiros
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socorros, evidenciando uma lacuna de conhecimento sobre condutas em situagdes de
urgéncia. No inicio da capacitacdo, observou-se que a maioria dos professores nunca
havia participado de treinamentos formais em primeiros socorros, evidenciando uma
lacuna de conhecimento sobre condutas em situagdes de urgéncia. Diante desse
cenario, os académicos buscaram criar um ambiente acolhedor, oferecendo
informagdes essenciais para a atuagdo imediata até a chegada do atendimento
especializado. Durante a atividade, os passos do suporte basico de vida (SBV) foram
demonstrados de forma sequencial, contemplando a seguranca do ambiente, a
avaliacao da responsividade da vitima, a abertura das vias aéreas, a verificagdo da
respiracdo, o acionamento do servico de emergéncia e o inicio imediato das
compressdes toracicas. A importancia da profundidade, frequéncia e ritmo adequados
foi reforgcada com exemplos praticos, utilizando um relégio para marcagdo do tempo e
facilitar a compreensdao do ciclo de compressdes. Na etapa pratica, todos os
professores tiveram a oportunidade de realizar compressodes toracicas e ventilagbes de
resgate. Muitos relataram surpresa em relagdo a forga necessaria para alcangar
compressoes eficazes, destacando que a experiéncia pratica foi fundamental para
consolidar o aprendizado e despertar maior seguranga para agir em situagdes reais.
Além do impacto positivo entre os participantes, a capacitacdo também proporcionou
beneficios aos académicos de Enfermagem, que puderam desenvolver competéncias
relacionadas a comunicagéao, lideranga e didatica. O desafio de adaptar a linguagem
técnica a realidade dos professores exigiu clareza, uso de exemplos cotidianos e a
substituicdo de termos excessivamente cientificos, tornando o conteudo acessivel. Por
fim, a experiéncia reafirmou o papel social da enfermagem como agente de promocéo e
educagao em saude, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a comunidade
escolar, e demonstrando a relevancia de praticas extensionistas na formacéao
académica e no atendimento as demandas sociais. CONCLUSAO: A capacitacdo de
professores em suporte basico de vida, realizada por estudantes de enfermagem,
mostrou-se enriquecedora, proporcionando conhecimento e confianga aos professores e
experiéncia pratica aos académicos. Conclui-se que iniciativas de extensdo como essa
fortalecem a relagcédo universidade-comunidade, promovem a saude coletiva e preparam
cidadaos para agir em emergéncias, aumentando as chances de sobrevivéncia em
casos de parada cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratoria; Suporte basico de vida; Capacitagao.
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A enfermagem como guardia dos direitos
humanos: Desafios éticos e sociais
no cuidado em saude

Mayrla da Silva Sales
Grazielly Souza de Aguiar
Dheymi Wilma Ramos Silva

Resumo

INTRODUGAO: A enfermagem, como profissdo que atua na linha de frente do cuidado,
possui um papel fundamental na garantia dos direitos humanos no contexto da saude. O
principio da dignidade humana, previsto na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e
reafirmado em politicas publicas nacionais e internacionais, orienta praticas que
asseguram o respeito a vida, a equidade e a justica social. Entretanto, a desigualdade
socioecondmica, o preconceito e a limitacdo de recursos ainda representam barreiras
para a efetivagdo desses direitos no cotidiano assistencial. Diante disso, discutir a
atuagdo da enfermagem sob a perspectiva dos direitos humanos € essencial para
fortalecer praticas éticas, inclusivas e humanizadas. OBJETIVO: Analisar a importancia
da enfermagem na promogao e defesa dos direitos humanos no cuidado em saude,
destacando desafios éticos e sociais enfrentados pelos profissionais e apontando
perspectivas de fortalecimento dessa pratica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada por meio de consulta a artigos cientificos, documentos
oficiais e relatérios de organizagdes nacionais e internacionais publicados entre 2015 e
2025. Foram priorizados estudos que abordassem a interse¢do entre enfermagem,
direitos humanos, equidade no acesso a saude e ética profissional. RESULTADOS: A
analise demonstrou que a enfermagem desempenha papel essencial na defesa da
dignidade humana, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, como
populagbes em situacdo de pobreza, pessoas privadas de liberdade, indigenas e
comunidades marginalizadas. Os estudos também destacaram a importancia da
comunicacao empatica, do respeito a autonomia do paciente e da promoc¢ao de cuidados
livres de discriminagéo. Entretanto, desafios como sobrecarga de trabalho, escassez de
recursos e preconceitos estruturais ainda limitam a atuacido plena dos profissionais.
Algumas pesquisas apontam para a necessidade de ampliar a formacdo em ética e
direitos humanos nos cursos de enfermagem, além de fortalecer politicas publicas que
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assegurem melhores condigcbes de trabalho e apoio a pratica humanizada.
CONCLUSAO: Portanto, a enfermagem, ao assumir o compromisso ético com a
dignidade e os direitos humanos, contribui ndo apenas para a qualidade do cuidado, mas
também para a construgédo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Superar os desafios
impostos pelas desigualdades sociais e estruturais exige investimentos em educagéo
permanente, valorizacao profissional e politicas de saude que reconhegam o enfermeiro
como agente transformador. Assim, reforga-se a importancia de consolidar a enfermagem
como protagonista na defesa dos direitos humanos em todos os niveis de atencdo a
saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Direitos Humanos, Etica Profissional.
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Prevencao de infeccoes sexualmente
transmissiveis e impactos socioculturais

Antdnia Franciellen Saraiva de Souza
Franguesley Saraiva de Sousa

Witalo Matheus da Silva Austriaco
Johanne Dayse Desidério Schalcher
Eduarda Vitéria Sales Sousa

Dheymi Wilma Ramos Silva

Resumo

INTRODUGAO: As Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis ISTS s&o ainda um desafio
pra saude publica, pois se propagam com facilidade, afetando corpo e a vida emocional
e social. No Brasil, os programas de prevencgao e tratamento SUS, existem, porém muita
gente encontra barreiras para acessar esses servigos, especialmente os mais
vulneraveis. O preconceito, tabus e as desigualdades sociais e de género, tudo isso
eleva os riscos e dificulta o cuidado. Ent&o, é crucial o atendimento médico andar junto
com acgdes educativas, com informagao clara, autonomia, diminuindo as desigualdades
e reforcando a importancia de unir o cuidado médico a acbes educativas que levem
informacédo clara, estimulem a autonomia e ajudem a reduzir desigualdades.
OBJETIVO: Destacar a importadncia da prevengao das infeccbes sexualmente
transmissiveis e expor os impactos socioculturais. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, com abordagem qualitativa. A busca bibliografica foi
realizada entre abril e setembro de 2025, nas bases de dados CAPES, PubMed, Google
Académico. Foram incluidos artigos com textos completos disponiveis, publicados em
portugués e inglés, entre os anos de 2019 e 2025, que abordassem diretamente a
prevencao das ISTS e seus impactos socioculturais. Excluiram-se estudos duplicados, e
gque nao tratassem do tema proposto. A analise dos dados foi realizada por meio da
leitura critica e sintese tematica dos principais achados. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciam que a prevencao das ISTS exige nao apenas ag¢des educativas,
mas também estratégias de enfrentamento do estigma, sobretudo em populagdes
vulneraveis como adolescentes, mulheres, populacdo LGBTQIA+ e idosos. A
enfermagem desempenha papel central na promogéo da saude sexual, ao estimular o
diadlogo, desconstruir tabus e ampliar o acesso a informagdes e praticas seguras.
CONCLUSAO: com base na andlise do presente estudo, os desafios como tabus e
mitos relacionados a infeccbes sexualmente transmissiveis ISTS, ainda impedem o
acesso a informacao e servigos de saude que por
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sua vez afetam a prevencéo, logo esses desafios resultam na ndo busca por tratamento e
diagndstico perpetuando as doengas na comunidade. Portanto, o fortalecimento da
educacgao sexual promove a equidade no acesso a saude e a pratica de sexo seguro para
toda a populagao.

Palavras-chave: Prevencao, ISTS e Socioculturais
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Leishmaniose visceral canina:
Prevaléncia e areas de risco no municipio
de Bacabal/Ma

Pedro Paulo Batista de Araujo
Fernando da Silva Sena

Emille Raquel de Araujo Pereira
Bruna Lohani Santos da Concei¢cao
Odgley Quixaba Vieira

Resumo

INTRODUGAO: A zoonose Leishmaniose Visceral Canina corresponde a um dos
principais problemas veterinarios e de saude publica devido a ampla distribuicdo
geografica, alta incidéncia e formas clinicas severas. Desde seu primeiro relato no Brasil
em 1934 até o final da década de 1970 a LVC era considerada uma doenca tipicamente
rural e se concentrava nas regidoes Norte e Nordeste do pais. Porém, transformacdes
ambientais decorrentes da intensa migragdo por problemas econémicos, redugdo de
investimentos na area de saude e educacao, adaptagao do vetor ao ambiente ocupado
pelo homem, presenga do reservatério canino em intimo contato com a populagéo
humana, fatores imunossupressivos e a descontinuidade das acbes de controle,
contribuiram para um processo de expansao e urbanizagdo da LVC considerada como
uma das principais zoonoses que afeta o continente latino-americano. No Brasil, o estado
do Maranh&o possui historicamente problemas de saneamento basico e baixos indices de
desenvolvimento humano, posicionando-o como um dos mais afetados no nordeste
brasileiro por esta zoonose que anualmente mata milhares de caes. Na regido do Médio
Mearim, observa-se uma escassez de estudos voltados a LVC em Bacabal-MA,
referentes ao levantamento e analise de dados epidemioldgicos locais. Tal lacuna limita o
entendimento da realidade regional da doenga e evidencia a necessidade de pesquisas
voltadas para essa tematica, devido a auséncia de dados e de medidas publicas de
cunho educativo que orientem a populagao sobre essa problematica que prejudica tanto a
saude animal quanto humana. OBJETIVO: Neste sentido, a presente pesquisa buscou
mapear a quantidade de casos confirmados de Leishmaniose Visceral Canina em
Bacabal, levantar o total de 6bitos desta zoonose no quinquénio 2019-2023 e identificar
os principais fatores de ordem social, econbmica e cultural que fazem com que esta
parasitose avance na cidade. METODOLOGIA: Coleta dos dados: Os dados sobre a
ocorréncia da LVC em Bacabal/MA e seus fatores associados foram coletados por meio
de visitas a Secretaria Municipal de Saude na qual esta situada a Vigilancia Sanitaria,
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além das clinicas veterinarias como Clinica Pet Campo e Clinica Centervet. De posse
dos casos positivos informados, estes foram correlacionados com os disponiveis em
repositérios oficiais de dados da zoonose, como boletins epidemioldgicos.
Posteriormente foram realizadas observagcdes nos bairros com maior incidéncia, como
forma de correlacionar fatores sociais com a prevaléncia desta zoonose, trabalhando
em conjunto com o apoio da area de epidemiologia da Secretaria de Saude de Bacabal.
Estes estudos tiveram como base a pesquisa de carater quantitativo, isto €, emprego
da quantificacdo na coleta dos dados e no tratamento deles, por meio do tratamento
estatistico. Analise dos dados: Os dados coletados foram compilados em planilhas no
formato Microsoft Excel contendo os casos notificados. De posse das localidades foi
possivel mapear os casos, evidenciando areas de maior prevaléncia transformando-as
em graficos de pizza e posteriormente trabalhados no programa QGIS juntamente ao
Google Earth. Este trabalho utilizou metodologia de pesquisa quantitativa dos dados de
LVC na cidade de Bacabal, o qual nao foram coletados dados pessoais dos tutores por
se basear exclusivamente em dados secundarios, de carater publico e agregados, sem
qualquer informacéo individual identificavel, este estudo ndo exigiu aprovacéo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, portanto, estando dispensado de submiss&o ao Sistema
CEP/Conep no ambito da Resolugdo CNS n° 510, de 2016, art. 1°, inciso V.
RESULTADOS: Vigilancia Sanitaria: Durante um periodo de quinze meses entre
agosto/2022 e outubro/2023 foram identificados 277 casos positivos para LVC pela
Vigilancia Sanitaria de Bacabal/MA, resultando numa média mensal de 18,46 casos. Do
total de casos levantados, 185 cdes passaram pelo procedimento de eutanasia,
ocasionando uma média de 12,33 caes que vieram a obito. Vila da Paz, Vila Sdo Joéo,
Vila Frei Solano, Vila Coelho Dias e Vila Pedro Brito segundo a Vigilancia Sanitaria
foram os bairros da cidade mais afetadas dentre os 277 casos que foram apresentados
no periodo aqui contabilizado. Pet Campo 2023: A médica veterinaria responsavel pela
clinica ndo disponibilizou de dados acerca dos anos anteriores a 2023 em face de
atualizagdo no sistema de prontuarios. Todavia, referentes ao ano de 2023, informou
que, até o momento da coleta dos dados, foram contabilizadas cinco notificagcdes de
casos positivos em virtude da Leishmaniose Visceral Canina entre os meses de maio a
outubro. Centervet 2023: Segundo dados coletados na clinica Centervet, no ano de
2023 foram registrados ao todo 29 casos de Leishmaniose Visceral Canina na cidade
de Bacabal com destaque para o bairro Centro com 6 casos positivos. Segundo a
clinica, nos demais bairros do municipio os casos positivos variaram entre um e dois.
Neste mesmo ano, os cdes Sem Raca Definida (SRD) lideraram os numeros (9 casos),
seguidos pelos caes da raga Poodle (7 casos). Centervet 2022: Registrou-se 38 casos
positivos de LVC na cidade, um dos maiores registros ja obtidos. Novamente o Bairro
Centro liderou as ocorréncias com 9 casos, seguido do Bairro Ramal na segunda
posicdo com 4 casos. Os caes SRD foram os mais afetados neste periodo com 14
ocorréncias de diagnéstico positivo, com destaque para os caes da raga Poodle, com 7
casos. Centervet 2021: Em meio a pandemia de COVID-19, obteve-se um expressivo
numero de caes notificados com LVC na Clinica Centervet. Segundo o proprietario do
estabelecimento a alta incidéncia da parasitose deu-se em razdo de uma falta de
cuidados dos tutores para com seus pets. Foram registrados 45 casos positivos de LVC
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com base no levantamento e analise das fichas veterinarias presentes nos arquivos da
clinica, o que pode ser considerado um numero expressivo perante os dados ja
coletados no municipio. Dentre os bairros da cidade de Bacabal mais afetados por esta
zoonose uma vez mais tem-se o Centro com 12 casos, seguido do Bairro da Esperanca
com 5 casos. Os caes SRD estiveram em primeiro lugar com 11 casos positivos, seguido
dos caes da raca Poodle com 10 casos. Centervet 2020: 3 casos positivos para LVC nos
arquivos da Clinica Centervet. Essa pequena quantidade de casos se deve ao fato deste
ter sido o ano de inicio de salvaguarda dos prontuarios médico-veterinarios na unidade.
Neste ano, 2 casos positivos foram notificados no Centro de Bacabal e 1 caso positivo
na Vila Frei Solano. Dentre as ragas afetadas estiveram 1 cdo Husky siberiano, 1 Poodle
e 1 cdo SRD (Sem Racga Definida)._DATA/SUS 2020-2019: Com base em pesquisa
realizada no sistema do DATA/SUS (um repositério de dados nacional), por meio do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan Net, foi registrado a
incidéncia de 1 caso em 2020. Esses dados do DATA/SUS por sua vez sao brutos, ndo
informam o bairro, a raga do animal, sintomatologia dentre outras informacgdes. Desta
forma, no ano de 2020, considerando os 3 registros obtidos na Clinica Centervet, foram
identificados 4 casos de LVC na cidade. Os dados relativos ao ano de 2019 foram
também quantificados com base no sistema do DATA/SUS. Neste ano foram registrados
2 casos positivos para LVC no municipio de Bacabal. CONCLUSAO: Ao final deste
trabalho foram registrados, entre os anos de 2019 a 2023, 400 casos de caes infectados
por Leishmaniose Visceral Canina no municipio de Bacabal. Destes, 189 resultaram em
morte, sendo 185 eutanasias realizadas na Vigilancia Sanitaria e outras 4 em clinicas
particulares, resultando numa mortalidade de 47,25% dos casos notificados. As maiores
ocorréncias foram observadas no Centro da cidade, seja em numero absolutos ou
durante os anos analisados. Destaca-se que, de forma indistinta, muitos dos casos
foram também registrados nos bairros da periferia assim como em residenciais
particulares. Com base no uso de técnicas de georreferenciamento foi possivel o
mapeamento das principais areas da cidade com os maiores quantitativos de casos
positivos para LVC em cada ano do periodo trabalhado 2019-2023. A avaliagédo de
doencas endémicas na perspectiva de varios elementos envolvidos no ciclo de
transmissdo, tais como os determinantes ambientais e sociais da doencga, tem sido o
enfoque de alguns estudos empregando técnicas de geoprocessamento. Ferramentas
de geoprocessamento, em especial 0 sensoriamento remoto, pode ser uma alternativa
para identificacdo de fatores ambientais que se associem com a ocorréncia da LVC. A
identificacdo desses fatores pode contribuir para a determinagdo da alocagdo de
recursos e implementacdo de medidas de controle. O cdo nao transmite a doenca para o
dono, mas a leishmaniose é infecciosa. Significa que o mosquito transmissor pode
contaminar uma pessoa depois de picar um cachorro, gato ou outros animais mamiferos
que estao infectados. Mas os bichos ndo apresentam risco de contaminar diretamente o
ser humano. Isso € uma das maiores problematicas que necessitam ser combatidas por
meio de agdes de conscientizacao, sensibilizacdo e educacao da sociedade em relacdo
a transmissao e tratamento da LVC, pois os dados aqui apresentados de casos de
animais eutanasiados no municipio de Bacabal-MA revelam que muitos tutores ainda
enxergam na eutandsia a unica medida a ser tomada quando se deparam com o
diagndstico positivo de seu céo,
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todavia esta deveria ser uma acdo tomada somente quando o animal esta em estado
extremamente debilitado, sofrendo com muitas dores, ou seja, deveria ser uma medida
para cessar o sofrimento do animal. Apesar de disseminada em todo o municipio, os
bairros mais afetados estdo localizados em regides periféricas, com problemas
relacionados ao IDH (indice de Desenvolvimento Humano) tais como auséncia de
saneamento basico adequado, baixas condi¢bes de saude e qualidade de vida local,
pouco poder aquisitivo e altas taxas de desemprego. A falta de informagao e/ou
desconhecimento em relacdo a LVC e seu tratamento, assim como problemas de
infraestrutura aumentam as condigdes inadequadas em areas onde a higiene é
precaria, perpetuando o ciclo de transmissdo da doenca. Destaca-se que a
implementacao de estratégias eficazes, como a utilizagdo de repelentes, o controle da
populagao de mosquitos vetores, a detecgao precoce e o tratamento adequado dos
caes infectados, ajudam a reduzir a incidéncia da doenga e a disseminagado do
parasita. Além disso, campanhas educativas, aumento da conscientizagdo sobre a
importancia da prevengao, gestdo de populagbes de animais abandonados, a
conscientizagdo sobre a importdncia da vacinacdo e a melhoria das condicdes
sanitarias e ambientais sdo fundamentais na busca de um ambiente mais seguro e
saudavel para todos na luta contra a leishmaniose.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral Canina, Saude publica, Zoonose.
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Disturbios respiratorios em tempos
de queimadas: Uma revisao
integrativa da literatura

Hosana Cristine de Amorim da Silva
Thayslane De Oliveira Brandao

Ana Maria Lima Dourado

Karita Geovana da Conceigcao da Silva
Wibyanna Araujo da Silva

Mateus Castro Matos

Herica Emilia Félix de Carvalho.

Resumo

INTRODUCAO: As queimadas sdo um grave problema social, ambiental e de saude
publica no Brasil e em outros paises tropicais. A queima de biomassa libera poluentes
como PM2,5, mondxido de carbono e compostos orgéanicos volateis, que pioram a
qualidade do ar. A exposigao a esses agentes esta correlacionada com o aumento dos
indices de morbimortalidade por enfermidades respiratérias e cardiovasculares, com
grupos de risco incluindo criangas, idosos, gestantes e portadores de condi¢gdes crénicas.
Evidéncias epidemiolégicas demonstram uma correlagdo positiva entre os periodos de
pico de queimadas no Brasil e a elevagdo na demanda por servicos ambulatoriais e
hospitalizagdes por disturbios respiratorios. OBJETIVO: Apresentar evidéncias dos
efeitos das queimadas sobre disturbios respiratérios no Brasil. METODOLOGIA: O
presente estudo consiste em uma reviséo integrativa, realizada em setembro de 2025.
Para a estruturagado da pergunta de pesquisa foi utilizado a estratégia PCC, sendo o P
(problema): Doengas respiratérias; C (conceito): Queimadas e C (contexto): Saude
Publica, resultado na seguinte questdo de pesquisa “Quais os efeitos das queimadas
sobre disturbios respiratérios no Brasil”. Os bancos de dados utilizados para a busca dos
artigos foram Medline, LILACS e BDENF. Foram utilizados os descritores: "Queimadas"
AND "Doengas Respiratdrias" AND "Saude Publica". Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos originais, sem recorte de idioma, no periodo de 2020 a 2025. Foram excluidos
artigos que ndo respondessem a pergunta de pesquisa. Além dos artigos cientificos,
também foram analisados documentos oficiais do Ministério da Saude e relatérios de
instituicobes de monitoramento ambiental, como o Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais INPE. Inicialmente, foram encontrados 124 artigos, dos quais 06 foram
selecionados apoOs leitura completa e aplicagdo dos critérios de elegibilidade.
RESULTADOS: Os dados indicam que as queimadas estdo associadas a um aumento
meédio de 23% nas internagdes por doengas respiratérias no Brasil, sendo que a regido
Norte apresenta elevagdo ainda maior, de até 38%. No Pantanal, durante os meses
criticos de seca (julho a setembro), as internagdes por disturbios respiratorios
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aumentaram entre 26% e 34%. Em Sao Paulo, no periodo de 2021 a 2022, verificou-se
crescimento de 34,3% nas internacdes e de aproximadamente 59,8% nos atendimentos
ambulatoriais relacionados a problemas respiratorios. Populacbes mais vulneraveis
incluem criangas, idosos, gestantes e pessoas com comorbidades respiratérias ou
cardiacas, evidenciando que a exposicdo a fumaga das queimadas tem impacto
diferenciado conforme fatores demograficos e clinicos. CONCLUSAO: As queimadas no
Brasil agravam seriamente a saude respiratdria da populagdo, causando um aumento
expressivo nas internagdes por doencgas respiratorias, principalmente nas regiées mais
afetadas pelos incéndios. Torna-se fundamental adotar medidas de prevengéo como:
monitorar a qualidade do ar, alertar a populagao, proteger grupos de risco e implementar
politicas publicas efetivas para reduzir seus danos.

Palavras-chave: Queimadas; Doengas respiratérias; Saude publica

F
F
§




Y.

INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
i MEID AMBIENTE E SOCIEDADE @

Sifilis no Brasil: Diagndstico e estratégias
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Resumo

INTRODUGAO: A sifilis, uma infecgdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, permanece uma preocupacédo de saude publica no Brasil. Este
trabalho explora a atual situacdo epidemioldgica da sifilis no pais, destacando a
importancia critica de estratégias de diagndstico eficientes para controlar a disseminacao
da doencga. A sifilis persiste como uma questao premente de saude publica no Brasil,
exigindo uma analise critica de suas dinamicas epidemiolégicas e das estratégias de
diagndstico adotadas. Este resumo visa oferecer uma visdo abrangente do estado atual
do diagnéstico de sifilis no pais, acompanhando a necessidade de estratégias eficazes
para enfrentar esse desafio de saude publica. OBJETIVO: O objetivo desta reviséo é
analisar as estratégias de diagndstico da sifilis adotadas no Brasil, avaliando sua eficacia
na detecgéo precoce e na gestéo eficiente da doenga. Buscamos identificar lacunas no
conhecimento e recomendar abordagens aprimoradas para melhorar a eficacia dos
programas de diagndstico da sifilis no contexto brasileiro. METODOLOGIA: Para realizar
essa revisdo, empregamos uma metodologia de revisao sistematica da literatura cientifica
atualizada até o ano vigente, com uma selecéo criteriosa de estudos clinicos, revisdes e
diretrizes nacionais foi realizada, priorizando trabalhos que oferecam insights relevantes
sobre o diagnostico da sifilis no Brasil. A andlise dos dados concentrou-se na avaliagao
das estratégias de diagnostico adotadas, incluindo testes sorologicos tradicionais, novas
abordagens tecnoldgicas e inovagdes nos metodos de rastreamento. A sintese destes
resultados visa fornecer uma visdo abrangente e informada sobre o estado atual das
estratégias de diagnéstico da sifilis no Brasil. RESULTADOS: Os resultados encontrados
destacam a diversidade de estratégias de diagnostico utilizadas no Brasil, desde testes
sorolégicos tradicionais, como o VDRL, até métodos mais avangados, como testes
moleculares. A revisao também abordou desafios especificos
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enfrentados pelos programas de diagndstico de sifilis, incluindo questbes de
acessibilidade, preconceito e a necessidade de atualizagdo constante de protocolos.
CONCLUSOES: Em conclusdo, esta revisdo de literatura destaca a complexidade do
diagndstico da sifilis no contexto brasileiro, ressaltando a importancia de abordagens
abrangentes que consideram fatores sociais, econdmicos e culturais. As recomendagdes
incluem a expansao da acessibilidade a testes diagnosticos, educagao publica sobre a
sifilis e a implementacao eficaz de protocolos de tratamento. A revisdo também destaca a
necessidade continua de pesquisa e adaptacdo das estratégias de diagnostico para
enfrentar os desafios emergentes associados a sifilis no Brasil.

Palavras-chave: Analise, Desafios, Infeccao.

F
F
§




Y.

INTERDISCIPLINAR DE SAUDE,
i MEID AMBIENTE E SOCIEDADE @

Ambiente de trabalho e saude mental
em profissionais de enfermagem:
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Resumo

INTRODUCAO: A saude mental dos enfermeiros ao ser comprometida impacta
negativamente na qualidade da assisténcia, prejudicando o desempenho e a seguranga
do cuidado sendo um tema crucial a ser abordado. Os mesmos enfrentam jornadas
exaustivas, sobrecarga de trabalho e convivéncia constante com o sofrimento humano.
Esses desafios se agravaram durante a crise da COVID-19, o que elevou as chances de
desenvolverem disturbios mentais, como estresse, ansiedade, depressdo e outros que
contribuiram significativamente para o desgaste psiquico do enfermeiro. Devido aos
salarios baixos, muitos enfermeiros buscam complementar sua renda com dois ou mais
empregos, resultando em extensas jornadas e pouco tempo para descanso, o que
intensifica o esgotamento fisico e mental. Portanto, a busca por um salario justo e pela
regulamentacdo da jornada de trabalho ganha ainda mais relevancia para valorizar a
profissdo e preservar a saude mental dos profissionais de enfermagem. OBJETIVO: Este
trabalho tem como objetivo analisar o ambiente de trabalho e a saude mental dos
profissionais de enfermagem. METODOLOGIA: A metodologia consistiu em uma reviséo
integrativa de literatura, analisando artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases
PubMed, SciELO e BVS com os descritores “Ambiente e Saude”, “Profissionais de
Enfermagem”, “Saude Mental”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
estudos completos em portugués e de acesso gratuito. Estudos em inglés, espanhol e
revisbes foram excluidos da analise. Apdés a filtragem, 5 (cinco) estudos foram
selecionados. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que os profissionais de
enfermagem enfrentam multiplos desafios no ambiente laboral, que impactam
diretamente sua saude mental. A sobrecarga de trabalho, longas jornadas, baixos salarios
e a necessidade de multiplos vinculos empregaticios contribuem para elevados indices de
estresse, ansiedade e depressdo. Além disso, a exposigao constante ao sofrimento
humano, situacbes de violéncia no ambiente de trabalho e o medo decontaminacdes,
intensificado na pandemia da COVID-19, favoreceram o surgimento de
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transtornos mentais. Pesquisas apontam que grande parte dos enfermeiros apresentou
sinais de esgotamento fisico e psiquico, com casos notificados de transtornos
relacionados ao trabalho, muitos evoluindo para incapacidade temporaria. Estratégias de
prevencao e promogao em saude mental, como apoio psicologico, acolhimento, escuta
ativa e incentivo ao autocuidado, mostraram-se eficazes para amenizar os efeitos
negativos. Os resultados reforcam a necessidade de politicas institucionais que garantam
melhores condicdes de trabalho e valorizagéo profissional. CONCLUSAO: Com base na
analise desse estudo, evidénciaram-se que o ambiente de trabalho dos profissionais de
enfermagem se torna cada vez mais agravante quando a exaustao emocional prejudica
negativamente a prestacédo de assisténcia ao cuidado. Portanto, fazem-se necessarias
estratégias para reduzir o indice de esgotamento fisico e emocional dos profissionais que
se ocasiona dentro do ambiente de trabalho. Uma vez em que a saude mental do
enfermeiro se encontra em condigdes precarias logo impactara diretamente seus
pacientes.

Palavras-chave: Ambiente e Saude; Profissionais de Enfermagem; Saude Mental.
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Os riscos que as mudancas climaticas
podem provocar na biodiversidade da
flora maranhense

Pedro Paulo Batista de Araujo
Fernando da Silva Sena
Odgley Quixaba Vieira

Resumo

INTRODUCAO: Esse trabalho visa identificar os riscos que os biomas maranhenses
correm em face das mudangas no clima. Esses biomas sofrem influéncias do fenbmeno
El Nifio que afeta a reproducdo da vegetacao local. Em sintese, as mudangas climaticas
podem alterar a composicao da flora do estado, com possibilidade de expansédo do
cerrado sobre a Amazénia maranhense devido ao aquecimento e redugao de chuvas bem
como a fragmentagédo do Cerrado e da Caatinga em razdo de queimadas. OBJETIVOS:
Identificar os riscos que mudancas climaticas globais tendem a provocar na rica
biodiversidade da flora/vegetagcdo maranhense compostas pelos biomas Amazobnia,
Cerrado e Caatinga visando concentra esforgos para retratar a imensa importancia
biolégica dos ricos biomas que estdo presentes no Maranhao, discutir o estado de
conservagao das espécies e habitats e indicar estratégias de agdo que possam reduzir a
ameaga de extingdo de muitas espécies da regido, muitas até endémicas.
METODOLOGIA: Partindo de uma revisao de literatura por meio de importantes artigos
oriundos da area de ecologia e biodiversidade, busca-se identificar as areas geograficas
gue mais sofrem com o aumento das temperaturas médias mensais causadas tanto por
fenbmenos naturais com o ElI Nifio bem como por razdes antrépicas como o
desmatamento ilegal que ocasionam desequilibrio biolégico e desaparecimento de
espécies da flora maranhense. RESULTADOS: A partir de uma pesquisa bem elaborada
em diversos artigos de renome na area, observar-se que a triade de biomas locais vem
sofrendo graves consequéncias de fragmentacdo territorial em razdo do efeito das
mudancgas climaticas globais e do avango da fronteira agricola capitaneada pela
lucratividade que ocorre no capitalismo moderno. Identificou-se também que essas
mudancgas oriundas do clima de das acdes humanas tendem a diminuir o potencial fértil
para plantagbes a exemplo da Amazénia Maranhense que compde 34,8% do territorio
estadual sofre com as modificagdes no regime de chuvas, suas espécies vegetais tem a
populagdo diminuida quando decai a média anual de chuvas, e quando aumentam as
chuvas pode ocasionar o aparecimento de pragas nas plantagdes, prejudicar o cultivo
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de frutas e verduras além de intensificar processos erosivos. O Cerrado com plantas
adaptadas ao clima seco sofre com as altas temperaturas que tende a aumentar os
indices de queimadas nesta regidao bem como a Caatinga, presente no Leste e
ocupando 1,1% do territério maranhense, também sujeita a acdo de queimadas em
face da baixa umidade. CONCLUSAO: O Maranhdo é o estado da Amazénia Legal
gue possui 0 menor grau de ocupagao do espago com areas protegidas, apresenta
alto grau de desmatamento, fragmentacéo florestal e um dos menores indices de
desenvolvimento humano. O Cerrado, que sofre com altos indices de queimadas,
especialmente em periodos de ondas extremas de calor, o que vem fazendo do
Maranhao o segundo estado com maior quantitativo de focos de queimadas em 2023,
atras somente do Mato Grosso. Desta maneira, conhecer a biodiversidade vegetal e
formas de se preservar nossa natureza, sejam por meio da criagdo de leis ou medidas
socioeducativas se faz necessario para valorizar e proteger a flora maranhense.

Palavras-chave: Biodiversidade, Flora Maranhense, Mudancas climaticas.
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Cuidados da enfermagem na prevencao
de lesGes por pressao

Erika lasmim Muniz de Sousa
Jardeane Alves Da Silva

Pamela Ruthielly da Silva Sousa
Sthefane Nauany da Silva Rodrigues
Hemily Azevedo de Aradujo.

Resumo

INTRODUGAO: As lesdes por pressdo (LPP), também conhecidas como ulceras de
decubito, sdo danos na pele e/ou tecidos subjacentes, geralmente sobre
proeminéncias Osseas, decorrentes da pressdo prolongada associada a forgas de
cisalhamento. Representam um problema relevante para a saude, por indicarem a
qualidade da assisténcia de enfermagem, além de estarem associadas a dor, risco
de infeccao, atraso na recuperacdao e aumento dos custos hospitalares. Nesse
sentido, identificar fatores de risco e adotar medidas preventivas é essencial,
cabendo a enfermagem atuar ndo apenas no cuidado clinico, mas também na
promog¢ao da seguranga e bem-estar do paciente OBJETIVO: O presente trabalho
tem como objetivo analisar a assisténcia da equipe de enfermagem nos cuidados e
na prevencao de pacientes com lesdes por pressao, evidenciando a contribuigao e
importancia do enfermeiro no cuidado a esses pacientes. METODOLOGIA: A
metodologia consiste em uma revisao integrativa de literatura, realizados na base de
dados LILACS, PUBMED e CAPES, com os descritores “Cuidados de Enfermagem”,
‘Les&o por Pressado” e “Prevencdo da Doenga” combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos os estudos completos em portugués, publicados entre
2018 e 2024 e de acesso gratuito; artigos de revisdo foram excluidos da analise.
Apoés a filtragem 5 (cinco) estudos foram selecionados. RESULTADOS: A prevencao
eficaz de LPP exige avaliagao de risco com escalas validadas, do uso de protocolos
assistenciais padronizados, e da implementacdo de medidas como mudancas
regulares de decubito, superficies de apoio adequadas e higiene da pele. Em
unidades criticas, a atuacdo do enfermeiro mostrou-se fundamentais no
monitoramento de pacientes, na aplicacdo de cuidados individualizados e na
intervencao precoce. Tecnologias como colchbdes de pressao alternada e coberturas
biolégicas foram relatadas como recursos complementares as medidas basicas,
enquanto a educagao continua da equipe garante adesé&o e atualizagdo das praticas.
Assim, a implementacao integrada dessas estratégias reduz a incidéncia, otimiza o
cuidado e direciona pesquisas
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futuras para aperfeicoar protocolos e incorporar novas tecnologias. CONCLUSAO:
Conclui-se que a prevencgao das lesdes por pressao requer avaliagao precoce, protocolos
de cuidados, tecnologias de apoio e capacitagdo continua da equipe de enfermagem. A
integragcdo dessas estratégias € essencial para reduzir a incidéncia, melhorar a
assisténcia e orientar pesquisas futuras voltadas ao aperfeicoamento dos protocolos

existentes.
Palavras chaves: Cuidados de Enfermagem; Lesao por Pressao; Prevencao da

Doenga.
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Perfil epidemioldgico da Hanseniase em
Bacabal-Ma: Anadlise quantitativa dos
casos notificados no SINAN entre 2019 e
2023

Fernando da Silva Sena

Bruna Lohani Santos da Concei¢ao
Samantha Barros Oliveira da Costa
José Henrique Pereira dos Santos
Pedro Paulo Batista de Araujo
Rozilma Soares Bauer

Rose Mary Soares Ribeiro

Resumo

INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenga infecciosa cronica e negligenciada, causada
pelo Mycobacterium leprae, que acomete principalmente a pele e os nervos periféricos e
que, na auséncia de diagndstico precoce e tratamento adequado, pode evoluir para
incapacidades fisicas permanentes e deformidades, repercutindo de forma significativa na
vida dos individuos e no sistema de saude publica. Mesmo diante da disponibilidade
universal e gratuita do tratamento por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), o Brasil
permanece entre 0s paises que concentram o maior numero de casos novos anualmente,
sendo considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma das nagodes
prioritarias no controle e eliminagdo dessa enfermidade. Dentro do territério nacional, o
estado do Maranhdao apresenta destaque negativo, figurando entre os estados com
maiores taxas de detecg¢ao da doenga, condigdo que se acentua em municipios de médio
porte como Bacabal, classificado como area hiperendémica e que mantém, ano apos ano,
a persisténcia da transmissao ativa do bacilo, com registros inclusive em menores de 15
anos, fato que evidencia lacunas na vigilancia epidemiolégica e no diagndstico precoce. A
realidade local mostra que a permanéncia da hanseniase em Bacabal esta diretamente
relacionada a determinantes sociais da saude como pobreza, baixa escolaridade,
precariedade do acesso aos servigos de saude e o estigma social que ainda permeia os
individuos acometidos. Apesar do conhecimento acumulado acerca da epidemiologia da
hanseniase em nivel nacional e estadual, carecem estudos detalhados que analisem os
determinantes especificos do municipio,
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suas vulnerabilidades e a efetividade das estratégias adotadas, o que compromete o
planejamento de agdes mais eficazes e direcionadas. OBJETIVO: Nesse sentido, a
presente pesquisa teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase
em Bacabal, Maranhao, no periodo de 2019 a 2023, utilizando dados secundarios do
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN) para identificar tendéncias
temporais e espaciais, caracterizar grupos mais afetados e avaliar a efetividade das
acoes locais de vigilancia e controle. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
guantitativo, descritivo e retrospectivo, fundamentado em dados secundarios
disponibilizados pelo setor de Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de
Saude de Bacabal, extraidos diretamente do SINAN. Foram analisadas variaveis
demograficas e clinicas como unidades notificadoras, formas clinicas, sexo,
escolaridade, racal/cor e tipo de saida. O recorte temporal contemplou notificagées
entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2023, com recorte geografico restrito
ao municipio de Bacabal. A organizagéo e tratamento dos dados foram realizados em
planilhas eletrénicas no Microsoft Excel, com aplicagdo de estatistica descritiva para
calculo de frequéncias absolutas e relativas, bem como taxas ajustadas por 100 mil
habitantes segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). As etapas do estudo seguiram protocolo em cinco fases: formulagdo do
problema e dos objetivos; levantamento e validacdo dos dados junto a vigilancia
epidemioldgica; organizagdo dos registros em planilhas; analise descritiva e
interpretacdo critica dos resultados; e sistematizacdo dos achados em relatério
cientifico. Por se tratar de dados publicos e agregados, nao identificaveis
individualmente, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica, conforme
a Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: Os
resultados evidenciaram que, entre 2019 e 2023, foram notificados 345 casos de
hanseniase em Bacabal, com variacdes anuais marcadas por uma queda significativa
em 2020, atribuida ao impacto da pandemia da COVID-19, seguida de estabilizagéo
nos anos subsequentes. Em 2019 houve 108 notificagbes, caindo para 44 em 2020,
recuperando-se parcialmente em 2021 com 66 casos e mantendo relativa estabilidade
em 2022 e 2023, com 64 e 63 casos, respectivamente. A analise das unidades
notificadoras demonstrou concentragao das notificagcbes no Centro de Especialidades
Dr. Coelho Dias, responsavel por mais de 55% dos casos, indicando centralizagéo
diagnostica. Entretanto, unidades como Setubal, Vila Coelho Dias, Santos Dumont e
Trizidela também apresentaram registros, ainda que em menor escala, apontando
desigualdade na cobertura diagndstica e possivel subnotificagcdo em areas periféricas.
A distribuicdo espacial das notificagdes destacou maior incidéncia nos bairros Centro,
Vila Coelho Dias, Setubal, Trizidela, Terra do Sol e Areia, configurando-os como
prioritarios para intervencbes de saude publica. No tocante as formas clinicas,
verificou- se predominancia absoluta da forma multibacilar dimorfa em todos os anos
analisados, o que difere do padrao estadual, em que se observa maior proporgédo de
casos paucibacilares. Tal achado reflete a deteccido tardia da doengca em Bacabal,
aumentando o risco de transmissdo comunitaria e de desenvolvimento de
incapacidades fisicas. A distribuicdo por sexo indicou prevaléncia de casos entre
homens, que corresponderam a 61,7% (213 casos) do total, em contraste com as
mulheres, que representaram 38,3% (132 casos), achado que corrobora a literatura
. nacional e internacional sobre menor
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procura por servicos de saude e maior exposicdo ocupacional por parte do sexo
masculino. Quanto a escolaridade, predominou a baixa escolaridade, sendo que 59
individuos eram analfabetos, 85 possuiam de 12 a 42 série incompleta e 60 tinham entre
52 e 82 série incompleta, enquanto apenas 40 apresentavam ensino médio ou superior
completos, evidenciando a relagao direta entre baixa escolaridade, vulnerabilidade social
e risco aumentado para hanseniase. A analise por raga/cor revelou maior concentragao
entre pardos (205 casos, aproximadamente 60% do total), seguidos de pretos (68 casos)
e brancos (65 casos), além de dois registros entre indigenas e um entre amarelos,
confirmando a estreita associacdo da doenca com desigualdades raciais e sociais. Em
relagédo ao desfecho dos casos, a cura foi o resultado mais frequente (71,6%), ainda que
inferior ao ideal preconizado pela Organizagao Mundial da Saude (80% ou mais),
enquanto transferéncias corresponderam a 16,2% e o abandono de tratamento a 5,7%,
percentual acima do recomendado. O numero de 6bitos foi baixo (nove casos) e erros
diagndsticos foram raros (quatro registros), mas a taxa de abandono merece atengao,
principalmente por ter aumentado nos ultimos anos do periodo analisado. CONCLUSAO:
A hanseniase em Bacabal mantém-se como um problema de saude publica persistente,
caracterizado pelo predominio de casos multibacilares, diagndstico tardio e concentragao
espacial em areas de vulnerabilidade social, reproduzindo o padrdo histérico de
associagao da doenga com pobreza, baixa escolaridade e desigualdade racial. A queda
abrupta dos casos em 2020, seguida de recuperagao parcial, ndo traduz uma real
reducdo da incidéncia, mas reflete a interrupcdo das agdes de vigilancia durante a
pandemia de COVID-19, situagdo também observada em outros municipios brasileiros
hiperendémicos, 0 que agravou fragilidades ja existentes na rede local de atengao e
vigilancia. A centralizagdo diagndstica em uma unica unidade, embora possa favorecer o
controle quando associada a estrutura adequada, evidencia desigualdade de acesso e
reforca a necessidade de descentralizagdo e fortalecimento da atengao primaria para a
detecgao precoce. A predominancia da forma dimorfa multibacilar, altamente
transmissivel, revela atraso diagnostico e maior potencial de disseminagdo do bacilo,
ressaltando a urgéncia de estratégias de busca ativa de contatos e capacitagao
profissional para o reconhecimento precoce da doenca. Além disso, a associacdo com
baixa escolaridade e maior acometimento da populagao parda e preta confirma o carater
socialmente determinado da hanseniase, alinhando-se a estudos nacionais que apontam
maior vulnerabilidade de populagcbes em situagao de pobreza e desigualdade estrutural.
Nesse cenario, Bacabal apresentou taxas de cura inferiores as metas nacionais e
internacionais e indices de abandono acima do recomendado, 0 que compromete ainda
mais o enfrentamento do agravo. Diante desse quadro, recomenda-se o fortalecimento da
vigilancia ativa, com descentralizagdo do diagnostico para unidades de atengao primaria,
intensificagcdo da busca ativa de contatos, realizacdo de campanhas educativas
permanentes que reduzam o estigma e ampliem o conhecimento da populagdo, bem
como politicas intersetoriais voltadas a superacdo das vulnerabilidades sociais que
sustentam a endemia. Assim, o estudo contribui para o planejamento de agdes mais
eficazes e direcionadas, reforcando a necessidade de integrar vigilancia epidemioldgica,
politicas sociais e educagdo em saude como estratégias indispensaveis para a redugao
da incidéncia e do impacto da
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hanseniase em Bacabal e em outras regides hiperendémicas do Maranhao e do Brasil.

Palavras-chave: Dados Epidemiolégicos; Hiperendémicas; Politicas Publicas.
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Reducao da mortalidade materna:
Contribuicao da assisténcia

de enfermagem no pré-natal

Maria Eneide Santos Gadelha Neta
Ozéngela dos Santos Brandao
Hémily Azevedo de Araujo

Resumo

INTRODUCAO: A mortalidade materna é um dos principais indicadores de saude publica,
refletindo diretamente a qualidade dos servigos prestados as gestantes e a efetividade das
politicas de saude. Definida como o 6bito de mulheres durante a gestagao, parto ou até 42
dias apos o término da gravidez, por causas relacionadas ou agravadas pela gestacdo, essa
problematica persiste como um desafio no Brasil, principalmente nas regides Norte e
Nordeste, onde desigualdades socioecondbmicas e estruturais aumentam o risco de
complicagdes e Obitos evitaveis. O cuidado pré-natal é reconhecido como uma estratégia
crucial para a prevengao de mortes, pois permite identificar fatores de risco, orientar gestantes
e implementar intervengdes oportunas. OBJETIVO: Analisar as estratégias de enfrentamento
e os desafios da enfermagem no pré-natal, relacionando-os aos principais fatores de risco
para mortalidade materna e destacando intervengdes que contribuam para a reducédo desses
obitos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em seis
etapas: definicdo da questdo norteadora, selecdo dos critérios de inclusdo e exclusao, busca
sistematica em bases de dados (Redalyc, PubMed, SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE),
analise critica dos artigos, interpretacdo dos achados e sintese do conhecimento. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a tematica supracitada. Excluiram-se revisdes sistematicas, trabalhos
incompletos e duplicados. O corpus final foi composto por 10 artigos, majoritariamente de
periodicos nacionais de saude coletiva e enfermagem, analisados por categorizagcédo tematica
e organizados em trés eixos: fatores de risco, desafios e estratégias de enfrentamento.
RESULTADOS: Os principais fatores de risco associados a mortalidade materna incluem
doencgas hipertensivas da gestagao, hemorragias, infec¢gdes puerperais, pré-natal inadequado
e abortos inseguros. A auséncia ou baixa qualidade do acompanhamento pré-natal foi
apontada como uma das causas mais relevantes para o desfecho negativo da gestacao,
sobretudo em areas de vulnerabilidade social. Os desafios mais citados pelas enfermeiras
foram a sobrecarga de trabalho, infraestrutura precaria, falta de capacitagdo continuada,
caréncia de insumos e dificuldade de articulagdo entre os niveis de atengcdo a saude. Em
contrapartida, as estratégias destacadas envolveram a adogéo de diretrizes assistenciais, o
fortalecimento do vinculo entre equipe e gestante, além de agdes educativas e visitas
domiciliares, sempre associadas a integracdo multiprofissional. Iniciativas governamentais,
como a Rede Alyne, foram destacadas como oportunidades de reestruturacdo do cuidado
materno-infantil, ao priorizar a equidade e a humanizacdo da assisténcia. CONCLUSAO:
Conclui-se que a redugédo da mortalidade materna depende diretamente do fortalecimento da
enfermagem como agente estratégico no pré-natal. Investimentos em formac&o continuada,
valorizagdo profissional e melhoria da infraestrutura sdo indispensaveis para assegurar
diagnostico precoce, intervengdo oportuna e atendimento integral as gestantes. A
implementagao de politicas que superem a fragmentagao da rede de atengdo e promovam um
cuidado humanizado é fundamental para atingir as metas de redugao de o6bitos e assegurar o
direito a saude materna de forma equitativa em todo o territério nacional.
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educativas e visitas domiciliares, sempre associadas a integracdo multiprofissional.
Iniciativas governamentais, como a Rede Alyne, foram destacadas como
oportunidades de reestruturagdo do cuidado materno-infantil, ao priorizar a equidade
e a humanizacdo da assisténcia. CONCLUSAO: Conclui-se que a redugdo da
mortalidade materna depende diretamente do fortalecimento da enfermagem como
agente estratégico no pré-natal. Investimentos em formacgao continuada, valorizagao
profissional e melhoria da infraestrutura sao indispensaveis para assegurar
diagndstico precoce, intervengcao oportuna e atendimento integral as gestantes. A
implementacdo de politicas que superem a fragmentacdo da rede de atencao e
promovam um cuidado humanizado é fundamental para atingir as metas de reducéao
de O6bitos e assegurar o direito a saude materna de forma equitativa em todo o
territoério nacional.

Palavras-chave: Mortalidade Materna. Enfermagem Obstétrica. Atencdo. Pré- Natal.
Saude da Mulher
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