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RESUMO

Objetivos: Analisar e comparar a taxa de prevaléncia de helminto-
ses entre criangas de escolas publicas e particulares em Teresina-Pl.
Metodologia: Consiste em um estudo descritivo, quantitativo, de
natureza exploratéria pela coleta de amostras de fezes, com poste-
rior andlise laboratorial pelo Teste de Willis, confirmado pelo teste
de Hoffman, obtidas de criancas selecionadas pelos critérios de in-
clusdo do trabalho que estudam nas escolas publicas e particulares
sorteadas pelos autores.

Resultados: Como resultado, obteve-se que 92,25% das amostras
ndo foram positivas para os testes parasitologicos, sendo 7,4% po-
sitivas para os protozoarios: Entamoeba histolytica Escherechia coli.
Conclus3o: Dessa forma, o presente trabalho tem um importante
impacto social e publico por direcionar politicas publicas e formas

Recebido em: 30/11/2020 de diminuir a incidéncia ou, até mesmo, erradicar as DNs contri-
Aprovado em: 10/12/2020 buindo com a melhora da saude infantil, bem como da populagdo
Conflito de Interesse: ndo em geral.

Suporte Financeiro: ndo houve

PALAVRAS-CHAVES: Crianca; Andlise parasitoldgica; Doencas parasitarias; Saneamento Domiciliar.
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ABSTRACT

|

Objectives: To analyze and compare the prevalence of helminths
diseases among children from public and private schools in Teresina-
PI.

Methodology: It consists of a descriptive, quantitative, exploratory
study for the collection of feces, with subsequent laboratory analysis
by the Willis Test, confirmed by the Hoffman test, of children
selected by the inclusion criteria of this paper which study in public
and private schools sorted by the authors.

Results: As a result, 92.25% of the results were not positive for
parasitological testicles, with 7.4% positive for protozoa: Entamoeba
histolytica Escherechia coli.

Conclusion: So, the present work has an important social and public
Recebido em: 30/11/2020 impact by directing public policies and ways to reduce the incidence
Aprovado em: 10/12/2020 or, even eradicate as DNs contributing to an improvement in child

Conflito de Interesse: ndo . .
. R health, as well as in the population in general.
Suporte Financeiro: ndo houve

KEYWORD: Child; Parasitological analysis; Parasitic diseases; Household sanitation.
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PREVALENCIA DE HELMINTOSES ENTRE CRIANGAS DE ESCOLAS PUBLICAS E PARTICULARES, EM TERESINA — Pl

INTRODUCAO

As diferencas sociais presentes no Brasil, além de gerarem um acesso desigual a educacao, tam-
bém ocasionam diferentes prevaléncias de doengas nas camadas sociais. Percebe—se isso no conjunto
de doengas infecto-parasitarias, as quais sdo conhecidas como doengas negligenciadas (DN) e consti-
tuem um importante problema de satde publica (ROSADO-GARCIA et al., 2017).

Essas doencas estdo associadas a pobreza, pois elas se propagam pela falta de infraestrutura
sanitdria e ma higiene pessoal, a qual é resultado, em geral, da pouca instrucdo nas escolas e comu-
nidades. A persisténcia das doencas parasitarias também estd associada a baixa renda, porque inicial-
mente sdo doencas assintomaticas, logo, somente quem possui uma estrutura eficiente de salude é
capaz de detectd—las e preveni-las, antes de seus efeitos maléficos como desnutricdo, anemia e baixo
desempenho cognitivo aparecam. Com isso, observa — se que ha uma maior tendéncia de doencas
infecto- parasitarias em criangas com baixa renda em compara¢do com as de alta renda (BANHOS et
al., 2017).

Essas condicdes, também, favorecem a incidéncia, propagac¢do e prevaléncia de helmintoses
transmitidas pelo solo, ainda mais que nos locais de habitacBes carentes, ha, muitas vezes, acimulo
de lixo e animais hospedeiros transitando livremente. Por isso, apesar de serem prioridades dos pro-
gramas de tratamento produzidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS): ascaridiase, ancilosto-
mose, tricuriase e esquistossomose, estima- se que 3,5 bilhdes de criangas estdo infectadas por essas
parasitoses intestinais (SANTO et al., 2012; WHO, 1987).

Diante desse contexto, a fim de diminuir ou se possivel erradicar a incidéncia das DN e suas con-
sequéncias, faz — se necessario a implantacdo de uma infraestrutura de saneamento bdsico mais efi-
ciente e igualitaria, além de campanhas educativas, que capacitem instituicGes familiares e escolares
quanto aos meios adequados de higiene pessoal e os cuidados necessarios para preservacao de agua
e alimentos.

O trabalho tem como objetivo geral a andlise da prevaléncia de helmintoses entre criangas de
escolas publicas e particulares. E como objetivos especificos identificar prevaléncia de helmintoses
em criancgas de escolas publicas e particulares, classificar as principais espécies de helmintos em Tere-
sina — Pl e calcular e comparar a taxa de prevaléncia de helmintoses em criancas de escolas publicas
e particulares.
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METODOLOGIA

145

A referida pesquisa tratou-se de um estudo epidemiolégico, des-
critivo, quantitativo, exploratodrio, de avaliacdo de saude.

O estudo em questdo foi caracterizado como descritivo por des-
crever a ocorréncia de uma doenca em determinada populacao, atra-
vés de técnicas padronizadas de coleta de dados, como questionarios
e materiais bioldgicos. Exigiu — se, portanto, dos pesquisadores do-
minio do instrumento de estudo a fim de obter resultados veridicos
(GIL, 2008).

A amostra foi composta por 27 alunos, sendo 21 de escolas publi-
cas e 6 de escolas particulares, da cidade de Teresina — PI. A escolha
dos alunos foi aleatdria, englobando, 10 escolas, sendo 5 particulares
e 5 publicas, onde se realizou um sorteio para a composicao da amos-
tra, englobando 5 criangas de ambos os sexos de cada escola, perfa-
zendo um total de 50 alunos. Além disso, os alunos sorteados, que
assinaram o termo de consentimento, responderam um questionario
sécio demografico.

Foi utilizado como critério de inclusdo ser aluno, devidamente
matriculado, nas 10 instituicdes escolares, na faixa etdria de 6 a 10
anos, que tenham assinado o consentimento para tal coleta e ser sor-
teado para fazer parte da amostra. Foram excluidos aqueles que ndo
aceitaram participar do estudo ou que possuiam outras doencas in-
capacitadoras.

Na segunda etapa foram coletadas amostras de fezes dos alunos
sorteados, para posterior analise laboratorial, utilizando o exame de
triagem da técnica de Willis e retestado pelo Hoffman. Os exames
foram realizados no laboratério de Parasitologia da Universidade Fe-
deral do Piaui (UFPI), e posteriormente foi realizada a tabulacdo dos
resultados.

Nas fezes dos estudantes, buscou-se identificar as espécies dos
parasitos, segundo as regras taxionomicas vigentes, além das taxas de
prevaléncia dos eventos. Quanto aos questionarios, foram avaliados
os dados sécio —demograficos dos alunos, buscando-se identificar as
seguintes variaveis (sexo, idade, renda da familia, local de estudo, sé-
rie, tipo de moradia, tipo de abastecimento de dgua, habitos pessoais
e de alimentacdo, etc.), para observar se existia correlacdo entre a
presenca do parasito e as condicdes socio econdmica dos estudantes
e se existia diferenca entre alunos do sistema publico e do sistema
privado de ensino.

Foi realizada uma analise da prevaléncia de helmintoses e das
condigdes socioecondmicas que contribuiram para tal situagao em
10 escolas de Teresina-Pl, através da coleta de fezes e questionario
sociodemografico, construido pelo pesquisador, buscando as seguin-
tes variaveis: dados socioecondmicos (género, idade, raca, acesso a
saneamento, habitos de higiene), dados clinicos (diarreias, astenia) e
dados dos parasitas (espécie).
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Os dados foram analisados através de frequéncias absolutas e relativas, de calculo de prevaléncia
e através de estatistica basica na base 100 e foram agrupados em tabelas e graficos para melhor com-
preensao.

O presente trabalho obedeceu a todas as normas éticas emanadas da resolucdo 466/12, no que
se refere a pesquisa envolvendo seres humanos. O projeto foi enviado para a apreciacdo do CEP da
UniFACID/ WYDEN e aprovado com o n? CAAE 01737118.9.0000.5211.

RESULTADOS

As 27 amostras analisadas pelos métodos de Willis e Hoffman apresentaram 2 exames positi-
vOs para protozoarios (7,4%), sendo uma para Entamoeba histolytica e outra para Escherichia coli e
Entamoeba histolytica. Todas as outras amostras foram negativas para a presenca de helmintos, 25
(92,25%) dos escolares.

Na Tabela 1, nota-se a participacdo de 21 alunos (77,8%) da rede publica, enquanto, na rede par-
ticular, observou-se maior resisténcia a participa¢do na pesquisa e foram obtidas somente 6 amostras
(22,2%) para analise. Destes, 18 (66,7%) eram do sexo feminino e 9 (33,3%) do sexo masculino. Dos 25
alunos inicialmente convidados para participar da pesquisa nas escolas particulares, apenas 6 partici-
param. Supde-se que essa menor aderéncia de escolas particulares foi ocasionada pela prépria buro-
cracia das instituicdes e desinteresse paterno, tendo em vista as melhores condi¢Ges socioecondmicas
gue permitem acompanhamento médico frequente e incomodo social em expor as fezes.

Tabela 1: Distribuicdo dos estudantes quanto aos indicadores epidemiolégicos. Teresina-Pl, 2021.

INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS NUMERO PORCENTAGEM
Escola
Privada 6 22.2%
Plblica 21 77,8%
Género
Masculino 9 33,3%
Feminino 18 66,7%

Ocorréncias

Parasitados 2 7,4%
Nao parasitados 25 92,6%
Total 100

Fonte: MONTE et al., 2021.

Na Tabela 2, as varidveis de medidas higiénica indicam que 20 alunos (74,1%) tomavam banho 2 a
4 vezes por dia e 5 (18,5%) banhavam 5-6 vezes diariamente; 26 (96,3 %) ndo costumavam banhar em
rios ou lagos; 24 (88,9%) lavavam as maos antes das refei¢cdes; 19 (70,4%) dos entrevistados relataram
o habito de andar descalcos pela sua moradia; 21 (77,8%) utilizavam agua fervida, filtrada ou tratada
e 27 (100%) lavavam os alimentos antes do consumo.
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Tabela 2: Distribuicdo dos estudantes quanto aos indicadores higiénicos. Teresina-PI, 2021

Quantidade de banhos por dia

Nenhuma 0 0%

1vez 2 7,4%

2a4 20 74,1%

5a6 5 18,5%
Costuma banhar em rios, lagos e agudes

Sim 1 37%

Nao 26 96,3%

Lava as maos antes de comer
Sim 24 88,9%
N&o 3 1%

Lava as méaos depois de comer

Sim 14 51,9%
N&o n 40,7%
Sem resposta 2 7,4%

Costuma andar descalco

Sim 19 70,4%
Nao 6 22,2%
Sem resposta 2 7,4%

Agua dos alimentos é filtrada/fervida/tratada

Sim 21 77,8%
Nao 6 22,2%
Lava os alimentos antes de usa-los
) 27 100%
Sim
0 0%
N&o
Total 27

Fonte: MONTE AVL, et al., 2021

A Tabela 3 mostra que 26 estudantes (96,3%) tinham abastecimento hidrico pela rede publica; 21
(77,8%) bebiam dgua da rede publica e 6 (22,2%) agua engarrafada; 23 (85,2%) filtravam a dgua para
0 consumo.
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Tabela 3: Distribuicdo dos estudantes quanto ao abastecimento hidrico. Teresina-Pl, 2021.

Variavel NUMERO PORCENTAGEM
Forma de abastecimento de agua
Rede publica 26 96,3%
Poco ou nascente 1 3, 7%
Cisterna 0 0
Carro pipa ¢} 0
Cacimba 0 0
Agua engarrafada 0 0

Agua para beber é proveniente de

Rede publica 21 77.8%

Poco ou nascente 0 0

Cisterna 0 ¢}

Carro pipa 0 0

Cacimba 0 0

Agua engarrafada 6 22.2%
Agua para beber é filtrada/fervida/tratada

_ 23 852%

Sim

Nao 3 1,1%

Sem resposta 1 3,7%
Total 27

Fonte: MONTE AVL, et al.,, 2021

Na Tabela 4, observou-se que apenas 12 (44,4%) dos alunos tinham acesso a rede de esgoto, que
9 (33,3%) tinham como destino dos dejetos fecais fossa séptica ligada a rede, e os demais 6 (22,2%)
despejavam suas vezes em fossas rudimentares e abertas, ressaltando que nenhum aluno defecava
diretamente em rios ou lagoas. De forma geral, os entrevistados apresentavam boas condi¢des sanita-
rias e de higiene, evidenciando que as medidas governamentais, implementadas em Teresina-Pl, em
satde publica, educacdo e infraestrutura estdo funcionando, mesmo que timidamente (BOIA MN, et
al., 2006).

TABELA 4: Distribuicdo dos estudantes quanto ao destino dos Dejetos Fecais Teresina-Pl, 2021.

Variavel NUMERO PORCENTAGEM

o 12 44,4%

Fossa séptica ligada a rede
. 9 33,3%

Fossa rudimentar/comum
18,5%

Vala aberta
1 37%
Direto no rio/matr/lago
0] 0%
Total 27

Fonte: MONTE AVL, et al., 2021

A Figura 1 apresenta uma alta prevaléncia de uso profilatico de antiparasitarios: 6 alunos (22,2%)
fizeram o uso ha menos de um més da aplicacdo do questionario; 3 (11,1%) ha 3 meses; 6 (22,2%) ha
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6 meses; 4 (14,8%) hd um ano e 8 (29,6%) relataram ndo lembrar a data do uUltimo uso de antiparasi-
tario. Dentre estes, estdo os 2 alunos infectados por Entamoeba sp., ambos os alunos frequentavam a
mesma escola, moravam no centro da cidade, em casas “cedidas”, e a forma de abastecimento hidrico
era pela rede publica e ndo tinham banheiro privativo, porém tinham acesso a rede de esgoto.

Figura 1: Distribuicdo do tempo de uso da Ultima dose de antiparasitario. Teresina-Pl, 2021.

ULTIMO USO DO ANTIPARASITARIO

BHa1més M3 meses M6mMeses MW1ano M N3olembra

Fonte: MONTE AVL, et al., 2021

As familias desses dois alunos se sustentavam com menos de um salario minimo por més. Os pro-
vedores financeiros apresentavam no maximo o ensino superior completo, o que pode explicar a baixa
renda familiar e, por conseguinte, a ndo aderéncia a planos de saude suplementar.

Ademais, € importante ressaltar que os infectados pela Entamoeba sp. relataram contato proximo
a cachorros e que apenas um deles ndo tinha acesso a coleta de lixo em seu bairro. Ambos costu-
mavam andar descalco nesses ambientes. Apesar disso, as familias desses alunos relataram também
habitos e medidas higiénicas importantes relacionadas ao consumo de agua. Ambos filtravam, ferviam
ou tratavam a dgua antes do consumo, costumavam banhar de 5 a 6 vezes por dia, lavar as mados antes
das refeicdes além de ndo banharem em rios ou lagos.
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DISCUSSAO

As enteroparasitoses afetam a salde publica dos brasileiros desde o tempo do império. Entre os
mais acometidos estdo as criangas por serem mais expostos a situacdes de maior risco de contami-
nacdo. Por consequéncia, sofrem mais as complicacBes de salde como o baixo desenvolvimento e
deficiéncia nutricional (MOREIRA et al., 2019).

Pode-se citar como determinantes socioculturais e socioecondmicos que corroboram com esse
problema a auséncia de saneamento basico, falta de educacdo sanitdria, baixo nivel educacional, cul-
tural, baixa renda familiar, falta de habitos higiénicos, como por exemplo, lavagem das maos e dos
alimentos, assim como o consumo de dgua inapropriada para o consumo (GOMES et al., 2016).

Nossos resultados evidenciaram que Teresina-Pl, esta inserida em um contexto de um pais em
desenvolvimento, onde a prevaléncia de helmintoses entre criancas em idade escolar tem diminui-
do tanto em escolas da rede publica como em escolas da rede privada. Isso se deve a instituicdo de
tratamento em massa que contribui para o controle da helmintiase transmitida pelo solo como uma
medida de curto prazo. Deve-se ainda aos planos governamentais de saude publica, educacao e infra-
estrutura urbana que tém sido implementadas (BOIA et al., 2006). Apesar de Teresina ter uma baixa
cobertura de esgoto e abastecimento de dgua.

A prevaléncia de protozoarios superior a de helmintos, estd em acordo com outros estudos rea-
lizados no Brasil. Foi relatado uma mudanca do perfil epidemiolégico das parasitoses intestinais em
criancas escolares no Nordeste do Brasil, em que, apds tratamento em larga escala para helmintos
transmitidos pelo solo, a prevaléncia de Ascaris, ancilostomiase e Trichuris reduziram, respectivamen-
te, de 15,4% para 7,4%, de 6% para 0,4% e de 12,8% para 4,5%. Ja a prevaléncia dos protozoarios
intestinais Entamoeba histolytica / E. dipar, Blastocystis hominis e Giardia duodenalis aumentaram,
respectivamente, de 0,0% para 36%, de 0,0% para 40% e de 5,6% para 14,5%. Essa mudanca epide-
mioldgica estaria associada principalmente pela alteracdo do perfil imune do hospedeiro em decor-
réncia do tratamento em larga escala para helmintos, o que favorecia o crescimento de protozodrios e
bactérias (OLIVEIRA et al., 2012).

Ademais é imprescindivel se considerar a baixa sensibilidade dos métodos de analise microscopi-
ca em relagdo aos testes moleculares. Um estudo que comparou a analise microscopica com ensaio
PCR em tempo real controlado internamente para deteccdo de quatro protozoarios, mostrou que, na
andlise de 397 pacientes, apresentou resposta positiva para algum helminto ou protozodrio em 152
amostras (38,3%), ao mesmo tempo que a analise microscopica tripla de fezes acusou testagem positi-
va em apenas 96 amostras (24,%) (BRUIJNESTEIIN ; COPPENRAET et al., 2009). Além disso, um estudo
Dinamarqués demonstrou que entre 899 amostras de fezes analisadas, 58 foram positivas para algum
protozoario na andlise microscépica, enquanto que na anadlise por PCR em tempo real foi positiva para
213 amostras (STENSVOLD et al., 2007).
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Os resultados adquiridos para a deteccao de amebas comensais, como Entamoeba coli, configu-
raram um bom parametro para apontar as condi¢des sanitarias, visto que apesar de ser uma infeccdo
comum em diversos paises e cursar de forma assintomdtica na maioria dos casos, indica que houve
ingestdo de agua ou alimentos contaminados com residuos fecais. Fato que coloca os escolares sob
risco de contaminacdo pela E. histolytica, Unica espécie de ameba considerada invasiva, e gera alerta
para o risco de contaminacdo por parasitas com transmissao fecal-oral.

Além disso, a baixa prevaléncia de infec¢des causadas por helmintos, tanto em escolas publicas
como escolas privadas, pode ser explicado ndo somente pelo préoprio modo de transmissdo dos orga-
nismos, mas também pelo uso de anti-helminticos, pela existéncia de instalagdo sanitaria no domicilio,
pelo uso do filtro de dgua, pelas melhorias na infraestrutura da cidade, pelas a¢des informativas e pra-
ticas educativas em escolas e meios de comunicagao, as quais propagam os métodos para prevengao
das enteroparasitoses.
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CONCLUSAO

Com os resultados obtidos durante a pesquisa, percebeu-se que a maioria dos resultados foram
negativos pelo método de Willis e de Hoffman para identificar helmintos. Contudo, identificou-se uma
maior taxa de infeccdo de tais criangas por protozoarios e ndo por helmintos, sendo a espécie mais
comum em Teresina-Pl a Entamoeba histolytica. Apenas dois exames vieram positivos pelos métodos
descritos, evidenciando a presenca de Entamoeba histolytica e Escherichia coli, principais espécies
de protozodrios presentes na referida amostra. Apesar de ndo serem o foco do estudo, tais espécies
de parasitas foram as mais prevalentes em criangas de escolas publicas e particulares de Teresina-Pl.
Diante do que foi exposto, notou-se que a taxa de prevaléncia de helmintoses entre criangas de esco-
las publicas e privadas é extremamente baixa. Isso se deve, possivelmente, a uma melhoria nas condi-
¢Oes de saneamento basico, distribuicdo de anti-helminticos nos postos de saldde e a¢des informativas
gue sdo feitas com intuito de educar e mostrar os melhores métodos antiparasitarios. Vale ressaltar
gue as técnicas parasitologicas ndo sdo tdo especificas e sensiveis como as técnicas moleculares, o
que pode ter contribuido para o baixo nUmero de amostras positivas. Outros estudos poderdo melhor
determinar esses critérios.
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