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ABSTRACT

Evaluate in the present study the influence of functio-
nal training with individuals with chondromalacia patellar.

This work is a literature review, which was car-
ried out through a literature survey based on articles published in
scientific databases, with the purpose of answering the following
issue: “how physical exercise can help in the recovery of people
with chondromalacia patellar?”The bibliographical research will be
carried out based on materials such as books, magazines and arti-
cles. Combining information to have a complete understanding of
the topic, combining data from the literature such as: concept de-
finitions, data collection and theoretical review. Carried out from
survey studies of living publications on the subject.

Among the studies used reveal that the practice of trai-
ning contributes positively to the improvement of the joint, impro-
ving the movement of the knee minimizing pain.

Therefore, with the results of the rese-
arch it was possible to understand that training has the ability to
rehabilitate and to positively influence the recovery of individuals.
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INTRODUCAO

Articulacdo do joelho considerada uma das mais lesivas em variaveis tipos de pessoas. Incapaz de elimi-
nar forgas excessivas, tornando muito facil a danificacdo da articulacdo (LORENCO; MEJIA, 2009). Levando
em consideracdo que a condromalacia patelar € uma cartilagem articular desses 0ssos devido ao excesso
das forgas de atrito, entre a patela e a porgdo distal do fémur durante ou apds esforgos repetitivos de flexao
do joelho, essa patologia e mais acometida em jovens, atletas e obesos. (EGIDIO; SIMONETTI; OLIVEIRA,
2007) Os sintomas nesta patologia é devido a dor retropatelar, produzida pelos movimentos de compres-
sdo da patela sobre o fémur, dor relacionada com a contracdo do quadriceps; rigidez ou bloqueio articular;
creptacdo subpatelar nos movimentos ativos; e sensacdo de instabilidade (POMPEO; MELLO & VAZ, 2012).

Condromalacia, dentre outras patologias, € uma das causas da dor patelofemural. Depois que o proces-
so é iniciado, a sindrome da dorpatelofemural, frequentemente, se torna um problema crénico, levando o
praticante a interromper a pratica de esporte e de outras atividades. (BEZERRA; BARBOSA; YAJIMA, 2016)
Sendo um processo degenerativo da cartilagem articular da patela e dos condilos femorais, caracterizada
por fissuras, fibrilacdo e ocasionalmente erosdes que expdem o osso subcondral. Microtraumas repetidos
podem causar desgastes excessivos da cartilagem e pertubar a nutricdo, sendo esta patologia a precursora
da artrose nos joelhos (gonartrose) em atletas. A instalacdo da condromaldcia ocorre em 3 etapas: 1. enfra-
guecimento, edema e fibrilacdo localizada da cartilagem; 2. Fragmentacdo e fissura em uma drea de 1,3cm
ou menos de diametro; 3. Erosdao da cartilagem abaixo do osso subcondral. Em casos avancados a area
oposta da cartilagem femoral também afetada (CHIAPPA, 2001 p142).

Nesse contexto a importancia do presente tema é compreender. O treino funcional enquanto a moda-
lidade de reabilitacdo tem a capacidade de influenciar positivamente os tenddes, Pelo estimulo direto de
sintese de cartilagem.

Assim sendo, treinamento funcional auxilia na recuperacdo de individuos com Condromalacia Patelar.
A importancia dessa abordagem é recuperar pessoas que pratica algum tipo de atividade fisica, ajudando a
melhorar lesdo de pessoas durante o exercicio, aumentando seu rendimento tanto no esporte, na academia
e no lazer. Na atualidade os nimeros de lesGes sdo bastante altos entre individuo, por motivos de falta de
acompanhamento especifico e sem prescri¢cdes corretas dos exercicios. Ao usar a Analise Funcional do Mo-
vimento, pegamos as informacfes obtidas e usamos para desenvolver as progressdes dos exercicios. Para
isso, precisamos pensar sobre os padrdes de movimento e usar o conceito de estavel para instavel.
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Para o tratamento do membro inferior (joelho), acredita-se que os exerci-
cios de cadeia cinética fechada sdo os melhores e mais funcionais exercicios,
devido a integracdo de musculos e articulagdes que agem como uma sequ-
éncia previsivel, em combinacdo com forgas tangenciais e de sustentagao
do peso, as quais sdo mediadas pela acdo excéntrica da musculatura. Os
exercicios de cadeia cinética fechada para o tratamento da articulacdo fému-
ropatelar, resultam em co-contra¢do do quadricpes e dos isquiotibiais, pois
como estd sendo aplicada uma carga a tibia através do pé, sdo produzidos
momentos de flexdo do quadril e do joelho. O momento de flexdo do joelho
é compensado pela contragdo do quadriceps e o quadril é estabilizado pela
contracdo do quadriceps e o quadril é estabilizado pela contacdo dos isquios
(MALONE; MCPOIL; NITZ, 2000).

Para prevenir ou retardar a incapacidade tardia. Programas que incorporam treinamento fun-
cional, que utilizam movimentos semelhantes com atividades didrias, podem ser adequados para tal
recomendacdo (LIU et al. 2014). A prescricdo de programas de condicionamento neuromuscular volta-
dos ao desenvolvimento e a manutencdo das atividades da vida didria (AVD’s) tem-se baseado na fun-
cionalidade. A proposta de treinamento funcional, ainda pouco referenciada em estudos cientificos,
necessita de maior discussdo académica(COLADO et al. 2008).

O treinamento funcional foi definido como movimentos ou exercicios que incorporam padrdes de
movimento que sdo comumente usados nas AVD's, tais como andar, sair da cama, subir, sentar numa
cadeira, utilizando uma combinacdo de movimentos, em vez de movimentos isolados realizados por
um grupo de musculos individuais, podendo ser qualquer tipo de treinamento que seja realizado com
a finalidade de melhorar um determinado movimento ou atividade (LITTBRAND et al. 2009).

Sendo assim, para melhor compreensao irar relacionar uma variabilidade de exercicios para for-
talecer a articulacdo e diminuir o nivel de dor, analisando através de artigos sobre os programas de
treino.

METODOLOGIA| TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi do uma revisdo bibliografica, que se realizou
por meio de um levantamento da literatura com base em artigos
publicados em bases cientificas, através de materiais como livros,
revistas e artigos. Realizaram os critérios de inclusdo as literaturas
citadas em portugués, devidamente referenciadas. Ja os critérios
de exclusdo sdo textos, resumos e teses incompletas ou artigos que
fogem da tematica e ndo ajudam nas pesquisas.

METODOS DE PESQUISA

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados on-line:
The Scientic Electronic Library Olinne (SCIELO) e Google académico,
para isso serd utilizado por meio da associacdo dos seguintes descri-
tores“AND”: atividade fisica AND condromalacia patelar, vantagem
AND exercicio condromalacia patelar AND prescricdo de treino.
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COLETA DE DADOS

Os procedimentos e Instrumentos para a coleta de dados serdo os artigos publicados nas bases de
dados do Google Académico, Scientfic Eletronic Library Online (SciELO).

ANALISE E ORGANIZACAO DE DADOS

Nessa pesquisa serdo utilizados dados devidamente referenciados, respeitando o rigor ético de
todos os textos cientificos pesquisados, suas propriedades intelectuais e fontes de pesquisa, sendo
respeitado o uso do conteldo e das citacdes de obras consultadas.

RESULTADOS

Neste capitulo apresentam- se os resultados, coletados e analisados conforme foi observado nos
temas, este teve como base a pesquisa realizada nds aspectos funcionais do treinamento, com in-
tencdo de compreender os beneficios do treinamento funcional na recuperacdo de individuos com

condromalacia patelar.

Autores / ano

Titulos

Efeitos do treinamento

funcional na reabilitacdo de

Objetivos de estudos

O objetivo deste estudo
foi revisar a literatura

Resultados

Observou-se que, em relagdo aos resul-
tados, os artigos selecionados apresen-

BATISTA, A- M. |ases de joelho em indivi-  existente acerca dos efei- taram melhora na Forc¢a de quadriceps,
(2017) duos ativos fisicamente tos do treino funcional melhora da distancia no salto com apoio
sobre a forca muscular, unipodal e salto triplo e no tempo do sal-
desempenho fisico e to de 6 metros nos individuos com lesdo
atividades de vida diaria de LCA, além da melhora nas medidas de
de individuos ativos fisi- equilibrio, na mobilidade e na assimetria
camente, em tratamento  do padrdo da marcha dos individuos com
de lesdes no joelho. osteoartrose submetidos a artroplastia
total de joelho. Também apresentaram
melhora nos escores dos questionarios
KOS-ADLS, IKDC2000 e GRS e no indice de
osteoartrite de funcdo fisica WOMAC.
Efeitos do treinamento de Analisar a influéncia do A partir do surgimento da CP, deve-se
forca na dor em pessoas treinamento de forcano  procurar o tipo de intervencdo mais ade-
QFIVEIF.KA..Ma— com condromaldcia patelar  controle e tratamento quada, de acordo com o grau da condro-
rilia a rlt?elro das pessoas com condro- maldcia. O treinamento de forca é uma
de almeida. Et malacia patelar. alternativa eficaz para reducdo das dores
al (2016) em pacientes com CP. Entretanto, vale
salientar que os exercicios mais recomen-
dados sdo os de fortalecimento do qua-
driceps e de cadeia cinética fechada, com
limitagdes nas amplitudes dos exercicios.
LUIZ, J. B. Treinamento de forca como  Investigar fatores que Foi possivel evidenciar de que o treina-
F.(2020) intervencao ndo farmaco- influenciam a prescricgdo  mento de forca e uma forma de interven-

20

logica no tratamento da
condromalacia patelar

de treinamento de forga
para individuos com con-
dromaldcia patelar.

¢do nao farmacoldgica contra os efeitos
da patologia condromaldcia patelar auxi-
liando em ganhos de massa muscular e
estabilidade articular.
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DISCUSSAO

E notdrio que o exercicio fisico é benéfico para a satide dos individuos, sendo mostrado e compro-
vado cientificamente que o exercicio fisico faz bem para o corpo humano. Com o surgimento da CP a
atividade fisica praticada pelos portadores ¢ minimizado, Junior e Lima (2011) apresentaram em seu
estudo que mais de 50% dos individuos utilizados na sua pesquisa foram classificados com baixo nivel
de atividade fisica, com essa reducdo da atividade fisica pode ser ocasionada pela reducdo funcional
do joelho e pelas dores causadas pela disfuncao.

Com o intuito de melhorar a capacidade funcional, minimizar as dores e diminuir a compressao
excessiva entre a patela e fémur, autores como Pontel (2013), Bevilaqua et al. (2005), Fehr et al.
(2006), Alioto et al. (2006), Nobre (2011), propde um tratamento conservador ( sem utilizacdo de ci-
rurgias), com base em exercicio fisico para que o individuo possa intensificar o seu indice de atividade
fisica e fortalecimento das musculaturas necessarias para voltar a pratica de algum esporte, visto que
as dores causadas pela CP, em estagio avancado, podem incapacitar a pratica de alguns esportes, prin-
cipalmente quando se trata de esportes de alta performance ( MACHADO AMORIN, 2005).

Outro ponto bastante argumentado é a utilizacdo ou ndo de exercicios em cadeia cinética aberta
e cadeia cinética fechada. Entende-se por exercicios em cadeia cinética aberta quando estiver mével o
segmento distal do membro (SANTOS,2005) ou também estiver livre (NOBRE, 2011), na cadeia cinéti-
ca aberta a contragcdo muscular produz o movimento na insercao e a origem é fixa.

Com intuito de mostrar o beneficio de exercicios em cadeia cinética aberta e cadeia cinética fecha-
da Fehr et al. (2006) realizou um estudo utilizando 24 voluntarios, sendo divididos em dois grupos de
12 pessoas, um grupo executando exercicios isométricos em cadeia cinética aberta e outro em cadeia
cinética fechada, os mesmo realizaram 8 semanas de treinamento com trés sessdes de treino por se-
mana, avaliando a atividade elétrica dos musculos e intensidade de dor. Nos exercicios em cadeia ciné-
tica fechada foi utilizado o aparelho leg press e para a cadeia cinética aberta a mesa flexora-extensora.
Apos fechar as oito semanas notou-se a diminui¢do da intensidade de dor e melhoria na capacidade
funcional. O grupo que executou exercicios em cadeia cinética fechada apresentou mais eficiéncia
com relacdo ao grupo que executou exercicios em cadeia cinética aberta.

Os autores apontam também que dependendo da intensidade da lesdo podem ser executados
exercicios em cadeia cinética fechada, pois neles também ha reducdo de dor, mas, devem ser evitados
os ultimos graus de extensdo, em que ha menos contato articular e as forcas compressivas sao distri-
buidas em uma pequena area. J4 os exercicios em cadeia cinética fechada os autores recomendam
que sejam evitados os angulos acima de 45° de extensdo, pois, 0 aumento da flexdo ocasiona um au-
mento das forcas compressivas e maior estresse patelofemoral.

Nobre (2011), através de uma revisdo de literatura nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO
e Pubmed para analisar através da revisdo qual € o mais recomendado no tratamento da CP. Para o
autor os exercicios em cadeia cinética fechada tem sido mais recomendado por ser considerado mais
funcional, devido a co-contracdo dos musculos agonistas e antagonistas proporcionando maior esta-
bilizacdo articular.
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CONCLUSAO

Treinamento funcional pode trazer varios beneficios com sua pratica, pois o presente estudo de
revisao trouxe diferentes contribuicdes tedricas para melhor compreensdo relacionando uma variabi-
lidade de exercicios e treinamento para fortalecer a articulagdao e diminuir o nivel de dor em individuos
com condromalacia patelar.

Os resultados revelam que a pratica do treinamento funcional e treinamento de forca podem con-
tribuir positivamente com o intuito de melhorar a capacidade do joelho, minimizar as dores e diminuir
a compressao excessiva entre a patela e fémur, melhorando o movimento tanto no ambito esportivo
guanto no lazer.
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