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RESUMO

Objetivo: Mostrar a importancia do exercicio fisico para pessoas
com sindrome de down. Metodologia: foram resgatados através de
registros bibliograficos, artigos e revistas, informagdes que corro-
boram para uma analise integral sobre o tema relacionado, como
critérios de exclusdo foram considerados todos artigos incompletos
ou que ndo sejam originais como trabalhos sem referéncias e como
critério de inclusdo foram utilizados somente revisdes bibliografi-
cas, artigos e revistas em lingua portuguesa. Resultados: Exercicios
Fisicos colaboram no desenvolvimento da pessoa portadora da Sin-
drome de Down. Individuos com SD tendem a ter um baixo nivel
de atividade fisica, principalmente em idade mais avancada, porém
uma boa educacdo, estimulacdo adequada, acompanhamento e
dedicacdo, fizeram o portador da SD desenvolver ao maximo seu
potencial. Consideracoes Finais: O exercicio fisico é benéfico em
promover o desenvolvimento de pessoas portadoras de deficiéncia
e pessoas saudaveis. Os portadores de SD conseguem um desen-
volvimento impressionante na pratica de exercicios fisicos. Um tra-
balho bem feito fez com que os portadores da sindrome de Down
levassem uma vida com menos limitacGes, comparado ao inicio da
pratica do exercicio fisico. O trabalho deve comegar desde crianca,
passando até a vida adulta.
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ABSTRACT

Show the importance of exercise for people with down
syndrome.

Wereretrieved through bibliographicrecords, articles
and journals, information that corroborates for a comprehensive
analysis on the related topic, as exclusion criteria, all incomplete or
unoriginal articles were considered. As works without references
and as inclusion criteria, only bibliographic reviews, articles and
journals in Portuguese were used.

Physical exercises collaborate in the development of the
person with Down Syndrome. Individuals with DS tend to have a
low level of physical activity, especially in older age, however, good
education, adequate stimulation, follow-up and dedication made
the DS patient develop their potential to the full.

Physical exercise is beneficial in promoting
the development of people with disabilities and healthy people.
DS patients achieve an impressive development in the practice
of physical exercises. A job well done made people with Down
syndrome lead a life with fewer limitations, compared to the
beginning of physical exercise. A job well done made people with
Down syndrome lead a life with fewer limitations, compared to the
beginning of physical exercise. The work must start from childhood
through to adulthood.
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INTRODUCAO

A causa da Sindrome de Down é apontada como o excesso de material genético proveniente
do cromossomo 21 (WUANG; SU, 2012), que pode provocar algumas sequelas para o individuo, tais
como: atraso cognitivo, cabeca pequena, porcdo occipital do cranio achatado, baixa estatura, anoma-
lia cardiaca, instabilidade atlantoaxial, hipotonia decorrente de flacidez muscular e frouxiddo ligamen-
tar (NETO; FILHO; PONTES, 2009; SZYMANSKA; MIKOLAJCZYK; WOJTANOWSKI, 2012).

Nos ultimos anos surgiu um relevante aumento do interesse referente as particularidades sobre
pessoas com necessidades especiais. Neste cendrio merece destaque a sindrome de Down (SD), ta-
manha relevancia, deve--se ao fato desta sindrome ser a mais frequente entre todas as sindromes
cromossdmicas existentes (MOREIR, EL-HANI, GUSMAO, 2000; Dierssen, 2012).

De um modo geral, pessoas com Sindrome de Down (SD) apresentaram déficits na aptiddo fisica,
0 que por vezes acaba reduzindo a participacdo em programas de atividade fisica e de lazer (SHIELDS;
TAYLOR; DODD, 2008; COWLEY et al., 2010).

Um dos motivos de ndo ter muitas pessoas com SD praticando atividade fisica estd relacionada
as barreiras baseadas em crencas e preconceitos da familia, pois esta tem um papel fundamental,
devendo estimular seus filhos o0 maximo possivel e se conscientizar quanto a participa¢do no desen-
volvimento realizado no individuo, pelo profissional de Educacado Fisica, desde a infancia (ALESI, 2017).

O exercicio fisico € um recurso indispensavel para minimizar as alteracGes presentes na SD e,
assim, manter a homeostase do organismo. Segundo a literatura, esse termo é definido como uma
sequéncia de movimentos corporais gerados pela musculatura esquelética, o que solicita do organis-
mo um gasto enérgico superior aos niveis gastos em repouso e oferece beneficios em varios ambitos:
bioldgico, psicoldgico, social e espiritual (FREIRE et al., 2014; ALESI; PEPI, 2017).

As sensacOes de bem estar, melhora a autoestima, reducdo dos sintomas depressivos e ansiosos
e melhora o controle do apetite sdo beneficios que estdo relacionados com a liberacdo de endorfi-
na, uma substancia que o cérebro produz que da aos individuos a sensacdo de prazer, ainda reduz a
ocorréncias de gripes, resfriados e infeccdes respiratérias em geral (ALLSEN; HARRISON; VANCE, 2001
apud MORAES,2011).

Rossetti, et. al. (2011) apontou que ha déficits na marcha e na postura do sujeito com Sindrome
de Down, perturbando o aparelho locomotor, o que inferiu sequelas acumulativas de sobrecarga nas
articulacGes, decorrentes da hipotonia e frouxiddo musculo-ligamentar.
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Neves et al. (2015) também afirma que os individuos com SD possuem predisposicdo a obesidade
na qual se desenvolveu por diversos aspectos os quais se destacaram: auséncia de atividades fisicas,
disfuncdo na glandula tireoide, habitos alimentares inadequados, hipotonia muscular a qual também
poderiam dificultar o processo de digestdo e problemas na absorcdo de nutrientes.

Vieira (2013) concluiu que desde o nascimento até sua plena maturagdo, o individuo dentro dos
padrdes normais desenvolve o aspecto cognitivo como um todo, assim como o sindrémico, porém
esse processo ocorre de forma mais lenta, aparentemente pelo fato do meio que cada individuo vive
influencia em seu desenvolvimento cognitivo.

Entretanto, mesmo com todas essas caracteristicas que limitam seu desenvolvimento normal,
hoje, com os avancos da medicina bem como um aumento de inclusdo social, os individuos com
sindrome de Down possuem uma qualidade de vida mais positiva e com maiores possibilidades para
desenvolver suas potencialidades (ZUCHETTO, 2013).

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica literdria, para producdo deste, foram utilizados
como critério de inclusdo artigos congruentes com o tema somente em lingua portuguesa, livros,
artigos de revista cientifica digital e nas bases de dados eletrénica Scielo e como critério de exclusdo:
artigos em idiomas que diferem do portugués, pesquisa de campo, contetdos voltados a patologias
especificas devido a SD.

METODOS DE PESQUISA

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Trata-se de uma revisao bibliografica com o objetivo de identificar os beneficios em individuos com SD
gue sdo fisicamente ativos, A coleta de dados serd feita a partir de: artigos, teses, monografias e livros
gue possam estar com o tema, objetivos.

Neste estudo, referéncias foram utilizadas identificando e respeitando seus autores, considerando
o rigor ético quanto ao texto cientifico pesquisado, a propriedade intelectual e as demais fontes de
pesquisa, no qual se referem ao uso do conteldo e de citacdes das obras consultadas.

COLETA DE DADOS

A busca dos estudos acontecerd no periodo de Agosto a Dezembro de 2021, a partir dos seguin-
tes descritores: Qualidade de Vida; Sindrome de Down; Exercicio fisico, as bases de dados
eletronicas utilizadas serdo: Scientfic Eletronic Library Online — (SCIELO). Os critérios
de inclusGes estabelecidos serdo artigos desenvolvidos no Brasil, publicados
no idioma portugués, associados com o tema.
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RESULTADOS
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A pesquisa sobre essa tematica na base de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) foram analisados e incluidos 30
artigos, a partir dos filtros: somente artigos, no idioma portugués, revisados por pares e que atenda o0s
objetivos descritos no trabalho.

AUTORES/ ANO

Marcos Almeida Matos 2005

Lilia MA Moreira, Charbel N
El-Hani, Fabio AF Gusmao
2000

Florentino Neto, José; Fer-
nandes Filho, José; Pontes,
Luciano Meireles de. 2009

Rossetti, Camila Carvalho;
Cymrot, Raquel; Rodrigues,
Graciele Massoli; Deloroso,
Frederico Tadeu; Blascovi-
-Assis, Silvana Maria. 2011
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BASE DE

DADOS

Scielo

Scielo

LILACS

LILACS

OBJETIVO DE
ESTUDO

Analisar a instabilida-

de atlantoaxial (IAA)

em pessoas com sin-
drome de down.

Analisar as causas
da SD e sua patoge-
nia.

Verificar os resulta-
dos na estruturagao
corporal do exercicio
fisico utilizando o
método de forga no
periodo de 12 sema-
nas em pessoas com
SD.

Identificar a relagéo
postura x equilibrio
em um grupo de
criangas e jovens.

RESULTADOS

O exercicio fisico € um grande aliado pra

tratar a instabilidade atlantoaxial (IAA) no

individuo com sindrome de down, entre-

tanto varias medidas devem ser tomadas
para evitar os riscos de lesdes na cervical
durante a pratica do exercicio fisico, pois a
IAA caracteriza-se por deixar a articulagéo
(atlantoaxial) mais sensivel devido a uma
grande mobilidade na primeira e vértebra

cervical.

Pessoas com sindrome de down (SD) uma
conjuntura genética, apresentam varios
empecilhos na saude e caracteristicas acen-
tuadas. Tratando-se da saude o portador da
SD tem o seu desenvolvimento prejudicado,
além de nao ter uma boa audig¢ao, viséo e
problemas na coluna cervical acusado pela
instabilidade atlantoaxial (I1AA).

Dividido em dois grupos, por meio de testes
com um volume semanal moderado. 12
portadores da sindrome de down respecti-
vamente de 15 a 35 anos e através de uma
avaliagcao das dobras cutaneas no pré e
pos-treino, foram encontrados resultados
significativos em ambos os grupos, sendo a
diminuicdo na gordura corporal e ganho de
massa muscular.

Foi observada desvantagem no equilibrio
para o grupo SD e presencga de desvios pos-
turais para o grupo SD nos seguintes angu-
los estudados nivelamento de ombros, nive-

lamento de pelve, tronco superior, relagao
trago-ombro e relagéo trago-maléolo ao nivel

de significancia de 5%. Nao houve correla-
¢ao entre alteragdes do equilibrio e desvios
posturais, embora os resultados tenham in-
dicado tendéncias de correlagédo ao nivel de
significancia de 10% para o grupo SD entre
equilibrio e nivelamento pélvico e entre IMC
e os angulos avaliados para o variavel nivela-
mento pélvico e tronco superior.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo evidenciar a relagcdo da SD com o exercicio fisico e a quali-
dade de vida. Para isso, os artigos selecionados foram agrupados nas seguintes categorias: Qualidade
de Vida e Sindrome de Down; Exercicio Fisico e Sindrome de Down.

QUALIDADE DE VIDA E SINDROME DE DOWN

Qualidade de vida em saude foca sua centralidade na capacidade de viver sem doengas ou supe-
rar dificuldades dos estados ou condi¢cBes de morbidade (SILVA et al., 2010).

A pratica de atividade fisica regular tem sido reconhecida por seus efeitos sauddveis nos pratican-
tes no que diz respeito a salde, bem-estar e a qualidade de vida das pessoas que a praticam. (ACSM,
1998; PORTO; RASO, 2007; ZAMAI, 2009; ZAMAI e BANKOFF, 2010).

A cada 600 a 800 nascimentos, nasce uma crianca com sindrome de Down, seja qual for a etnia,
género ou classe social (Ministério da Saude, 2013).

Dentre as consequéncias da SD estdo, modificacGes fisioldgicas, cognitivas e motoras (Espigares,
2012).

Apesar da participacdo do portador desta sindrome na pratica esportiva ser muito recente, po-
dem-se perceber os beneficios biopsicossociais que esta pratica com carater pedagdgico oferece a
essas pessoas, como o programa da Educacdo Fisica Especial para pessoas com Sindrome de Down
propde uma relacdo direta entre atividades motoras e sociais, oportunizando vivéncias novas em am-
bientes distintos, utilizando jogos e brincadeiras como intermediarios para o entendimento das regras
sociais e culturais, permitindo vivenciar o que € ou ndo aceito no convivio social (SAAD, 2003 apud
MORAES 2011).

Segundo Kalinosk (2012) as pessoas com SD ativas, podem melhorar a qualidade de vida e auxiliar
na reducdo de fatores para a sindrome metabdlica assim como outras doencas crénicas.
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EXERCICIO FiISICO E SINDROME DE DOWN

Por meio da pratica de exercicios fisicos, espera-se que as pessoas com Sindrome de Down tenham con-
dicGes de descobrirem suas potencialidades tanto corporais quanto cognitivas, e de serem participativos
em uma sociedade (GUERIOS; GOMES, 2005 apud MORAES,2011).

E muito importante que pessoas com sindrome de Down pratiquem exercicios em todas as fases da
vida. Na infdncia e adolescéncia, eles estimulam o crescimento e o desenvolvimento motor, além de con-
tribuir para a motivagdo e para a formagdo social do individuo. Na idade adulta, previne contra problemas
nas articulacdes, doencas cardiacas e enfermidades comumente associadas a quem tem alteracdo genética.
(SAUDE E BEM-ESTAR- 2018).

A pratica da atividade fisica regular tem sido apontada como uma relevante a¢do na area da saude pu-
blica incentivando acdes de promocdo da saude e habitos de vida mais sauddveis (BRASIL, 2011; FERREIRA,
NAJAR, 2005). A baixa taxa de formacdo dssea apresentada pelos pacientes com SD, somado ao fato que
estes apresentam, com o envelhecimento, um agravamento da baixa densidade mineral dssea aumenta o
risco de fraturas nestes individuos (McKelvey et al., 2013). Sendo assim, torna-se claro a necessidade de
uma intervencgdo precoce, e esta deve ocorrer de preferéncia ainda na infancia por meio de cuidados pre-
ventivos como a pratica de atividade fisica regular e uma alimentacdo saudavel, visando prevenir o risco de
fraturas devido a fragilidades dsseas (Fergeson et al., 2009; SMITH, TEO, SIMPSON, 2013).

Recentemente foi demonstrado que 21 semanas de um programa de exercicio foi capaz de aumentar
a massa dssea em jovens com sindrome de Down (GONZALEZ-AGUERO et al, 2012). Entretanto, sdo neces-
sarios mais estudos onde haja um maior nimero de individuos com SD, assim como a avaliacdo de parame-
tros frente ao uso de diferentes protocolos de treinamentos.
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CONCLUSAO

Foi verificado que o trabalho com o exercicio fisico em pessoas com SD é extremamente im-
portante, os resultados mais relevantes foram: aumento da capacidade da atencdo, forca muscular, e
diminuicdo da hipotonia. Os individuos ativos fisicamente se mostraram mais independentes na reali-
zacdo das atividades na vida didria.

E importante ressaltar através destes estudos investigados, que a atividade fisica se faz neces-
saria na vida de todos, e os portadores de Sindrome de Down, mais presente ainda, onde através de
experiéncias motoras diversificadas, puderam ter um melhor desempenho fisico geral, favorecendo
uma melhor qualidade de vida.

Ainda, é de extrema importancia que a atividade fisica seja proporcionada a partir da in-
fancia, com as atividades para a obtencdo da melhora na qualidade de vida e principalmente no seu
desenvolvimento motor e cognitivo, oferecendo um ambiente diversificado e complexo, permitindo a
vivéncia de diferentes formas, para que se possa explorar as capacidades fisicas respeitando, é claro,
suas vontades e limitacOes.

Com isto, estes estudos mostram que é preciso utilizar a atividade fisica para essa populacao,
contribuindo para um melhor desenvolvimento geral, sendo necessario que os professores tenham
conhecimento, preparo e vontade para trabalhar com esse publico.
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