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RESUMO

Objetivos: Compreender o papel do farmacéutico na farmacia. E
como objetivos especificos: Revisar na literatura, como era o pa-
pel do farmacéutico; Descrever como o farmacéutico é importante
frente a farmdcia e delinear sobre os desafios enfrentados pelo far-
macéutico frente a uma farmacia. Identificamos através da literatu-
ra, que o farmacéutico foi se distanciando do publico de acordo com
que foram se especializando em outras areas.

Meétodos: A pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, qualita-
tiva e quantitativa, realizada por meio de estudos, através de artigos
cientificos e publicaces.

Resultados: Embora em outros paises a aten¢do farmacéutica ter
mostrado eficdcia, no Brasil, ainda tem dificuldades em acesso ao
farmacéutico e também a resisténcia de algumas drogarias comuni-
tarias em ndo o manter no local de trabalho. Onde o farmacéutico
passou a ser visto como um mero vendedor de medicamentos
Conclusao: Desta forma, vimos a necessidade de conscientizar os pro-
prietdrios de drogarias a importancia do papel do profissional farma-
céutico.

PALAVRAS-CHAVES: Farmacia. Atengdo Farmacéutica. Farmacéutico.
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ABSTRACT

To understand the role of the pharmacist in the pharmacy.
And as specific objectives: Review in the literature, as was the role of the
pharmacist; Describe how the pharmacist is important in relation to the
pharmacy and outline the challenges faced by the pharmacist in relation
to a drug. We identified through the literature, that the pharmacist
was distancing himself from the public according to how they were
specializing in other areas.

The research is a bibliographic, qualitative and quantitative
review, carried out through studies, through scientific articles and
publications

Although in other countries pharmaceutical care is effective,
in Brazil, it still has difficulties in accessing the pharmacist and also
the resistance of some community drugstores in not keeping it in the

workplace. Where the pharmacist came to be seen as a mere seller
Recebido em: 30/11/2020 of medicines.

Aprovado em: 10/12/2020
Conflito de Interesse: ndo
Suporte Financeiro: ndo houve

In this way, we saw the need to make drugstore
owners aware of the importance of the role of the pharmaceutical
professional.
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CAP 32- A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTAGAO DO FARMACEUTICO NA FARMACIA

INTRODUCAO

A fabricacdo de compostos quimicos para melhorar o bem-estar das pessoas é algo que existe ha
milhares de anos. O responsavel por isso ja foi chamado de curandeiro, alquimista, bruxo e, depois
da idade média, boticario. Até os séculos X e XI, as profissdes de farmacéutico e médico eram vistas
como um so. Foi apena em 1160, na Franca, que elas se dividiram. No comeco do século XIX a maioria
dos medicamentos eram remédios de origem natural, de estrutura quimica e natureza desconhecida.
(FLECK, 2014).

As farmacias da época das antigas boticas coloniais, entre a década de 1930 e 1940, iniciou-se um
processo de industrializacdo na producdo dos medicamentos que aos poucos transformou a realidade
da profissdo, durante a década de 60, no Brasil o profissional comeca a se especializar em analises cli-
nicas, bromatologia, toxicoldgicos, distanciando-se do paciente. (MELO; RIBEIRO; STORPIRTIS, 2006).

Com a tragédia da talidomida no mundo no final de 1961, porem ficaram evidentes os resultados
clinicos de que a droga era a responsavel pela epidemia do nascimento de milhares de bebes, levando
os fabricantes da droga que haviam ignorado os relatos de defeitos congénitos associados a ela, e
finalmente interromper a distribuicdo na Alemanha e na Inglaterra, tendo como alvo a populacdo em
geral, ja que o produto era de venda livre. (MAO; INVERNIZZI, 2017).

A profissdo farmacéutica estd mudando da simples oferta de medicamentos para uma funcdo
clinica de fornecimento de informacdes. Nesse contexto, Pepe e Castro (2000) ressaltam que o farma-
céutico, como um profissional capaz de interagir com os prescritores e os pacientes. (GALATO et al,,
2008).

Sendo assim a problematica que norteou a pesquisa foi: Qual a importancia do farmacéutico
frente a farmacia? Tendo como objetivo geral: Compreender o papel do farmacéutico na farmacia. E
como objetivos especificos: Revisar na literatura, como era o papel do farmacéutico; Descrever como
o farmacéutico é importante frente a farmacia e delinear sobre os desafios enfrentados pelo farma-
céutico frente a uma farmacia.

Identificamos através da literatura, que o farmacéutico foi se distanciando do publico de acordo
com que foram se especializando em outras dreas. Embora em outros paises a atencdo farmacéutica
ter mostrado eficacia, no Brasil, ainda tem dificuldades em acesso ao farmacéutico e também a resis-
téncia de algumas drogarias comunitarias em ndao o manter no local de trabalho. Onde o farmacéutico
passou a ser visto como um mero vendedor de medicamentos.
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METODOLOGIA

CAP 32- A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTAGCAO DO FARMACEUTICO NA FARMACIA

Trata-se de um estudo de cardter qualitativo realizado por
meio de pesquisa bibliografica, constituido de artigos cientificos. O
estudo se deu através de uma pesquisa bibliografica, consideran-
do a estratégia de busca a importancia da implementacdo do far-
macéutico na farmacia, buscando compreender através de alguns
autores, os beneficios trazidos a saude humana pelo atendimento
farmacéutico em farmacias, desde o ano de 2009 a 2020.

A coleta de dados foi sobre a importancia da implementacdo
do farmacéutico na farmdcia onde foi realizada a partir de artigos
cientificos nas principais bases de dados cientificos, tais como Pub
med, Scielo, LILACS e PubliSBQ. Os descritores utilizados foram:
farmacia, atencdo farmacéutica no Brasil, o farmacéutico e a sua
importancia, importancia do farmacéutico, efeito adverso.

Foi construido um banco de dados alimentado por meio das
anadlises obtidas do instrumento de coleta da pesquisa, no qual se-
rdo organizados em programa Microsoft Word 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

TABELA 01. Tabela com os autores concernentes ao tema

1. Aimportan-
cia do profissio-
nal farmacéuti-
co no combate
a importancia
do farmacéuti-
co no Brasil

2. Politica de
medicamentos
na atengao
basica e a as-
sisténcia no
Parand

Revista Ele- Artigo de incansdvel busca Diante deste contexto,
tronicade  revisdo da conscientizagdo tornam-se necessarias
Farmdcia da populagdo quanto medidas preventivas de

ao perigo da impor- modo a contribuir para
tancia do farmacéuti- a diminuicdao diaria de
co pelos profissionais riscos

de saude.

Rev. Ciéncia Analise qua- Dados coletados in- Conclui-se que e neces-

2

litativa des- dicam que mulhe- sario a intervencdo dos
critiva res consomem mais governantes para reduzir
medicamentos sem o indice de intoxicagdo
prescricdo médica do por medicamentos.
que os homens.
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3. Importancia  Fernan-
do farmacéu-
tico e o uso
irracional de
medicamen-
tos: o papel
do profissional
farmacéutico
no combate a

essas praticas.

2015

Filho et
al,. 2013

4. Prevalén-
cia e fatores
associados a
importancia do
farmacéutico:
resultados do
projeto Bam-
bui.

5. Contribuicao Tavares,
do Farmacéu- 2017
tico para a

importancia do

farmacia

6. Evidenciando Silva et
a importancia al,.2012
do farmacéuti-

co numa droga-

ria da regido sul

da cidade de

Sdo Paulo - SP.

7. Consumo de
medicamentos
e pratica da
importancia do
farmacéutico
por académicos
da drea de sau-
de da Universi-
dade Estadual
de Londrina

al,. 2015
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des et al,.

Piveta et

Revista Uni-
vap

Revista sau-
de publica

Revista
Especialize
On-line
IPOG

Revista
Saude em
Foco

Revista Es-
paco para a
Saude
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Revisdo de
literatura e a
realizagdo de
uma analise
qualitativa
descritiva.

Anidlise qua-
litativa.

Foi realizada
uma revisao
bibliografica
com traba-
lhos disponi-
bilizados na
integra em
bases ele-
tronicas gra-
tuitas e de
livre acesso.
Utilizagdo de
um questio-
nario com
perguntas
fechadas
correlaciona-
da ao tema
exposto

Trata-se de
um estudo
transversal

Portanto, o profis-
sional farmacéutico
assume importante
papel como orienta-
dor e agente sanita-
rio contribuindo para
o uso racional de me-
dicamentos.

O uso irracional de
medicamentos  sdo
praticas comuns en-
tre a populagdo bra-
sileira, resultando em
problemas secunda-
rios ocasionados por
essa pratica.

A participacgdo do far-
macéutico na orien-
tacdo ao paciente
também reduz gastos
com a saude publica,
visto que reduz a taxa
de internacdao hos-
pitalar causada por
reacoes adversas ao
medicamento.

A importancia do
farmacéutico é uma
atitude  corriqueira
entre a maioria da
populagdo brasileira.
Diversos sdao os even-
tos adversos que po-
dem ser gerados por
esse tipo de atitude,
piorando a condicdo
do doente, além de
gerar maiores custos
para o sistema de
saude.

A classe dos analgé-
sicos e antipiréticos
com agao nho siste-
ma nervoso (NO2A)
foi a mais relatada
(92,9%), e o principio
ativo mais mencio-
nado a dipirona/di-
pirona e associagdes
(55,9%).

O fato de o individuo exe-
cutar a importancia do
farmacéutico, sem crité-
rios técnicos e acompa-
nhamento profissional,
enquadra essa pratica
como uso irracional de
medicamentos.

P6de-se constatar me-
diante os estudos que a
prevaléncia de importan-
cia do farmacéutico se
da preponderantemente
em mulheres o que é um
risco a saude e a vida.

Ficou evidenciado que
o profissional farmacéu-
tico assume importante
papel como orientador e
agente sanitdrio, contri-
buindo para o uso racio-
nal de medicamentos e
amenizando problemas
relacionados ao uso ina-
dequado de farmacos.

Os resultados mos-
traram prevaléncia da
importancia do farma-
céutico semelhante a
observada em paises de-
senvolvidos, sugerindo
que essa pratica poderia
atuar como um substitu-
to da atengdo formal a
saude.

Programas de conscienti-
zacdo devem ser criados
visando banir, dificultar,
ou pelo menos reduzir
este tipo de pratica.
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8. Importancia
do farmacéuti-
co: uma abor-
dagem quali-
tativa de suas
motivagdes

9. Por que o
uso racional de
medicamentos
deve ser uma
prioridade?

10. Importancia Lunelli et

do farmacéuti-

co: Uma Sintese
das Publicagdes

Nacionais

11. Importan-
cia do farma-
céutico em
estudantes
universitarios:
a influéncia da
area de forma-
¢ao.

12. Estudos de
utilizacao de
medicamentos:
uma sintese de
artigos publica-
dos no Brasil

387

Naves et
al,. 2010

Aquino,
2008

al,. 2016

Galato,
2012.

Leite, et
al,. 2008

Ciénc sau-
de coletiva.

Ciéncia &
Saude Cole-
tiva

Revista
Contexto &
Saude

Ciénc. Sau-
de Coletiva

Ciénc. Sau-
de Coletiva
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Analise qua-
litativa des-
critiva

Andlise qua-
litativa.

Analise qua-
litativa.

Artigo de
revisao

Anidlise qua-
litativa

Os  medicamentos
isentos de prescrigao
apresentam elevado
uso devido, possivel-
mente, a facilidade
na aquisicdo e na
crenga atual do po-
der dos medicamen-
tos.

Com os resultados
obtidos no desen-
volvimento das ati-
vidades foi possivel
observar a caréncia
de informacbes da
populagdo atendida
pelo projeto e a ne-
cessidade da difu-
sdo permanente de
conhecimento con-
sistente sobre o uso
racional de medica-
mentos.

Constatou-se  tam-
bém a alta prevalén-
cia da importancia do
farmacéutico entre
os profissionais da
area da saude.

E necessério alertar a
populagdo dos riscos
da importancia do
farmacéutico.

A disseminacdo do
uso de medicamen-
tos em prescricao
de abuso em nossa
sociedade tem en-
contrado nos medi-
camentos uma fonte
de acesso facil, pro-
blema que precisa
ser efetivamente en-
carado.

Ainda sdo poucos os es-
tudos conduzidos com
este grupo populacional
e por isso os resultados
obtidos s3o fundamen-
tais para o processo de
conscientizagao dos aca-
démicos quanto ao uso
de medicamentos.

A criagdao de meios edu-
cativos é uma boa su-
gestao para diminuir as
intoxicagdes por medica-
mentos.

Deve haver uma cons-
cientizagdo dos danos
causados pela importan-
cia do farmacéutico e
consequentemente tor-
nar visivel a conscientiza-
¢ao da populagdao quanto
ao perigo dos efeitos ad-
versos que certos medi-
camentos podem causar.

A facilidade em adquirir
os medicamentos, a fal-
ta de acesso aos servigos
de saude e a auséncia de
orientagdo sdao os prin-
cipais fatores que con-
duzem a importancia do
farmacéutico.

E urgente, portanto, a
criacdo de estratégias
de promocdo a saude,
com o intuito de orientar
a populacdo quanto as
possiveis causas e conse-
guéncias.
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13. Estudo da
importancia do
farmacéutico
para dor mus-
culoesquelética
entre estudan-
tes dos cursos
de enfermagem
e medicina

14. Study of the
use of analge-
sics by patients
with headache
at a specialized
outpatient cli-
nic (ACEF).

15. Utilizacdo
de medicamen-
tos na pedia-
tria: a pratica
de importancia
do farmacéuti-
CO em criangas
por seus res-
ponsaveis.

16. Consumo
de medicamen-
tos por idosos,
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Martinez Rev. Bras. Realizou- -se
et al,. Reumatol. uma revisdao
2014 bibliografica.
Chagas,  Arqg. Neuro- Artigo de

et al,. -Psiquiatr.  revisao.
2015

Beckhaus Rev. Paul. Realizou- -se
et al. Pediatr uma revisao
2010 bibliografica
Santos et Rev.Saude Artigo de
al,. 2013  Publica revisao

Sendo assim, o uso
irracional de medi-
camentos e a proli-
feracdo de reagles
adversas sdo desdo-
bramentos perversos
deste quadro, no en-
tanto ha riscos evita-
veis associados a seu
uso.

Nota-se uma popula-
¢do ainda resistente
quando se trata da
procura médica por
auxilio farmacolégi-
co, com o intuito de
aliviar a dor.

Nesse contexto, estes
profissionais devem
estar conscientes dos
riscos da importan-
cia do farmacéutico
a fim de orientar os
pacientes a realizar o
uso racional de medi-
camentos.

Fatores como nivel
de conhecimento,
confiancga, facilidade
de acesso a medica-
mentos, condi¢do fi-
nanceira, aconselha-
mento de terceiros,
ansiedade em obter
alivio rdpido, cam-
panhas publicitarias
persuasivas e em al-
guns casos a preca-
riedade dos servigos
de saude interferem
significativamente na
hora de adotar a im-
portancia do farma-
céutico.

E de extrema importan-
cia o conhecimento so-
bre o tema por parte dos
profissionais de saude e
populagdo em geral.

Levando em considera-
¢do a praticidade de usar
medicamentos por conta
prépria, em termos de
tempo e custo.

Como limitagdes do estu-
do, sdo poucos os dados
referentes a prevaléncia
da importancia do far-
macéutico no Brasil, re-
forcando a necessidade
de pesquisas relaciona-
das ao tema.

As classes de medica-
mentos mais usadas sdo
os analgésicos, antitér-
micos, anti-inflamatorios
e antibioticos.
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17. Importancia Silva, et  Ciénc.Sau- Analise qua- Os resultados da pes- Conclui-se que o farma-

do farmacéu-
tico na ado-
lescéncia: um
desafio para a
educagdo em
saude.

18. Antibidticos
e a acao do far-

macéutico: do
uso ao abuso

19. Farmadcias
domiciliares

e sua relacao
com a impor-
tancia do far-
macéutico em
criangas e ado-
lescentes.

20. Padrdo de
consumo de
medicamentos
sem prescri¢cdo
médica na ci-
dade de Porto
Alegre, RS.

al,. 2011 de Coletiva, litativa. quisa ressaltam que céutico é o profissional
o uso indiscriminado habilitado dentro da
de medicamentos é equipe multiprofissional
uma pratica constan- de salde a promover o
te entre os idosos. uso racional de medica-
mentos, a redugdo dos
riscos de morbimorta-
lidade e custos relacio-
nados a farmacoterapia
para a sociedade idosa.

Weckx, L. Braz. J. Realizou- -se A intervengdo far- Conclui-se a importan-
2012. Otorhino- umarevisdo macéutica demostra cia da pratica da atencao
laryngol bibliografica resultados positivos, farmacéutica, contem-

reduzindo o custo, plando a promocdo e
melhorando a pres- educacdo a saude

cricao.
Tourinho J. Pediatr Realizou- -se  Verificou-se que de grande parte julga que
et al,. uma revisdao um modo geral existe o0s sintomas sao comuns
2008 bibliografica um numero elevado e ligeiros e que ndo jus-

de individuos que re- tificam uma consulta mé-
corre a importancia dica.
do farmacéutico.

Vitor et Ciénc. Sau- Os indivi- Assim, facilmente O nivel de informagdao
al,. 2008. de Coletiva duos que a compreendemos a e o papel dos médicos,
praticam ndo necessidade do pro- farmacéuticos e técnicos
apresentam fissional de farmacia de farmacia assume par-
conheci- (farmacéutico ou téc- ticular importancia no
mentos dos  nico de farmacia) in- acompanhamento dos
riscos que o  tervir ativamente na doentes em importancia
medicamen- transmissdo de infor- do farmacéutico.
to que usa- macgdo sobre saude,
ram poderia aconselhamento e
ter causado. dispensa de medica-
mentos sem receita
médica.

Fonte: Autoria prépria
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Dos 20 artigos encontrados a maioria dos autores corroboram com Sousa et al.,
(2008) ao que diz respeito a importancia do farmacéutico na farmacia e sobre o pro-
fissional farmacéutico que busca a cada dia o seu espaco na farmacia, embora que na
maioria das regides do Brasil a desvalorizacdo da profissdo seja evidente.

Discorre Souza et al,. (2008) que farmacéutico dentro de suas habilitacdes é o
profissional capacitado para prestar assisténcia farmacéutica, cujo objetivo principal
é conscientizar o individuo/paciente que os medicamentos utilizados corretamente e
sob orientacdo médica propiciam alivio de males que afetam a sua saude.

Corrobora Filho et al,. (2013) que pode-se inferir por meio dos dados pesquisa-
dos e coletados que o farmacéutico é o profissional da salde que estd mais acessi-
vel a populagao, e é o profissional que possui o conhecimento cientifico referente
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ao medicamento (modo de uso, interacdes, riscos, reacdes adversas, necessidade),
sendo, portanto o responsavel por orientar a populagdo em relagdo aos riscos que o
uso indevido de medicamentos pode trazer.

O profissional farmacéutico dentro de suas habilitaces é o mais capacitado
para prestar orientacdo farmacéutica. Sendo importante em todo trajeto que me-
dicamento traca até chegar ao seu consumidor final, pois ele estd apto a criar e
disseminar campanhas preventivas e politicas sobre o uso racional de medicamen-
tos, minimizando a automedicacdo, de modo a garantir o bem estar da populacdo
(AQUINO, 2008).

Tais resultados corroboram com os estudos de Naves et al,. (2010) onde os au-
tores asseveram que € necessario também, conscientizar a instituicdo sobre os be-
neficios da intervencdo farmacéutica a fim de que a mesma seja difundida perante
0s pacientes e os demais profissionais de saude, contribuindo entdo, para o sucesso
da terapia medicamentosa e melhoria da qualidade de vida do paciente. O primeiro
passo € a conscientizacdo do farmacéutico sobre seu importante papel perante a
Assisténcia Farmacéutica. Dessa forma havera valorizacdo dos conhecimentos desse
profissional, o que trard muitos beneficios a equipe envolvida e bem estar ao pro-
prio paciente, que é o foco principal.

No entanto, é preciso considerar o potencial de contribuicdo do profissional
farmacéutico e efetivamente incorpora-lo as equipes de saude a fim de que se pos-
sa garantir uma melhor utilizacdo dos medicamentos, com a reduc¢do dos riscos de
morbimortalidade e que seu trabalho proporcione meios para que os custos relacio-
nados a sejam os menores possiveis para a sociedade (GALATO, 2012)

Quanto as facilidades para aquisicdo da medicacdo em farmacias, ha necessida-
de de trabalhar com os farmacéuticos e demais profissionais destes estabelecimen-
tos uma melhor orientacdo na venda de medicamentos livres de receita médica,
além de rigidos controles para venda dagueles com apresentacdo de receita obriga-
toria. As farmacias passariam a ser verdadeiras extensdes do sistema de saude e ndo
meros locais de venda de produtos e medicamentos (CHAGAS et al,. 2015).

Os farmacéuticos deveriam agir mais rigorosamente quanto a fiscaliza¢do na
reutilizacdo de receitas médicas e uso de medicamentos sem prescri¢cdo pela popu-
lacdo. Muitos profissionais, principalmente balconistas, incentivam o cliente a levar
consigo determinado medicamento. Além disso, ndo ha um controle rigido sobre
as prescricdes apresentadas na farmacia, o que permite ao consumidor apresentar
uma antiga. Como responsavel técnico pelo estabelecimento, o farmacéutico deve-
ria orientar e coibir tais atitudes (TOURINHO et al,. 2008).

Estes achados também podem ser complementados, conforme o estudo pro-
posto por Lunelli et al,. (2016) que levando em consideracdo a praticidade de usar
medicamentos por conta prépria, em termos de tempo e custo, nota-se uma popu-
lacdo ainda resistente quando se trata da procura médica por auxilio farmacoldgico,
com o intuito de aliviar a dor. Sendo assim, o uso irracional de medicamentos e a
proliferacdo de reacGes adversas sdo desdobramentos perversos deste quadro, no
entanto ha riscos evitdveis associados a seu uso.

Ressalta-se ainda a importancia da pratica da atencdo farmacéutica, contem-
plando a promocdo e educacdo a saude. Vale salientar a necessidade de politicas de
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publicas que visem promover o uso racional de medicamentos, tais como realizagdo
de cursos ou programas educativos, que proporcionem subsidios para que os cuida-
dores, familiares e principalmente o proprio idoso possam utilizar os medicamentos
de maneira mais segura (LEITE et al,. 2008).

O que também pode ajudar nessa familiaridade é a promocdo de Estudos de Uti-
lizacdo de Medicamentos (EUMs), tendo em vista que eles apresentam os principais
efeitos dos farmacos e suas a¢des, além de demonstrar em maiores proporcées a
problematica do seu uso incorreto (VITOR et al,. 2008).

Os medicamentos campedes do uso indiscriminado foram os analgésicos e an-
titérmicos. Estes apresentam efeitos colaterais importantes, podendo provocar pro-
blemas de estbmago e hemorragias. Pode ser fatal se usado em casos de dengue e
pode acelerar a progressdo da insuficiéncia renal em individuos que se encontram
nessas condicdes. Ja os anti-inflamatdrios, segundos colocados no ranking dos mais
utilizados sem prescricdo, podem gerar uma série de efeitos colaterais de ordem
cardiovascular, como se pode observar com os recentemente retirados do mercado
Vioxx® e Arcoxia® , além de também poderem contribuir para a progressao da doen-
ca renal cronica (SILVA et al,.2012). Resultados estes que corroboram com o estudo
proposto por Santos et al,. (2013) onde ele ressalta que dentre os medicamentos
gue predominam nessa pratica, observa-se a presenca de analgésicos e antiinflama-
torios, possivelmente pelo facil acesso aos mesmos, acesso esse apontado nas ideias
centrais e nos discursos do sujeito coletivo, os quais expressam caracteristicas que
podem explicar a pratica de automedicacdo, mesmo tendo eles alto potencial de
efeitos adversos.

Os grupos farmacoldgicos mais usados foram analgésicos, seguido de antiinfla-
matorios e antitérmicos, o que ja era esperado através da comparagdo com outros
estudos. Também foram esses os mais utilizados sem prescricdo médica. Neste caso,
atua fortemente a venda livre e exposicdao nos balcdes de Farmacias, sendo o facil
acesso um importante fator para o uso indiscriminado (SILVA, et al,. 2011)

Observa-se também que problemas com medicacdo foram frequentes, dentre
0s mais citados temos: efeitos colaterais e a perda de efeito terapéutico — resisténcia
a medicamentos — tendo este Ultimo como principal causa a utilizacdo ndo regulada
e consciente das drogas. Esperava-se que o uso de medicamentos por um grupo que
esta em frequente contato com tais produtos ocorresse de forma cuidadosa, uma
vez que detém importantes informacdes sobre a conduta correta de prescri¢cbes e
sobre as indicacOes e contraindicacdes dos farmacos (WECKX, L. 2012).

Ao falar-se sobre populacdo mais acometida o Brasil esta entre os 10 paises que
mais consomem medicamento em todo mundo, sendo que as mulheres sdo as que
mais utilizam desta automedicacdo. Sabe-se que a salde é um direito constitucio-
nal, que deve ser garantido pelos nossos governantes a todos os cidaddos, mas a
defasagem do atendimento nas unidades de pronto atendimento frequentemente
induzem os pacientes a desistirem da consulta e procurar outro recurso para aliviar
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suas dores (MIRANDA et al,. 2014). Tais resultados corroboram os estudos propostos
por Tavares (2017) que afirma que devido o aumento de intoxicagdes medicamen-
tosas provocadas ou ndo, vé-se a necessidade de uma supervisdo eficaz por parte
dos governantes em manter uma vigilancia mais rigorosa penalizando as farmacias e
drogarias que ndo cumprirem com os regulamentos de vendas de medicamentos de
tarja vermelha e tarja preta com receitudrio com data de vencimento ultrapassada
com o intuito de reduzir o nimero de casos de intoxicacdo e também agravamento
de doencas patoldgicas. A criacdo de meios educativos pode contribuir para reducdo
da compra de medicamento sem orientacdo médica.

A fim de promover o uso racional dos medicamentos essenciais é fundamental
o desenvolvimento de formularios nacionais de medicamentos. O Formulario Tera-
péutico Nacional (FTN) contém informacdes cientificas e embasadas em evidéncias
sobre os medicamentos selecionados na Relacdo de Nacional de Medicamentos (RE-
NAME) visando a subsidiar os profissionais de salde em prescrigdo, dispensacdo e
uso dos medicamentos essenciais. Para os usuarios, contribui para obtencdo de tera-
pia com eficdcia, segurancga, conveniéncia e menor custo (PIVETA et al,. 2015).

Dentro deste contexto, a finalidade do trabalho farmacéutico deixa de focalizar o
medicamento enquanto produto farmacéutico e passa a ser direcionada ao pacien-
te, com a preocupacdo de que 0s riscos inerentes a utilizacdo deste produto sejam
minimizados. O farmacéutico estd voltando a cumprir o seu papel perante a socie-
dade, corresponsabilizando pelo bem estar do paciente e trabalhando para que este
nao tenha sua qualidade de vida comprometida por um problema evitavel, decor-
rente de uma terapia farmacoldgica. Este € um compromisso de extrema relevancia,
ja que os eventos adversos a medicamentos sdo considerados hoje uma patologia

emergente e sdo responsaveis por grandes perdas, sejam estas de ordem financeira
ou de vida (BECKHAUS et al,. 2010).
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CONCLUSAO

Nas ultimas décadas, o farmacéutico reorientou sua formacgdo principalmente
para o medicamento, esquecendo seu objetivo principal que é o paciente. Entretan-
to, no modelo atual de Assisténcia Farmacéutica, tornou-se primordial a transfor-
macao no perfil desse profissional, assumindo um papel importante na informacdo
técnica e no desenvolvimento pleno da Assisténcia Farmacéutica. O farmacéutico é
fundamental para garantir o uso racional e seguro dos medicamentos, bem como
alertar quanto aos erros de medicacdo e como prevenilos.

Ele pode trazer contribuicdes significativas a equipe multidisciplinar que atua
no Ciclo da Assisténcia Farmacéutica, muito além do simples papel de dispensador
de medicamentos. O uso irracional de medicamentos é um importante problema
de saude publica; portanto, é preciso considerar o potencial de contribuicdo do far-
macéutico e efetivamente incorpora-lo as equipes de saude a fim de que se garanta
a melhoria da utilizacdo dos medicamentos, com reducdo dos riscos de morbimor-
talidade e que seu trabalho proporcione meios para que os custos relacionados a
farmacoterapia sejam 0s menores possiveis para a sociedade. E necessério analisar
a importancia do papel do profissional farmacéutico para desenvolver um servico
de saude de exceléncia a fim de contribuir para melhoria da qualidade de vida da
populacdo.
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