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RESUMO

Objetivo: Verificar o aumento no uso de psicotrépicos no Brasil
durante a pandemia da COVID-19. Materiais e métodos: O estudo
apresenta-se exploratério, descritivo retrospectivo, sendo o proce-
dimento metodoldgico documental na avaliacdo dos registros de
venda de medicamentos regulados pela Portaria SVS/MS n2 344/98
em uma drogaria em Teresina — PI. A coleta de dados foi realizada
a partir da analise dos relatérios de vendas da drogaria, no peri-
odo de janeiro de 2020 a setembro de 2021. Foram selecionados
os medicamentos apenas 0s medicamentos sujeitos a controle es-
pecial (Portaria SVS/MS n2 344/98). Entre os descritores utilizados
para a pesquisa, destacam: COVID-19; saude mental; psicotrdpicos;
automedicagdo; pandemia. Resultados: Constatou-se que o Progra-
ma Farmacia Popular do Brasil € uma iniciativa do Governo Federal,
sendo criado com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo a
medicamentos que sdo essenciais para o tratamento de doencgas
com grandes ocorréncias no pais. A Lei foi criada em 13 de Abril de
2004 permitindo a existéncia de unidades proprias de Farmacia Po-
pular ligadas as Secretarias de Saude. Consideracoes finais: Nosso
trabalho mostrou que, de fato, ocorreu um aumento consideravel
de psicotropicos durante a pandemia e que este niumero diminuiu
gradualmente com o passar dos meses.
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ABSTRACT

Objective: To verify the increase in the use of psychotropic drugs
in Brazil during the COVID-19 pandemic. Materials and methods:
The study is exploratory, descriptive and retrospective, and the
methodological procedure is documental in the evaluation of
records of drug sales regulated by Ordinance SVS/MS No. 344/98
in a drugstore in Teresina- Pl. Data collection was carried out from
the analysis of the drugstore sales reports, from January 2020 to
September 2021. The medications were selected only those subject
to special control (Ordinance SVS/MS n2 344/98). Among the
descriptors used for the research, the following stand out: COVID-19;
mental health; psychotropics; self-medication; pandemic. Results:
It was found that the Popular Pharmacy Program in Brazil is an
initiative of the Federal Government, being created with the aim of
expanding the population's access to medicines that are essential
for the treatment of diseases with large occurrences in the country.
The Law was created on April 13, 2004 allowing the existence of
their own Popular Pharmacy units linked to the Health Departments.
Final considerations: Our work showed that, in fact, there was a
considerable increase in psychotropic drugs during the pandemic
and that this number decreased gradually over the months.

KEYWORD: COVID-19; mental health; psychotropics; self-medication; pandemic.
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INTRODUCAO

O Brasil passa por um momento histérico e Unico no contexto social e de saude, podendo ser
comparado a guerras, conflitos internacionais ou mesmo a desastres naturais. Dentro desta compara-
cdo, percebe-se que a literatura relata que, em casos assim, o0 aumento na prevaléncia de problemas
de saude mental é o esperado, pois o nivel de stress se acentua e isso traz, além dos fatores mera-
mente psicoldgicos, a intensificacdo ou iniciacdo de comportamentos considerados fatores de risco
a saude. Exemplo disso é o abuso de substancias licitas e ilicitas, automutilacdo ou mesmo, suicidios.
(SHIGEMURA et al, 2020)

Pode-se dizer, sobre os medicamentos psicotrdpicos, dos que causam alteragcdes mentais, que sdo
modificadores seletivos do Sistema Nervoso Central e, de acordo com a Organizacdao Mundial de Sau-
de (OMS), podem ser classificados em: ansioliticos e sedativos; antipsicéticos (neurolépticos); antide-
pressivos; estimulantes psicomotores; psicomiméticos e potencializadores da cognicao (MELO, 2021).

O Ministério da Saude lancou uma série de recomendac¢des para a populacdo com o objetivo de
trazer informac@es sobre a transmissdo, formas de prevencdo e como agir no caso de haver contagio
da doenca e nesse aspecto tomou-se como a medida de prevencdo inicial o distanciamento (ou isola-
mento) social e a orientagdo dada era que a populagdo permanecesse em quarentena em suas casas.
(BRASIL, 2020).

E importante aqui fazer-se uma diferenciacdo entre os conceitos de quarentena, isolamento e
distanciamento social. A quarentena seria a diminui¢do da circulacdo de pessoas que possam ter sido
expostas ao virus; o isolamento social seria a separacao das pessoas infectadas em grupos sintomati-
cos e assintomaticos; ja o distanciamento social seria a diminuicdo de contato e aproximacao fisica en-
tre as pessoas numa tentativa de frear o contagio. (WILDER-SMITH e FREEDMAN, 2020). Ressalta-se,
entretanto, que aqui no Brasil os termos acima foram usados como sinbnimos para que a populacdo
pudesse ser comunicada de forma mais abrangente e pratica sobre as medidas (BROOKS et al, 2020).

Ao longo da formacdo como bacharéis em Farmacia, os pesquisadores tiveram especial identifica-
¢do com a incidéncia das prescricdes e dos usos de psicotrépicos pela populacdo em geral. Sabendo
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gue o uso de psicotrdpicos é arriscado, pois, segundo MOHEBBI (et al, 2020) pode trazer, além das
reacOes adversas as substancias que compdem o medicamento, que podem ser desde agranulocito-
se, intoxicacdo por inibicdo de enzimas metabolizantes, tromboembolismo venoso ou diminuicdo da
capacidade respiratodria, principalmente se associado a infeccdo, as consequéncias podem ser fatais,
e tudo isso além da interacdo medicamentosa entre estes e outras medicaces, o que pode trazer
reacdes e também produzir risco a saude; surgiu especial interesse em pesquisar o uso desse tipo
de medicagdo pela populacdo em geral. Jd nas etapas finais desta formacdo, com o surgimento das
noticias sobre uma pandemia chegando as televisdes brasileiras e com medidas de isolamento social
objetivando conter o virus sendo tomadas, percebemos que houve uma crescente inseguranca, tanto
em relagdo a veracidade das estatisticas, como aos sintomas e rea¢des presentes nas pessoas, assim
como o diagndstico preciso da doenca. Além disso, a falta de infraestrutura e recursos da populacdo
de nosso pais causou certo panico e trouxe com isso um aumento no aparecimento de transtornos
mentais. Portanto a justificativa se norteia nesses fatores, que se fizeram causa para um aumento no
consumo de medicamentos psicotropicos, por esse motivo se dad a importancia deste trabalho, pois
suas contribuicdes podem se perpetrar nas praticas de futuros profissionais, e esse é o nosso desejo
de contribuicdo a fim de alertar a comunidade sobre os riscos associados a esse aumento para que
possam ser adotadas a¢des de promogdo para um uso racional destes medicamentos.

Pensar nisso leva aos seguintes questionamentos: Qual a importancia de se informar sobre os
riscos do aumento no uso de psicotropicos no Brasil durante a pandemia da COVID-19? O aumento no
uso de psicotrdpicos no Brasil durante a pandemia da COVID-19 diminuiu necessidades dos pacientes
nesse contexto? Qual o perfil das pessoas que buscam o uso de psicotrdpicos no Brasil durante a pan-
demia da COVID-19?

A fim de se chegar a um resultado, norteando-se por essas questdes, surgiu o problema: Houve
aumento no uso de psicotrdpicos no Brasil durante a pandemia da COVID-19?

Para responder a esse questionamento, objetiva-se com esta investigacdo: verificar o aumento
no uso de psicotrépicos no Brasil durante a pandemia da COVID-19. Como objetivos especificos, nos
propomos a identificar a associagdo entre o distanciamento social, o impacto na renda familiar e a
exposicdo a informagdes com o aumento no uso de psicotropicos no Brasil; avaliar o padrdo de utiliza-
¢do de psicotropicos apds suspensao das atividades e periodo de distanciamento social e evidenciar
possiveis prejuizos decorrentes do padrdo de utilizagdo de psicotrépicos.

Esta pesquisa ndo tera discriminacdo na sele¢do dos dados e ndo envolvera seres humanos de
maneira direta, sem nenhuma exposicdo a riscos desnecessarios aos individuos, ndo sendo necessaria
sua submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Trata-se de estudo com abordagem descritiva,
exploratéria, transversal do tipo quantitativa que foi realizada no segundo semestre do ano de 2021.

Quanto aos instrumentos utilizados para producao dos dados, foi realizada uma analise dos re-
latorios de consumo do uso desses medicamentos em uma drogaria que serviu como nosso campo
de pesquisa a fim de ser constatado (ou ndo) o aumento no uso de psicotropicos no Brasil durante a
pandemia da COVID-19. Através desses relatdrios pudemos tabular quais os tipos de medicamento
cujo consumo aumentou durante a pandemia. O recorte escolhido foi o inicio de 2020 até setembro
de 2021, quando a pandemia passou a ser reconduzida e a COVID-19 passou a ser vista com menos
impacto devido a vacinacdo em massa da maioria da populacdo. Ndo houveram critérios de exclusdo,
porém, para esta pesquisa, vale destacar trés tipos de medicamentos que se fazem relevantes: os ben-
zodiazepinicos (ansioliticos), os estimulantes psicomotores e os antidepressivos, pois sdo os de mais
larga utilizacdo e por sua func¢do, os que tém aumentado o uso durante a pandemia.
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MATERIAIS E METODOS

De acordo com a Resolucdo no 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), onde
estabelecem Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, este
projeto ndo foi submetido a apreciacdo ética do CEP em Seres Humanos em virtude do fato de utilizar
dados disponiveis em bancos de dados informatizados, sendo dispensado da aplicacdo de termo de
consentimento livre e esclarecido.

Foi realizado um estudo exploratério, descritivo retrospectivo, sendo o procedimento metodold-
gico documental na avaliagdo dos registros de venda de medicamentos regulados pela Portaria SVS/
MS n2 344/98 em uma drogaria em Teresina — PI. Preferimos ndo disponibilizar o endereco da drogaria
pesquisada, que prefere ndo ser identificada na pesquisa, porém estd localizada em Teresina, capital
do estado do Piaui.

A coleta de dados foi realizada a partir da andlise dos relatdrios de vendas da drogaria, no periodo
de janeiro de 2020 a setembro de 2021. Foram selecionados os medicamentos apenas os medicamen-
tos sujeitos a controle especial (Portaria SVS/MS n2 344/98). Apds a coleta, os dados foram organiza-
dos em graficos e tabelas para analise e interpretagdo dos resultados.

Foram utilizados como critério de inclusdo: apenas os registros de venda de janeiro de 2020 a
setembro de 2021. Foram excluidos todos os medicamentos que ndo fazem parte desta portaria e que
estavam fora do periodo especificado. Os dados obtidos foram organizados e tabulados com o auxilio
do programa Microsoft Office Excel 2010°.

Os possiveis riscos sdo relacionados as possiveis perdas e liberacGes dos dados pessoais da dro-
garia pesquisada que preferiu ndo ser identificada na pesquisa. Para evitar ou minimizar esses riscos,
na analise dos dados ndo se colocou a identificacdo e nos anexos as paginas do relatorio trazem tarjas
onde houve possivel identificagdo dos dados.

Os beneficios relacionados com a realizacdo da pesquisa consistiram em trazer a tona a importan-
cia da prestacdo dos servicos clinicos e investigar quais os servicos prestados com maior énfase, quais
as principais patologias, enfermidades que acometem a populacdo e se essa populacdo usufrui desses
servicos de atencdo farmacéutica perante o cuidado ao paciente dentro de drogarias. Uma vez efeti-
vado o acesso a estes relatérios, procedemos a organizacao qualitativa das informacdes para posterior
interpretacdo dos dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados produzidos foram analisados e organizados em torno de trés Eixos de Andlise: 1. O aumen-
to no uso de psicotrépicos no Brasil durante a pandemia da COVID-19; 2. O padrao de utilizagao de psi-
cotropicos apods suspensdo das atividades e periodo de distanciamento social; e 3. Prejuizos decorrentes
do padrdo de utilizacdo de psicotropicos.

Nesse primeiro eixo de andlise, buscamos verificar o aumento no uso de psicotropicos durante a
pandemia da COVID-19. Através dos relatérios de consumo do uso de psicotropicos, fornecidos por uma
drogaria da rede particular da cidade de Teresina, dentro do recorte escolhido (inicio de 2020 até setem-
bro de 2021), destacamos um pico em alguns medicamentos. Para analisar esses dados, nos detivemos
no nome de comercializagdo das medicagdes que se encaixavam em: benzodiazepinicos (ansioliticos),
estimulantes psicomotores e os antidepressivos. Nos dois graficos a seguir temos um demonstrativo do
consumo de medicamentos desde janeiro de 2020 até setembro de 2021.

Demonstrativo do consumo de medicamentos em 2020
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Pode-se perceber que é muito varidvel a gama desse consumo, portanto, para facilitar essa visu-
alizacdo, elaboramos uma tabela, onde se destaca os meses e nomes de medica¢cdes com picos de
consumo aumentado durante a pandemia.

Temos como “pico” ou aumento aquelas medica¢des que, em seu demonstrativo dos meses ini-
ciais trazia uma média de consumo gue dobrou nos meses em destague (em alguns casos mais que
isso) ou que tiveram um aumento consideravel na quantidade de consumo.

MEDICAGOES COM AUMENTO DETECTADO NO RELATORIO

1 Alprazolam pico em junho de 2020
2 Amitriptilina pico em abril de 2021
3 Assert pico em margo de 2021

4 Bromazepam pico em maio de 2021
5 Clonazepam pico em setembro de 2021
6 Daforin pico em marco de 2021

7 Deller pico em julho de 2021

8 Depakene pico em janeiro de 2021
9 Donaren pico em julho de 2021
10 Escitalopran pico em agosto de 2020
11 Fluoxetina pico em maio de 2021
12 Ivermectina agosto de 2020

13 Neuleptil pico em maio de 2021
14 Patz pico em julho/agosto de 2020
15 Quetiapina pico em maio de 2020
16 Reuquinol pico em julho de 2020
17 Rivotril pico em julho de 2020
18 Sertralina pico em maio de 2021
19 Tolrest pico em agosto de 2021
20 Tramadol pico em junho de 2021
21 Tramadon pico em julho de 2021
22 Velija pico em agosto de 2020
23 Zolpidem abril de 2021

Os dados de consumo do relatdrio sdo divididos més a més em ordem alfabética através do nome
de comercializacdo dos medicamentos e a seguir, porém a tabela se inicia com o cédigo de denomi-
nacdo comum brasileira (DCB) e a seguir a descricdo do principio ativo. Nosso relatério, ou Relagdo
Mensal de Notificacdes de Receitas (RMNR) apenas contempla as receitas do tipo A, que sdo medica-
¢Oes classificadas como entorpecentes. Esse tipo de prescricdo exige que duas vias da receita sejam
apresentadas, sendo uma retida na farmacia.

Um de nossos colaboradores da pesquisa menciona a dificuldade de acesso aos medicamentos
de bula azul, que ficam retidos em local isolado e distantes do publico externo devido aos perigos que
incorrem de seu uso indiscriminado e de sua automedicacdo. A vigilancia dentro da farmacia é intensa
e nem pudemos fotografar tais medicamentos, ficando restritos aos medicamentos de receita A, que
ficam distantes do publico, porém expostos de maneira visivel, como na imagem a seguir:
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Figura 1. Medicamentos expostos ao publico.

Fonte: Acervo dos autores.

Apds os dados mencionados acima, o RMNR traz o acréscimo da quantidade por caixa de cada
medicacdo, tendo variacdes para cada indicacdo de receita. As quantidades que contabilizamos para
este trabalho e que descrevemos no pico de aumento desses consumos sdo por caixa de medicacao,
ndo detalhando as quantidades de cdpsulas ou medidas de cada dosagem.

Quando a pandemia de COVID-19 comecgou a ser percebida em nosso pais houveram muitas no-
ticias e se ampliou o leque de pesquisa acerca de medicamentos que pudessem estar prevenindo
ou tratando precocemente os sintomas da doenca. Com o chamado “kit-covid”, ou seja, medica¢des
gue compunham o tratamento precoce, divulgado por alguns profissionais de medicina fora do pais,
o houve um aumento no consumo de hidroxicloroquina ou cloroquina, associada a azitromicina, a
ivermectina e a nitazoxani-da, além de suplementos de zinco e das vitaminas C e D. A prescricdao e o
uso desses medicamentos puderam ser constatados nos achados de nossa pesquisa, como se vé na
tabela a seguir:

DETALHAMENTO DE CONSUMO DE MEDICAGOES
ASSOCIADAS AO KIT-COVID

Medicag¢do Consumo
Ivermectina Pico em agosto de 2020
Nitazoxamida Pico em abril de 2020

As medicacBes acima tiveram o consumo zerado nos meses anteriores a divulgacdo dessas pesqui-
sas e do incentivo ao consumo destas para prevencao dos sintomas de COVID-19. A ivermectina, saiu
do consumo em zero para 237 caixas consumidas em apenas um més durante seu pico de consumo en-
guanto que a nitazoxanida teve um consumo mais baixo, porém ainda expressivo, saindo do consumo
em zero para 13 (em seu menor consumo mensal) e chegando a 34 caixas consumidas durante seu pico.

120
Digital Editora- 2022



0 USO DE PSICOTROPICOS NO BRASIL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

PREJUIZOS DECORRENTES DO PADRAO DE UTILIZACAO
DE PSICOTROPICOS

Temos que a educacdo em saude é fundamental para que a populagdo possa se conscientizar acerca
das medidas de prevencao do contdgio da COVID-19. Portanto, diante dos objetivos expostos, encon-
tramos com o presente estudo, um aumento no uso de medica¢des controladas, mas ndo exatamente
de psicotropicos, devido as dificuldades encontradas no processo da pesquisa, mas se identificou esse
aumento nas conversas informais direcionadas pela pesquisa e tida com os colaboradores do processo
de documentacdo e analise deste trabalho. Ha uma associagdo entre o distanciamento social, o impacto
na renda familiar e a exposicdo a informacdes com o aumento no uso de psicotropicos no Brasil.

Figura 2. RMNRA detalhando parte de medicagdo em janeiro de 2021.

ANEXO XTIV
SECRETARIA DE SAUDE ..o iissmisssmisssmissiissins mass sissssssssssassssses sasss sassasases
j Antoridade SARIATIA s s s s s
b’ o
e
RELACAOQ MENSAL DE NOTIFICACOES DE RECEITA "A" (RMNRA)
N DA LICENGA DE FUNCIONAMENTO:200141/2017
nome po esTaseLEcimenTo I EXERCICIO: 2021
enoereco: I MES: Janeiro
NoME b FARMACEUTICO ResponsAve E crr: [
CODIGD Desorigl da D.CE. Madicamentn Apresentagio N da Motifcagdo de| Datada Nome da NP doCR | Quantidade| Quantidade
oca concentragio Racelta A" [(NRA) NRA Prescrtor do Prescritor | Prescrta |Dispensada
20833 DEBIPERIDEND AKINETCM 2MG BDCPR [C1) | AKINETON 2 MG COM CT 537300 | 2112024 . 1 1
4 BL AL PLAS AMB X 20
20833 DEBIPERIDEND AKINETCM 2MG BDCPR [C1) | AKINETON 2 MG COM CT DIOOOD | 2512024 I 1
4 BL AL PLAS AMB X 20
32851 ALPRAZOLAM 0,25 ALPRAZOLAM 0.25MG 30 CFR | ALPRAZOLAM 0,25MG 221465 | Da/m1zOZY I 2 2
MG 30 CPRMEDLEY | (B1) MEDLEY JICPR (B1) MEDLEY
329461 ALPRAZOLAM 0,25 ALPRAZOLAM 025MG 30 CPR | ALPRAZOLAM 0.25MG 347321 | 150120 ] 2 2
MG 30 CPRMEDLEY  |{B1) MEDLEY JOCPR (B1) MEDLEY
32051 ALPRAZOLAM 0,25 ALPRAZOLAM 0.25MG 30 CPR. | ALPRAZOLAM 0,25MG 030500 | 20v01/2024 [ ] 1
MG 30 CPRMEDLEY  |{B1) MEDLEY 3OCPR (B1) MEDLEY
32851 ALPRAZOLAM 0,25 ALPRAZOLAM 0.25MG 30 CFR | ALPRAZOLAM 0,25MG 535522 | 18z021 . - 2
MG 30 CPRMEDLEY | (B1) MEDLEY JICPR (B1) MEDLEY
32051 ALPRAZOLAM 0,25 ALPRAZOLAM 0.25MG 30 CPR. | ALPRAZOLAM 0,25MG 743227 | 1612024 [ ] 2 2
MG 30 CPRMEDLEY  |{B1) MEDLEY 3OCPR (B1) MEDLEY
12053 ALPRAZOLAM ALPRAZOLAM 0,5MG 30 CPR ALPRAZOLAM MEDLEY 851103 | D2OM/202 [ ] 2 2
[B1) MEDLEY D.5 MG 30 CPR
32053 ALPRAZOLAM ALPRAZOLAM 0.5MG 30 CPR ALPRAZOLAM MEDLEY 851115 | 1wowzoz1 [ 1
[B1) MEDLEY 0.5 MG 30 CPR
ASSINATURA DO RESPONSAVEL TECNICO PAG 1
RECEBIDC POR RG CRGADISETOR DATA: !
COMFERIDO POR: RG ORGADISETOR DATA: i

DEVOLVIDO EM i

Isso traz a hipdtese de que ainda que o distanciamento social seja apontado como fonte de an-
siedade e estresse na populacdo (WILDER-SMITH e FREEDMAN, 2020), os achados de nossa pesquisa
podem indicar que o distanciamento social e a diminui¢do de contato fisico com as pessoas durante
a pandemia ndo é, por si s6, um fator de risco para o adoecimento mental; mas sim que ha influéncia
de outros fatores que permeiam esse contexto. Tentamos aqui avaliar o padrdo de utilizacdo de psico-
tropicos apds suspensdo das atividades e periodo de distanciamento social para evidenciar possiveis
prejuizos decorrentes do padrao de utilizagcdo de psicotrépicos.
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CONCLUSAO

Retomando os objetivos especificos desta pesquisa, podemos dizer que nos propomos a iden-
tificar a associacdo entre o distanciamento social, o impacto na renda familiar e a exposicao a infor-
macdes com o aumento no uso de psicotropicos no Brasil além de avaliar o padrdo de utilizagdo de
psicotrépicos apds suspensdo das atividades e periodo de distanciamento social e evidenciar possiveis
prejuizos decorrentes do padrao de utilizacdo de psicotrdpicos.

Encontramos, no entanto, inUmeros percalcos no caminho da pesquisa, que nos impediu de al-
cancar de maneira satisfatéria alguns objetivos, porém estes foram alcancados na propria literatura
gue compde nosso estudo que traz o demonstrativo desse aumento, especificamente nas falas dos
autores citados.

As pesquisas que identificam o aumento das vendas desses medicamentos revelam o
potencial do consumo durante a fase mais critica da pandemia no Brasil. Podemos supor
gue, pelo menos parte desse excesso de consumo tenha ocorrido por automedicacado, visto
gue no Brasil 79% das pessoas com mais de 16 anos admitem tomar medicamentos sem
prescricdo médica. Embora a automedi-cacdo responsdvel teoricamente possa ser benéfica
em uma situacdo como uma pandemia, permitindo que os pacientes se tornem respon-
sadveis e adquiram confianca para gerenciar a sua saude, essa pratica efetuada de forma
inadequada e baseada em fontes de informacdo pouco confidveis apresenta sérios riscos a
salde. (Melo et al, 2021)

Acreditamos que, no cenario brasileiro, o nUmero de pessoas que precisardao de apoio e acolhi-
mento voltado as condi¢des mentais sé tende a subir, afinal, a percepcdo de perigo se intensificou e
isso gera um sentimento de “fuga” em grande parte da populacdo, que faz com que as buscas por
medicamentos psicoativos, seja ampliada, em especial os antidepressivos e ansioliticos.

Concluindo, podemos ressaltar que hd uma necessidade crescente de que se haja uma formacdo
especifica para os profissionais de salde da atencdo primadria para que estes possam distinguir entre
transtornos mentais especificos e o sofrimento mental que esteja diretamente relacionado a vivéncia
do distanciamento social (ou mesmo outras vivéncias e o fendmeno que tivemos durante o isolamen-
to: o medo do futuro, uma vez que quando se estava imerso as cegas desenvolvendo-se pesquisas
sobre este virus, ndo se sabia como seria 0 amanha pds-pandémico. Nosso trabalho mostrou que, de
fato, ocorreu um aumento consideravel de psicotrépicos durante a pandemia e mesmo que este nu-
mero diminuiu gradualmente com o passar dos meses.
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