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RESUMO

INTRODUGAO: No Brasil, 98,4% dos partos séo realizados em hospitais e 88,7%
assistidos por médicos obstetras, com uso excessivo de tecnologias duras e
medicalizacédo, expondo mulheres & altas taxas de intervengdes obstétricas (condutas
desnecessarias e potencialmente iatrogénicas), que deveriam ser utilizadas apenas
em mulheres de risco ndo habitual obstétrico. Em nossa realidade, a maioria das
condutas na assisténcia ao parto ndo é segura, culmina com maiores riscos ao
binbmio mae-filho e, contraria as recomendacdes das Diretrizes Nacionais de
Assisténcia ao Parto Normal do Ministério da Saude (DNAPN/MS), caracterizando
uma assisténcia desvinculada das evidéncias cientificas.

OBJETIVO: O estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de intervencdes educativas
baseadas em evidéncias cientificas para melhorar a pratica clinica de obstetras.
METODOLOGIA: Estudo longitudinal, quase experimental, tipo antes e depois, que
seguiu o processo de auditoria clinica, sugerido pela metodologia de implementacao
de evidéncias cientificas na pratica clinica do Joanna Briggs Institute (JBI) sediado em
Adelaide, Australia, que desenvolveu uma metodologia prépria com ferramentas da
pesquisa acao, que compreende trés fases: 1) pré-auditoria; 2) implementacdo das
praticas; 3) pds-auditoria. O estudo foi desenvolvido no periodo de maio a outubro de
2019 na maternidade do Hospital Estadual de Santana (HES). A populagdo foi
constituida por todos os obstetras que aceitaram participar do estudo, sendo quatro
enfermeiros obstetras e oito médicos especialistas em obstetricia. A amostra foi
composta por 12 profissionais na fase 1 e nove na fase 3. Na fase 1, realizou-se 12
entrevistas face-aface de 15 minutos com quatro enfermeiros e oito médicos,
utilizando um questionario estruturado com respostas tipo “escala de Likert”. Na fase
2, foram realizadas duas intervencdes educativas direcionadas aos profissionais de
saide envolvendo “auditoria e feedback” e “diretrizes de pratica clinica”
recomendadas pela Cochrane collaboration para provocar mudangcas no
comportamento de profissionais de salude. Na fase 3, a pds-auditoria foi iniciada 60
dias apés a data da intervencao, a partir do dia primeiro de outubro de 2019, com a
finalidade de comparar os resultados. A analise descritiva e inferencial foi realizada
no software IBM SPSS®, versdo 25.0. Na analise descritiva foram calculados o
Ranking Médio (RM) e Ranking Médio Total (RMT) da escala tipo Likert. Para a analise


https://orcid.org/0000-0002-3123-6628
https://orcid.org/0000-0002-4376-8517

inferencial, comparou-se os resultados da fase 1 com a fase 3 (antes e depois da
intervencado) através do teste t de Student. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amap4, sob o parecer n° 2.853.419.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na comparacéo entre as fases 1 e 3 do estudo, as
praticas obstétricas que tiveram diferenga estaistica na recomendagio foram ‘uso do fio
sintitico absovivel na sutura perineal’ (p=0,003) e ‘compressa morna no peineo como
ticnica de prevengo do trauma’ (p=0,031). Para as priticas de ‘banho de chuveiro’,
‘avaliago do trauma perineal’, ‘clampeamento do cordio umbilical’, ‘exame retal’,
‘massagem de relaxamento’, ‘posio no parto de escolha da mulher’ e ‘suturas
coninuas’, houve adesio favordvel (RM>3) dos profissionais com aumento na
diferenca média ap0ds as intervencdes educativas, mas sem significancia estatistica
entre as fases 1 e 3. A recomendacdo do uso da manobra de Kristeller foi a Unica
intervencao obstétrica em que houve diferenca estatistica (p=0,023), entre as fases 1
e 3 do estudo. Foi mantida a adesao favoravel (RM>3) dos profissionais para ‘uso do
fio biologico categute na sutura perineal’, ‘sutura interrompida em todos os planos de
tecidos” e ‘posiio no parto litotdmica’, mas, com redugo na diferengg media apis as
intervencdes educativas, sem significancia estatistica entre as fases 1 e 3. De
acordo com o Ranking médio total, houve aumento (7,5%) da proporcédo de
profissionais favoraveis a recomendacdo de praticas obstétricas, apdés as
intervencdes educativas, porém, sem diferenca estatistica significante (p=0,176). Por
outro lado, reduziu (15,8%) a proporcao de profissionais recomendando intervencdes
obstétricas desnecessarias, com diferenca estatistica (p=0,024). Em relacdo as
praticas obstétricas avaliadas neste estudo, os resultados mostram que apos as
intervencdes educativas, houve diferenca estatistica no aumento da proporcao
favoravel de profissionais que recomendam ‘a sutura perineal com fio sinttico
absoivel’ e ‘a ticnica de compressa morna no perineo’. Para essas duas praticas, que
também foram enfatizadas nos banners como recomendadas pelas DNAPN/MS,o0s
profissionais compreenderam a importancia de recomenda-las para reduzir
morbidades maternas associadas ao trauma perineal. O uso de suturas sintéticas
absorviveis de laceracbes e episiotomias de primeiro e segundo grau resultam em
menor probabilidade de dor perineal pds-parto, de dispareunia e de deiscéncia, do
que as suturas de categute (Santos; Riesco, 2016). A Unica desvantagem €é o tempo
de que a sutura sintética leva para ser totalmente absorvida, podendo chegar a 120
dias, no caso do Monocryl® ou aproximadamente 42 dias, se for usado o Vicryl
Rapide™ e, raramente hi a necessidade de remogo dessa sutura (Odijk et al., 2017).
Uma revisdo sistematica da Cochrane Library com 15.181 mulheres, concluiu que o
uso de compressa morna pode reduzir a ocorréncia de lesdes perineais de terceiro e
quarto grau (Aasheim et al., 2017). O procedimento mostrou-se aceitavel para as
mulheres e tem sido recomendado para os cuidados na segunda fase do trabalho de
parto (World Health Organization, 2018). No que diz respeito as intervengdes
obstétricas, os resultados mostram que apos a exposicdo dos banners, s6 houve
diferenca estatistica na reducdo de profissionais favoraveis a recomendacédo da
‘manobra de Kristeller'. Uma revisdo sistematica da Cochrane Library com 3.948
mulheres, concluiu que n&do ha evidéncias suficientes para o uso rotineiro da manobra
de Kristeller (Hofmeyr et al., 2017). A posicao litotbmica no parto ainda era muito
recomendada na rotina dos profissionais, antes das interven¢des educativas, por ser
a mais favoravel para visualizar o canal do parto e tracionar a crianca no periodo
expulsivo. Assim, o feedback e a exposicdo dos banners nédo foram capazes de
melhora-la com significancia, embora, o0 MS recomende que no parto eutdcico a
escolha pode ser da paciente, incluindo posi¢cdes verticalizadas.



CONCLUSAO: Os resultados desta pesquisa permitem concluir que as intervencées
educativas com “auditoria e feedback” e “diretrizes de pratica clinica” com uso de
banners podem aumentar a recomendacao por profissionais as praticas obstétricas
baseadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chaves: Parto normal; Auditoria clinica; Pesquisa médica translacional.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Federacéo Internacional de Diabetes (IDF, 2021) estimou que 537
milhdes (10,5%) da populacdo mundial com 20 a 79 anos de idade, vivem com
Diabetes Mellitus (DM). Evidéncias epidemioldgicas sugerem que pessoas com DM
sdo consideradas grupos de alto risco para doencas infecciosas e que pessoas com
resisténcia a insulina tém de 50-60% maior risco de infec¢cdo pulmonar, bem como,
pessoas com DM que sofrem infeccdo por Covid-19 além do alto risco apresentam
maior probabilidade de desenvolver forma grave e evoluiram a obito (Wang et al.,
2020; Guo et al., 2020). A pandemia do coronavirus SARS-CoV-2 denominada como
Covid-19 confirmada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020
fez com que houvesse adequacdes nos servicos de saude, incluindo as consultas de
enfermagem de pessoas com doencas cronicas, como o Diabetes Mellitus (DM).
Devido o diabetes apresentar elevada prevaléncia mundial e o virus SARS-CoV-2 ser
uma realidade pandémica, e ainda com estimativa de crescimento, exige que 0
enfermeiro aja de forma segura buscando estratégias para que as pessoas com DM
compreendam sobre os cuidados em saude de modo geral e o autocuidado para meta
do controle metabdlico, como principio norteador do tratamento do DM. Dentre as
estratégias que podem ser utilizadas estdo as tecnologias em saude, esta a
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Tecnologia cuidativo-educacional (TCE) que nasce devido as relacdes entre sujeitos
nos desdobramentos da praxis profissional em saude, como uma possibilidade para
dar significado a um conjunto de conhecimentos/saberes cientificos e cotidianos dos
profissionais de enfermagem, que envolvem o processo de cuidar/educar e educar/
cuidar de si e do outro (Teixeira, 2017).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermeiros que utilizam tecnologias cuidativo-
educacionais na consulta de enfermagem para pessoas com DM na Atencado Basica
em Saude durante o periodo pandémico.

METODOLOGIA: Trata-se de estudo como relato de experiéncia, abordagem
qualitativa envolvendo cuidado, questdo técnica e cientifica (Teixeira, 2020), para
sistematizar a experiéncia vivida de por um grupo que se propds a realizar cuidados
com pessoas com DM, composto por enfermeiros, professores e académicos de
enfermagem. Foi aplicado o método Holliday (2006), que propde cinco etapas, sdo
elas: 1) o ponto de partida: A inter-relacdo para troca de saberes, consistindo em
aprendizagens, pela utilizacdo de registros, produzidos em diferentes modelagens,
assim sendo: anotacdes em impressos proprios, fotografia das préaticas realizadas,
mensuracdes clinicas e bioquimicas, banco de dados, videos de atividades com o
grupo atendido, entre outros. Constituiu-se oferta de meios para organizar 0sS
elementos, as percepcdes e as avaliacfes das experiéncias vividas. 2) as perguntas
iniciais: As énfases foram dadas para anotacdes e os dados que ja se tinha pelo
levantamento da literatura e as vivéncias da consulta de enfermagem-UBS-Unifap.
Entdo como fazer esse plano que atendesse ao cuidado e educacdo em saude
continuada? A sistematizacdo dos levantamentos e das vivéncias profissionais, foi
organizar as acdes tedricas e praticas para subsidiar o plano de cuidado e das a¢fes
educativas para habilitar a pessoa para o autocuidado e cuidados gerais em saude.
Para tanto, o grupo reuniu-se e dividiu as tarefas de organizagao, e iniciou-se com
reunides de estudos, e selecdo de temas relacionados a CE e pessoa com
DM/Pandemia, e planejar a busca de estratégias para o ajudar a avancar no alcance
do interesse do grupo: aperfeicoar o atendimento com seguranca da demanda que
buscava os servicos na UBS/UNIFAP, e elaborar plano de cuidado e educagédo em
saude. 3) a recuperacado do processo vivido: O grupo sentiu a necessidade de criar
subsidios de sustento nas formulacdes das ideias, entdo, o primeiro passo foi
utilizacao de tecnologias leves e leves duras, supriu em parte as lacunas de materiais
educativos, em seguida, o planejamento da linha de cuidado interna. 4) a reflexdo de
fundo: Formuladas discussfes de estudos e autores selecionados de referéncia na
tematica, que serviram de base para a reflexao feita na préatica de cuidados e
tecnologias para implementar a pratica. 5) os pontos de chegada: A partir de énfases
que grupo colocou em pratica até 0 momento, foi possivel atender uma demanda com
aplicacao de tecnologias que viabilizou melhora no controle metabdlico e cuidados
gerais em saude.

RESULTADOS/DISCUSSAOQ: a melhora do protocolo de CE, aplicacdo da cartilha
Dona Bete e cuidados em saude, do manual cuidados com os pés; o album seriado
sobre insulinoterapia, caderneta de seguimento de cuidados, a elaboragcdo manual de
cards para esclarecer duvidas. Percebeu-se que o uso de TCE facilita o entendimento
e 0 conhecimento das pessoas com DM, que conseguem absorver melhor as
informacdes partilhadas com elas, fortalecimento do vinculo profissional cliente,
havendo melhora no autocuidado, interesse de retorno que serdo agendados, visto
que a partilha de conhecimentos mediados por TCE de forma adequada e adaptada
de acordo com as especificidades da pessoa faz com gue sintam-se a vontade para
falar de suas queixas, por vezes ligadas aos determinantes sociais evidenciados pela



pandemia como os econdmicos e psicoldgicos, isso contribuiu para implementacao
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, promovendo a qualidade de vida
das pessoas com DM.

CONSIDERACOES FINAIS: aplicacdo de TCE durante as CE com pessoas com DM
no periodo pandémico, evidenciou potencialidades, que permitiu identificacdo de
comportamentos que as pessoas com DM apresentavam em relagédo a doenga, o que
facilitou a formulacéo e partilha de conhecimento entre profissionais e pessoa com
DM, além de evidenciar o aprendizado sociocultural entre os envolvidos. Essa
experiéncia evidencia, que pode ser implantada sem altos custos nos servicos de
saude, especialmente se for desenvolvida na formagdo de recursos humanos em
saude. Neste sentido, é importante a realizacado de estudos sobre o tema e sobre a
metodologia para que seja aplicada em outros ambientes
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RESUMO

INTRODUCAO: Por séculos as sociedades ocidentais propagaram discursos que
ditaram o que seria visto como “normal” e o que seria “anormal” (Foucault, 1988).
Surgem assim os ideais do que € legitimo e que se opde a essa horma, devendo este
ser considerado inexistente. Consequentemente, por estarem inseridas no contexto
social, as Ciéncias da Saude foram construidas nesse molde excludente e com a
logica biniria do “saudivel” e do “patoligico”, sendo este passivel de intervengo para se
normalizar. Assim, a discriminacdo ainda hoje afeta o acesso de pessoas trans e
travestis aos servicos e espacos de saude. Consequentemente, a saude fisica e
mental dessas pessoas ja marginalizadas fica ainda mais prejudicada. Vale lembrar
que a discriminacao se apresenta de diversas formas e é mais do que impedir ou
negar atendimento (UNAIDS, 2019). Surge entdo a questao norteadora deste artigo:
Qual a experiéncia de uma enfermeira residente trans em face a uma equipe
multiprofissional de saude?

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma enfermeira trans nao-binaria enquanto
parte da equipe multiprofissional de uma UBS.

METODOLOGIA: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, tendo
em vista sua potencialidade para propor reflexdes a partir de uma vivéncia individual,
gue pode representar uma comunidade invisibilizada. Serao relatados os primeiros 31
dias de vivéncia de uma Enfermeira Trans Nao Binaria no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Coletiva, na area de concentragéo de Saude Mental no 1°
semestre de 2022. O local de atuacao foi a UBS da Universidade Federal do Amap4,
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que funciona de segunda-feira a sexta-feira das 7h as 19h, com atendimentos da
equipe multiprofissional de saude. Localizada na Zona Sul de Macapa, capital do
Estado do Amapa, na Regido Norte do Brasil. Para melhor compreenséao o relato foi
dividido em 2 categorias, sendo a primeira “O dia anterior ao inicio das atividades
préticas” e a segunda, “Os 30 primeiros dias de pitica”.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Categoria 1: O dia anterior ao inicio das atividades
praticas Foi realizada pelos supervisores da area de concentracdo de Saude Mental
uma reunido para organizacdo das atividades com todas as residentes desta area,
sendo a enfermeira em questdo a Unica pessoa abertamente autodeclarada trans.
Vislumbrando o inicio dos trabalhos em campo, emergiu ansiedade quanto as
relacdes interpessoais e inUmeras preocupacoes relacionadas a maneira com que 0s
profissionais lidariam com o “extraordinirio”, visto que o “ordinirio” ¢ presenia de
corpos cisgénero na posi¢cao de quem promove saude, restando as demais existéncia
apenas a possibilidade de ser objeto do cuidado, pois experiéncias do periodo da
graduacdo mostraram que as equipes de saude sdo predominantemente cisgénero.
Realidade percebida nacionalmente com pessoas trans e travestis excluidas do meio
académico e profissional bem cedo e indo compulsoriamente para a prostituicdo como
forma de sobrevivéncia frente aos obstaculos enfrentados3 . Categoria 2: Os 30
primeiros dias de pratica Diversas foram as reacdes de estranhamento e confuséo
sobre a identidade e expressbes de ginero da enfermeira, que nio performa “plena”
masculinidade nem “plena” feminilidade. Em diversos momentos a profissional foi
tratada no masculino, mesmo com falas da preceptora e da residente sempre
orientadas no ginero feminino e com a identificaao “Enfermeire” no jaleco apontando um
género neutro. Tais equivocos séo interligados ao pouco ou nhenhumconhecimento e
despreparo de profissionais da area da saude frente as demandas dapopulacgéo trans
e travesti. Fato verificado nos estudos e praticas de saude, que majoritariamente
associam esta populacdo a necessidade focadas em infeccbes sexualmente
transmissiveis, 0 que gera mais estigmas4 . No entanto, alguns profissionais
expressaram duavida sobre quais termos utilizar para respeitar a identidade de
género da enfermeira, passando a utilizar suas falas de forma adequada. A
enfermeira preceptora também demonstrou respeito a identidade de género
autodeclarada da enfermeira residente |he entregando uma chave para acesso ao
banheiro feminino. Assim, surge felicidade e satisfacdo por poder transitar
livremente. Mas, ainda permanece presente o receio de reagdes violentas, pois 0
acesso de pessoas trans e travestis a banheiros publicos no pais ainda é marcado
pelo controle social de género e muitas vezes acompanhado de violéncia e estigmas5
. Passar por tais experiéncias repetidamente foi percebido e sentido como um fator
estressante e causador de tristeza, pois retomam diversas outras violéncias vividas,
sejam elas mais intensas ou nao, ja que sempre se conectam com o fato de o Brasil
ser pais que mais mata pessoas trans e travestis no mundo3 . Assim, vé-se a
necessidade de constante revisdo e andlise do que é considerado normal num
determinado periodo e espaco, pois anormal é se manter inerte e indiferente enquanto
outras pessoas vivenciam diversos sofrimentos.

CONCLUSAO: Frente ao exposto, & perceptivel e sentida a auséncia de
conhecimento sobre questdes de género e sua aplicabilidade no campo das Ciéncias
da Saude e como ainda estdo arraigados nas mentes dos profissionais de saude os
principios binarios e excludentes, da ciéncia que buscava a hegemonia social. Logo,
muitas vezes ansiedade e tristeza foram vivenciadas pela enfermeira. Entretanto,
escassas atitudes indicam disposi¢ao para a mudanca e inclusdo por parte de alguns
profissionais. Portanto, o presente trabalho se mostra como uma oportunidade de



propor o debate sobre a reformulacdo de conceitos sociais que ndo se adequam a
pluralidade de vivéncias e fazer saber cientifico com protagonismo da comunidade
trans e travesti. Entretanto, é preciso que mais pessoas dessa comunidade tenham
espaco, pois uma sO pessoa ndo é capaz de representar um conjunto de vivéncias,
saberes e sentimentos Unicos.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Saude Trans, Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia desencadeada pelo novo coronavrus (SARS-CoV-2)
causou uma crise sanitiria mundial, e no Brasil, afetou fortemente o Sistema Unico
de Saide (SUS) ji fragilizado, pois o processo de Spillover expds nos diferentes
territirios brasileiros a existincia das iniquidades sociais, assim como tambim a crise
sanitiria que afetou em maior impacto os segmentos populacionais mais frigeis,
principalmente mulheres, que sio as que mais procuram pelos serviios de saide
(Bezerra et al.,, 2021; Reigada; Smiderle, 2021). Com isso, o agente causador da
covid-19, acabou por transformar nio si as redes de atengo em saide, que
precisaram se adaptar ¢ nova realidade em constante atualizago, mas tambim
mostrou a liderania da Enfermagem akm do combate ¢ pandemia, pois esses
profissionais integraram os mais diferentes setores nesse perodo, como ¢ 0 caso dos
servijos de saide integral a mulher. Alm disso, esse cenirio provocou a necessidade de
por as usuirias, principalmente na Atengo Primiria, como agentes protagonistas em
seu autocuidado para a prevengo dos agravos de saide (Reigada; Smiderle, 2021;
Mesquita et al., 2020). Nesse nterim, tendo em vista 0s serviips prestados pela
Enfermagem, justifica-se o estudo, pois dentre 0s servicos destaca-se o exame das
mamas que é uma ferramenta para diagnostico precoce e 0 rastreamento com o
objetivo de identificar alterajes sugestivas de cincer e encaminhar as mulheres com
resultados anormais para investigago diagnistica. Vale ressaltar que o cincer de
mama se configura como a neoplasia de maior incidéncia e a primeira causa de morte
de cincer feminina no Brasil, e que tambem ¢ ainda pouco realizado e/ou
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desconhecido pelas mulheres, mas que é um exame importante para o rastreamento
precoce da neoplasia (Bezerra et al., 2021; Ribeiro; Fortes, 2021).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia do papel da Enfermagem como incentivadora do
protagonismo feminino no autocuidado das mamas.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiincia
vivenciada pelos discentes, professora e preceptora da disciplina de Estigio
Supervisionado |, do 70 semestre do Curso de Graduago em Enfermagem da
Universidade Federal do Amapi (UNIFAP), durante as consultas do exame
citopatoligico do cincer de colo de itero (PCCU) na Unidade Bisica de Saide (UBS)
Perpituo Socorro, no Municpio de Macapi, no perodo de abril e maio de 2022. O
estigio ocorreu de segunda a sexta, em turno vespertino, com 0 grupo composto por
04 académicos de enfermagem, sob a supervisio de uma docente e uma preceptora
da Instituigo de Ensino Superior (IES). Destaca-se que durante as consultas, is
informages coletadas e organizadas para o estudo, foram baseadas segundo o
caderno de acompanhamento do PCCU da UBS, as recomendacdes do Ministério da
Saude sobre o rastreamento no Caderno de Atencao Priméria, caderno de nimero 29
e do Instituto Nacional do Cincer Jost de Alencar Gomes da Silva, nas Diretrizes para a
deteccao precoce do cancer de mama no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No que se refere is atividades desenvolvidas, foram
realizadas em mdia, 78 coletas citopatoligicas nos 2 turnos, das quais 0s
acadimicos orientaram sobre o cincer de mama, a realizago do autoexame, bem
como sobre a necessidade de mamografia na idade adequada ou quando houver
suspeita e/ou presenja de nidulos realizaram o exame clnico das mamas e
mostraram o passo a passo da realizago do autoexame das mamas para ser feito
em casa. A faixa predominante das usuirias atendidas foram mulheres com cerca de
36 a 62 anos (N=64%), porim observou-se que houve mulheres com menos de 25
anos (36%), que ¢ a idade preconizada pelo Ministirio da Saide, sendo predominante a
faixa dos 19 anos, devido ao incio da atividade sexual ativa precoce na regi:o norte,
como ¢ o caso do Amapi (Reigada; Smiderle, 2021). Tambtm observou-se que a
maioria era de renda baixa e proveniente dos municpios amapaenses e paraenses
priximos. Observou-se tambtm que a realizago da educajo em saide possibilitou o
estabelecimento de um vinculo maior entre a mulher e a Enfermagem, pois elas se
sentiram mais i vontade para conversar e perguntar. Akm disso, as orientajes
proporcionaram momentos de autocuidado e protagonismo feminino durante a
consulta, pois a grande maioria destas usuirias sentiram-se satisfeitas com a
assistincia recebida, e garantiram a continuidade do exame em casa. Vale destacar
que quando questionadas sobre o motivo da nio realizago nio si do autoexame das
mamas, mas da pripria consulta do PCCU, relataram ter dificuldade de acesso aos
serviios de salde, principalmente quando eram provenientes de outros municipios,
bem como, falta de tempo para o priprio cuidado, esgotamento fisico com os afazeres
de casa e trabalho e medo de descobrir alguma doensa, tambim visto nos estudos
de Bezerra e colaboradores (2021). Diante do exposto, considerando o
estabelecimento desse vnculo entre a enfermagem e as usuirias, constatou-se que
essa relago terapiutica ¢ imprescindvel para a integralidade do cuidado a estas
mulheres, sendo papel da enfermagem estimular a continuidade desse cuidado,
passando esse papel tambtm para a prpria mulher, visando assegurar a ela 0 acesso
ao diagnistico precoce desta neoplasia (Reigada; Smiderle, 2021; Ribeiro; Fortes,
2021). Dessa forma, ajes de educago em saide tornam-se importantes, como
ferramentas de informago na saide integral da mulher, assim como tambim as
atividades realizadas durante todo o perodo de abril a maio serviram como



experitncia formativa para o grupo de discentes da disciplina de Estigio
Supervisionado |, principalmente quando houve uma maior vinculago destes
profissionais com o piblico atendido (Mesquita et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com a experiincia relatada, observa-se que
o papel da Enfermagem nio pode se concentrar apenas no roteiro da rotina das
consultas da UBS, pois deve tambim incentivar as usuirias do servijo a se cuidarem,
contribuindo para a expansio do conhecimento preventivo sobre o auto-exame das
mamas, tornando-as protagonistas de seu cuidado e colaborando para a efetividade
da assistincia de Enfermagem e da educago em saide.

Palavras-chave: Autocuidado; Autoexame das mamas; Assistincia de Enfermagem;
Educago em Saide; Saide da mulher.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19 ocasionou mudancas que impuseram a
permanéncia em casa e ambientes que evitem a exposi¢do ao Sars-Cov-2. A perda
da comunicacéo e o distanciamento social limitaram a qualidade de vida das pessoas
gue requerem cuidados continuos, para evitar aumento de morbidades e mortalidade
que ndo estdo relacionadas ao COVID-19, neste sentido, é importante que pessoas
com doencas crbnicas recebam esses cuidados apesar da pandemia. Com essa nova
realidade, observa-se a importancia da adesdo as ferramentas digitais no apoio ao
cuidado da populacéo (Soares, et al. 2021).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada com o uso das ferramentas digitais pelo
telemonitoramento, na promocao da saude de pessoas com Diabetes Mellitus.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo como relato de experiéncia, abordagem
gualitativa envolvendo cuidado, questdo técnica e cientifica (Teixeira, 2020), para
sistematizar a experiéncia vivida de por um grupo que se prop0s a realizar cuidados
com pessoas com DM, composto por enfermeiros, professores e académicos de
enfermagem. Foi aplicado o método Holliday (2006), que propde cinco etapas, sao
elas: 1) o ponto de partida: necessidade de interrupcéo das atividades presenciais do
Programa de Promocgé&o da Saude Para Pessoas com Diabetes Mellitus (PPSPDM) o
acompanhamento direcionado aos pacientes passou a ser realizado de forma remota.
Desse modo, a equipe multiprofissional composta por enfermeiros, educadores
fisicos, psicologos e nutricionistas deu seguimento aos cuidados por
telemonitoramento. Era agendado pelo grupo de WhatsApp que se constituiu oferta
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de meios para organizar os elementos do atendimento e que balizassem as
percepcOes e as avaliacbes das experiéncias vividas. 2) as perguntas iniciais: As
énfases foram dadas para anotacdes e os dados que ja se tinha pelo levantamento
da do prontuério nas diferentes consultas por categoria profissional-UBS-Unifap. A
grande questéo foi: como fazer esse atendimento e telemonitoramento que atendesse
cuidado e prescri¢des direcionadas para cada necessidade apresentada pela pessoa?
Quais eram as ferramentas? google meet? whatsapp? Zoom? A sistematizacdo dos
levantamentos e a nova vivéncia dos profissionais, fez com que 0 grupo
multiprofissional estudasse as ferramentas digitais e como iriam utiliza-las. Criaram
um sumario sobre o tema e as plataformas que melhor viabilizasse o tempo para o
atendimento/consulta, organizaram uma agenda de acles tedricas e praticas para
subsidiar cada consulta conforme categoria profissional de forma a oferecer subsidios
para habilitar a pessoa para o autocuidado e cuidados que se fizessem exigéncia
identificado na consulta. Para tanto, o grupo dividiu as tarefas de organizacéo, em que
cada semana um profissional fazia a agenda e distribuia para cada consulta. 3) a
recuperacao do processo vivido: Foi utilizado WhatsApp, google meet e zoop. O grupo
sentiu a dificuldades no inicio em especial na avaliacéo fisica do cliente consultado.
Entdo criaram meios de observacédo telemonitorada em que o cliente mostrava area
gue precisavam ser observadas mais proxima da camera. Em meio as consultas
quando ndo era possivel uma boa observacdo para seguranca de conduta
profissional, agendava-se presencial, tomando todas as medidas protetivas. Os
atendimentos de enfermagem se deram mediante histéria relatada pela pessoa com
DM e em cima desse relato se buscava identificar o diagnostico de enfermagem e
realizar prescricdo com negociacéo para alcance de metas, associado com 0S outros
profissionais quando se fazia necessario, assim, trabalhando na gestédo de todos os
cuidados. Os nutricionistas realizaram consultas com prescricdo de planos
alimentares e educacéo alimentar. O Psicélogo era solicitado no momento em que se
percebia sofrimento emocional. O Educador Fisico fazia os videos com os exercicios
fisicos que foram disponibilizados no grupo do WhatsApp. E sempre que possivel
eram agendadas consultas médicas para ajuste de medicacao e demais providéncias.
4) a reflexdo de fundo: Identificadas as dificuldades foram formuladas discussdes de
estudos e autores selecionados de referéncia na temética, serviram de base para a
reflexdo feita na pratica de consultas para implementar a pratica. 5) os pontos de
chegada: A partir de énfases que grupo colocou em préatica até o momento que a
populacdo atendida foi vacinada contra a COVID-19 foi possivel atender uma
demanda com aplicacdo de telemonitoramento que viabilizou melhora no controle
metabdlico, contribuiu com os cuidados de prevencao para COVID-19 bem como, a
tratar aqueles que adoeceram por COVID109.

RESULTADOS/DISCUSSAO: As atividades desenvolvidas  abrangeram
videochamadas em que adotamos uma abordagem holistica, em relacéo as pessoas
com DM, trabalhando as fungBes cognitivas, exercicios fisicos e instigacdo sobre
temas pertinentes ao autocuidado com maior foco em controle glicémico, mas outros
temas eram discutidos conforme fluxo e demanda das conversas estabelecidas. O
suporte e fortalecimento das redes de apoio as pessoas com Diabetes Mellitus
participantes do PPSPDM, foram alguns dos resultados alcancados, sendo fatores
imprescindiveis para a reducdo dos impactos negativos em relacdo a sobrecarga,
estresse e necessidade de apoio e acompanhamento no contexto da pandemia.
CONSIDERACOES FINAIS: Mesmo com os desafios postos pela pandemia por
COVID-19 a equipe multiprofissional e pessoas com DM conseguiram enfrentar a
nova realidade se mantendo ativos e seguir o plano de cuidado proposto ao longo do



acompanhamento telemonitorado pelo PPSPDM, por meio das tecnologias de
comunicagdo. Essas condutas tém se mostrado eficazes na minimizagdo dos
obstaculos para a promocdo em saude em periodo de isolamento, e contribuem de
forma positiva para a saude biopsicossocial dos pacientes, assim como éxito na
continuidade do cuidado prestado pelos profissionais de saude.

Palavras-chave: Telemonitoramento; Promoc¢do da Saude; Diabetes mellitus;
Covid19.
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RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, os elevados coeficientes de mortalidade materna e
perinatal configuram-se como um grave problema de saide piblica. Esse quadro
relaciona-se principalmente a causas obstitricas diretas, consideradas evitiveis,
como os casos de pri-eclimpsia, eclimpsia, infecjes puerperais e hemorragias, pis-
parto, sendo tambim associadas com a existincia de servios de saide
inadequados e de mi qualidade (Leal et al., 2018; Souza; Amor; Pérez, 2021). Alm
disso, com o surgimento do novo coronavrus desencadeado pelo SARS- COV-2, o
agente etioligico da COVID-19, houve mudanas significativas na assistincia ao Pre-
Natal (PN), pois em virtude do isolamento, muitas gestantes que realizavam as
consultas regularmente, de forma presencial, ou mesmo as que iriam iniciar o PN,
tiveram o nimero de consultas reduzidas e precisaram se adaptar is teleconsultas
(Amor; Pérez, 2021). Diante do exposto, a atengo ao PN de qualidade, tem se
adaptado e tem o intuito de melhorar essas circunstincias e evitar complicajes
clnico-obstitricas, favorecendo apoio fsico e emocional, que propicie & mulher
exercer a maternidade de forma saudivel (Lima et al., 2017). Sendo assim, o
acompanhamento mensal inicial ¢ essencial para prevenio e protego de
complicajes na assistincia obstitrica, tendo em vista que se o pri-natal, for
realizado corretamente, possibilitari a identificagio precoce e o manuseio correto dos
fatores de risco e patologias que interferem na saide do bindmio mie-filho (Nemer et
al., 2021).
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OBJETIVO: Relatar a experiincia dos académicos de Enfermagem durante as
consultas de Pri-natal (PN) sobre a identificago do parimetro gestacional em relago a
Idade Gestacional (IG) e a primeira consulta de PN.

METODOLOGIA: O estudo consiste em um relato de experiincia vivenciado por meio
da disciplina de Estigio Supervisionado I, do 70 semestre do Curso de Graduago em
Enfermagem da Universidade Federal do Amapi (UNIFAP), em uma Unidade Bisica
de Saide (UBS) do Municpio de Macapi, no perodo de abril a incio de junho de
2022. O estigio ocorreu de segunda a sexta, em turno vespertino, com 0 grupo
composto por 04 acadimicos de enfermagem, tendo a supervisio de uma docente e
uma preceptora da Instituifo de Ensino Superior (IES). Os atendimentos de PN
ocorrem por agendamento e por livre demanda na unidade. As consultas sio
organizadas de acordo com a idade gestacional, conforme preconizado pelo MS,
mensais att a 28a semana, quinzenais até a 36a semana e semanais a partir da 37a
ati o final da gestago (Brasil, 2012). Para relacionar a IG e a primeira consulta de
PN das gestantes, utilizou-se como base, o livro de registro da unidade, o qual possui
dados relativos ao cadastro das gestantes atendidas pelos académicos e profissionais
de enfermagem, da referida unidade. Destaca-se que durante as consultas, as
informages de interesse sobre a atenjo ao PN foram baseadas segundo as
recomendagies do MS para o PN de baixo risco, caderno de nimero 32 (Brasil, 2012).
RESULTADOS E DISCUSSAO: No que se refere as consultas, foram realizadas 31
consultas de PN, sendo desconsideradas o nimero de consultas subsequentes, bem
como as de gestantes que haviam iniciado o PN em outra unidade de saide. Dentre
as gestantes assistidas na unidade 67,7% (n=21) estavam no primeiro trimestre da
gestaio, o que se compreende de 0 até 13 semanas, 25,8% (n=08) gestantes no
segundo trimestre de gestajo, entre 14 e 26 semanas e 3,2% (n=01) gestante no
terceiro trimestre de gestago, que acontece entre 27 a 41 semanas. Dessa forma,
entende-se que o inicio do PN foi considerado adequado para 67,7% (n=21) das
gestantes e inadequado para 32,2% (n=10), caracterizando um nimero maior de
gestantes que realizaram o PN em att 12 semanas. Adicionalmente, ressalta-se, que
esse nimero de consultas realizadas depois da 12a semana, ainda pode ser
considerado preocupante, levando em considerago que as consultas mencionadas
compreendem somente ao nimero de consultas atendidas pelos acadimicos, durante o
perodo de estigio, abrangendo um inico turno, nio permitindo, portanto, o nimero real
da relago da ID ao inicio do PN. Um estudo realizado no ano de 2018, em uma UBS
do mesmo municipio, no perodo compreendido de janeiro a junho, evidenciou que o
incio foi considerado adequado para 43,33% (n=26) das gestantes e
inadequado para 56,67% (n=34) (Nemer et al., 2021). Diante do quadro relatado,
observa-se a inadequajio do inccio do pré-natal correspondente ¢ idade gestacional, pois
o Ministirio da Saide (MS) preconiza que 0 primeiro passo para o PN de
qualidade na atengo bisica ¢ inici-lo att a 12a semana de gestajo (captago
precoce) (Nemer et al., 2021). O menor nimero de consultas no PN se associa ao
acesso precoce dessas crianias ao servio de saide de emergincia nos primeiros tris
meses de vida, demonstrando o PN como um fator relevante para prevenir
adversidades na gestajio e no primeiro ano de vida da criania (Leal et al., 2018).
Dessa forma, cabe ressaltar que os servijos de saide e a equipe multiprofissional
fiquem atentos ao acompanhamento do PN e busquem estratigias que possam
prevenir 0s riscos da gestajgo, proporcionando uma gravidez mais segura, como
tambem no parto e puerpirio, promovendo a saide durante esta etapa tio importante da
vida (Leal et al., 2018). Ademais, é essencial que a enfermagem tenha um olhar
criterioso e cuidadoso com as gestantes, uma vez que possui grande responsabilidade



nesse processo, pois ela esti em contato direto com elas, e cabe a enfermagem
grande parte das ajes de saide orientadas pelo Programa de Humanizago no PN e
Nascimento (PHPN) (Nemer et al., 2021). Sendo assim, o estudo foi essencial para
vivincia dos acadimicos, pois propiciou uma visio holistica sobre a importincia do
incio precoce do PN, alim da atuago do profissional nos cuidados prestados s
gestantes, atravis da avaliago integral, educajo em saide, acesso & imunizago,
exames e orientajes, de forma a proporcionar melhores condiges para o bindmio
mie-filho.

CONSIDERACOES FINAIS: O nimero de gestantes atendidas que iniciaram o PN
att a 12a semana, como orienta o MS, foi significativo. No entanto, ainda ¢
considerado preocupante o nimero de gestantes que iniciam apis o perodo
preconizado, uma vez que o alto ndice de mortalidade materno e infantil encontrados
em outros estudos, chamam a atengo para a busca de estratgias de saide que
possam melhorar a captaio precoce de gestantes nas consultas de PN.
Palavras-chave: Pri-natal; Qualidade da assistincia i saide; Atengo & saide.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento, relacionado a fatores casusticos tanto bioligicos quanto
ambientais, o qual manifesta dificits na comunicago verbal e nio verbal, na
capacidade de se relacionar, presenia de padries estereotipados, interesse particular
por atividades especficas e padres de comportamentos repetitivos (Lord et al.,
2018). A rotina de uma criania com TEA gera um impacto na famlia como um todo e
requer uma reorganizago que geralmente pie a mie como principal responsivel
pelos cuidados do filho com TEA (Fonseca et al., 2019). O estudo justifica-se para
compreender o sentimento de solidio de mies de crianjas com TEA na rotina de
cuidados de alta demanda que este transtorno requer.

OBJETIVO: Compreender o sentimento de solidio de mies de crianjas com TEA no
dia a dia de tratamentos que a criania demanda.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, realizado com 28 familiares de
crianias diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), em que a coleta
de dados ocorreu atravis de entrevistas semiestruturadas em um Centro Educacional,
localizado na cidade de Macapi#/Amapi, no perodo de 2018 a maro de 2019. O
estudo esti em consonincia com a Resolugo n. 0466/2012 do Conselho Nacional de
Saide (CNS) /MS e foi aprovada pelo Comiti de Etica em Pesquisa sob o parecer n.
2.327.633.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir dos relatos dos entrevistados, foi observado
que a partir do momento do diagnistico e apis, a mie se coloca como principal
responsivel pela busca e continuidade de tratamento para o filho, para melhor atender
as necessidades da crianja diagnosticada com TEA, tendo que lidar posteriormente
com o excesso de cansao e solidio que isto traz, como pode ser observado nas falas
dos participantes: “As vezes eu me sinto sozinha, sozinha precisando de ajuda
tambem, ¢..., a minha vida social praticamente estagnou um pouco, porque eu tive
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que parar de sair, tive que parar de passear, quando eu tenho que passear é com ele,
levar ele (Mie 1); “Quem parou de estudar e trabalhar por conta dele foi a minha
esposa. E eu continuei trabalhando pra manter eles” (Pai 6); “E mais eu e meu marido
(que cuidam do filho), mas assim, direto ¢ mais eu, porque meu marido s esti a noite
em casa e eu fico mais tempo com ele” (Mie 13); “Si eu mesmo, meu esposo Nio
tem muita paciincia e ele trabalha passa maior parte do dia trabalhando e ficou si
para mim, fico muito sobrecarregada” (Mie 14); “Famiia nio, nio pode contar.
Vizinho tambem n:o” (Mie 14). Tais relatos apontam que na rotina dessas mies, alim de
existir o excesso de trabalho para lidarem com os cuidados necessirios dos filhos,
muitas vezes tambtm nio podem contar com nenhuma rede de apoio. E observado
que algumas mies deixam de trabalhar, de sair, de se auto cuidar para se dedicarem
aos filhos. Os resultados deste presente estudo, corroboram com resultados de
estudos similares, nos quais ¢ notirio que as mies sio as principais cuidadoras,
dedicando-se ao cuidado integral dos filhos. A mie ¢ posta como cuidadora principal,
enquanto o pai permanece na retaguarda, assumindo a posigo de sustento financeiro
familiar (Mapelli et al., 2018). Nesse viis, as mies, geralmente, lidam sozinhas com
sentimentos de medo, culpa e grande sobrecarga de cuidado com o filho (Joosten;
Safe, 2014; Findler; Jacoby; Gabis, 2016). Os familiares cuidadores de crianias com
TEA, tem como prioridade o cuidado integral do filho, o que compromete suas funges
afetivas, sociais e profissionais. Em determinadas situages, hi dificuldades ou
impossibilidade em realizar atividades fora de casa. Isso se di pela alta demanda de
cuidados, ausincia de serviios e espajos adaptados o que pode comprometer
diretamente a vida desses cuidadores, principalmente no que concerne aos estudos,
trabalho, lazer e tarefas diirias (Araijo et al., 2020). A falta de apoio conjugal, alcanar
todas as necessidades do filho e falta de apoio familiar podem influenciar para o
surgimento de doenias (Filho et al., 2016). Tais problemiticas apontam pela
necessidade de uma rede de apoio a esses cuidadores, porqgue muitas das vezes esse
cuidado excessivo, sem descanso ou apoio, pode comprometer a qualidade de vida
do cuidador e da criania, com chances de desenvolver transtornos emocionais. As
redes de apoio, sejam formais ou informais, sio necessirias para que os indivduos
possam lidar com algum agravo, possibilitando assim, que a pessoa acometida e o
cuidador, possam ter uma melhor qualidade de vida (Rocha et al., 2019). Com a
realizagio do presente estudo, foi possivel identificar como a rotina de tratamentos do
TEA pode impactar de forma significativa a vida de uma mie, que historicamente ji ¢
vista como responsivel pelos cuidados dos filhos, cuidado este que se redobra em
uma crianja com transtorno, este dado indica a necessidade de uma atengo mais
ampla a essas mies a partir da descrigo de rotina intensa e sobrecarga de trabalho
vivenciada por elas.

CONSIDERACOES FINAIS: O cuidado de uma crianja com TEA traz consigo Virios
desafios a serem vividos diariamente pela famlia, em especial pela mie, que
geralmente ¢ a principal cuidadora, sendo que esta precisa lidar com a sobrecarga, a
solidio e a falta de autocuidado que acompanham essa rotina. Entretanto, sio
diversas as formas de lidar com a rotina, podendo trazer fortalecimento ou
vulnerabilidade, sendo necessirio aos profissionais que os acompanham observar
tais fatores e fornecer informajges e meios para reduzir seus anseios e langar olhar
aos pontos de sobrecarga familiar para que a pripria familia possa se reorganizar, se
necessirio, a fim de melhor lidar com o transtorno. Estudos sobre o TEA e suas
relajjes familiares precisam ser debatidos em diferentes espaios, para propagar
informagies a populago, de forma que apresente as possibilidades terapéuticas para



lidar com o autismo e as redes de apoio disponiveis para ofertar a melhor qualidade
de vida a criania e aos familiares, diminuindo assim, a sobrecarga de trabalho.
Palavras-chave: Autismo; Assisténcia de Enfermagem; Pesquisa Qualitativa.
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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento de casos de gravidez precoce e infeccdes sexualmente
transmissiveis esta diretamente relacionado a falta de conhecimento dos
adolescentes a respeito da teméatica. Nesse sentido, o uso do Letramento em Saude
(LS) esta diretamente relacionado a promoc¢do da saude e prevencdo de agravos.
Estudos internacionais tém evidenciado que guando insuficiente pode proporcionar
agravos a saude ou gravidez indesejada.

OBJETIVO: Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a utilizacdo do
letramento em saude como estratégia de cuidado a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes e suas devidas implicacdes.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, no qual apos
selecionada a tematica foi estabelecido um questionamento norteador, subsidiado
pela estratégia PICo, para servir como guia acerca do que sera estudado: Quais sao
as implicagbes da utilizacdo do Letramento em Saude no cuidado a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes? Para evidenciar a literatura, a pesquisa ocorreu em
junho de 2022 e foram utilizados os descritores do DeCS (Descritores de Ciéncia da
Saude): Letramento em saude (Health Literacy), Adolescentes (Teenagers) e Saude
Sexual e Reprodutiva (Sexual and Reproductive Health), utilizando o operador
booleano “AND”, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. Como critérios de
inclusdo adotou-se: artigos originais, publicados no idioma portugués, inglés e
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espanhol, disponibilizados gratuitamente, que abordassem a tematica escolhida. Ja
os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo de integrativa da literatura,
publicacdes anteriores a 2017, artigos em outros idiomas, e aqueles que ndo estavam
relacionados ao tema proposto. Apds a pesquisa com os descritores na base de dados
BVS obteve-se 13 artigos e 57 na PubMed, ambas tendo como indexacdo a
MEDLINE. Apds a aplicagdo dos filtros de inclusédo, restaram 10 na BVS e 46 na
PubMed. Posteriormente a leitura dos titulos e resumos foram excluidos 48 estudos.
Ademais, foi realizada leitura exaustiva dos 8 artigos restantes para analisar se de
fato se encaixavam no proposto. Por fim, restou uma amostra final de 5 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: De posse dos artigos selecionados, emergiram 2
categorias: a) Instrumentos de avaliacdo do letramento em saude e caracteristicas
metodoldgicas; e b) Implicagbes da utilizacdo de instrumentos do letramento em
saude aplicado a saude sexual e reprodutiva. a) Instrumentos de avaliacdo do
letramento em saude e caracteristicas metodolégicas. Nos 5 artigos analisados, foram
identificados 4 instrumentos de avaliagdo do letramento em saude, sendo 3 tipos
distintos. Dentre esses, o S-TOFHLA (Short Test of Functional Health Literacy In
Adults) e o SRHL (Sexual and Reproductive Health Literacy) foram os instrumentos
mais utilizados. O primeiro advém de um instrumento maior denominado TOFHLA,
qgue visa medir o nivel de entendimento dos pacientes em relacdo a comunicacao,
através de um questionario estruturado, contendo perguntas fechadas (Barbosa et al.,
2021). Para medir o conhecimento dos adolescentes, os dois artigos consideraram
escores pré-estabelecidos, utilizando como ponto de corte a pontuacdo 22, em duas
categorias: LS ruim e LS bom (Barbosa et al., 2021). O SRHL aplica o conceito de LS
mais especificamente a saude sexual e reprodutiva, com foco em gravidez na
adolescéncia, contracepcao e aborto, sendo que cada questdo oferece as opcdes de
resposta muito dificil, dificil, facil e muito facil (Narkarat et al., 2021). Além destes,
também se identificou a utilizacdo de mais dois instrumentos de letramento: o primeiro
seria um programa de animacdo semanal nas redes sociais Facebook e LINE que
aborda sobre a importancia da SSR semanalmente a partir de mensagens enviadas
durante quatro semanas para acesso, compreensao da situacao real, avaliando os
contextos deste problema e finalmente aplicando este problema na vida real
(Santisouk et al., 2020); e por fim, o TPHL (Teenage Pregnancy Health Literacy) que
avalia a capacidade de um individuo de acessar, entender, avaliar e aplicar as
informagdes na tomada de decisfes informadas para a prevencédo da gravidez na
adolescéncia (Vongxay et al., 2019). b) Implica¢cBes da utilizacdo de instrumentos do
letramento em saude aplicado a saude sexual e reprodutiva A maioria dos estudos
apresentou que o nivel de letramento em saude dos adolescentes € inadequado. Nos
estudos que abordaram a utilizacdo do questionario de SRHL, se observou que
existem fatores preditivos para os niveis de SRHL, como frequentar escolas em
ambientes urbanos (Xuemei, et al., 2021). Corroborando com esse achado, na
pesquisa que se utilizou programas online, os estudantes com bom histérico escolar
perceberam as mensagens de educacédo em saude de forma melhor do que aqueles
com baixo desempenho académico, por frequentarem a escola urbanas e
apresentaram pontuacao significativamente maior em alfabetizacdo e conhecimento
em saude sexual (Santisouk et al., 2020). Adolescentes que pontuaram mais baixo
nas competéncias de acessar, entender e avaliar, indicam que ainda ndo possuem
acesso adequado a informacdes de saude e, consequentemente, se encontram
expostos a agravos como a pratica sexual sem a devida protecao, 6bitos maternos,
indices altos de afastamentos da escola em decorréncia de gravidez, sendo relevante
0 conhecimento desses fatores para o estabelecimento de intervengdes de letramento



em saude que visem melhores resultados na promoc¢ao do cuidado (Narkarat et al.,
2021). Nesse sentido, a utilizacao de tais instrumentos podem ser eficazes, uma vez
gue favorecem a tomada de decisGes conscientes e baseadas no conhecimento
adequado de acordo com a temética abordada. Além disso, autores destacam para a
utilizacao desses instrumentos de letramento de educacao sexual nas escolas, uma
vez que os professores tém a oportunidade de encorajar os adolescentes a adiar a
atividade sexual e encoraja-los a se comportar de forma responsavel e ainda abordam
que esse cenario é um fator chave para a utilizacdo do TPHL (Vongxay et al., 2019).
CONCLUSAO: Como limitacdo deste estudo pode-se citar a baixa quantidade de
estudos que abordem a tematica, sobretudo relacionado ao adolescente,
principalmente no Brasil. Portanto, se faz necessario mais pesquisas nessa area que
possam subsidiar os demais ambitos da assisténcia de enfermagem, tendo em vista
a sua importancia para diminuir os altos indices de agravos a saude.
Palavras-chave: Saude Sexual e Reprodutiva; Letramento em Saude; Promocao da
Saude.
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RESUMO

INTRODUGAO: O programa Estratégia Satde da Familia (ESF) possui o objetivo de
reorganizar a atencao a saude basica no Brasil e tem como ferramenta de trabalho a
Visita Domiciliar (VD), a qual proporciona uma maior interacdo entre profissional-
paciente no cuidado a saude. Sendo considerado para a enfermagem, como um
instrumento indispensavel, uma vez que possibilita também maior aproximacdo no
processo saude-doenca ((Valadao; Ancioli, 2020; Ferreira, 2022). O cuidado domiciliar
€ definido pela resolucdo COFEN n° 464 de 20/01/2014 como ac¢bes que s&o
desenvolvidas no domicilio do paciente, que visam a promocao de sua saude, a
profilaxia de agravos e tratamento de doencas, bem como reabilitagdo e em cuidados
paliativos. Além disso, a VD €& uma modalidade que consiste no contato de
profissionais com doentes, populacdes de risco e seus familiares. Sdo desenvolvidas
acOes de orientacdes, levantamento de solugBes de saude e acbes educativas, para
gue os individuos atendidos se sintam capacitados a buscar seu cuidado por conta
prépria (Anjos et al., 2020). Nesse contexto, se justifica 0 estudo, pois o enfermeiro
deve atuar de forma legal e ética, incentivando as familias que estdo em condicéo de
vulnerabilidade a buscarem seus direitos no ambito da saude, porém, sem esquecer
que € de grande importancia que prevaleca o respeito a autonomia do paciente,
devendo-se, portanto, buscar prestar orientagbes de cuidados em saude,
considerando a forma de agir, pensar e viver de cada pessoa (Costa et al., 2019).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia das visitas domiciliares realizadas pelos
académicos de Enfermagem, das quais procurou-se identificar de que formas os
individuos atendidos em domicilio receberam as orientacdes.
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MEETODOLOGIA: Este estudo consiste em um relato de experiéncia, de carater
qualitativo, vivenciado por meio da disciplina de Estagio Supervisionado 1, do 7°
semestre do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa
— UNIFAP. O local de estudo se deu em Unidade Béasica de Saude (UBS), no
municipio de Macapa, no periodo compreendido de abril a inicio de junho de 2022. O
estagio aconteceu de segunda a sexta, no qual um dia por semana os académicos
eram acompanhados por um Agente Comunitario de Saude (ACS) para a realizacao
das VD de pacientes com doencas cronicas. Realizava-se entdo, a consulta de
enfermagem, através da escuta qualificada, avaliac&o integral, solicitacdo de exames,
encaminhamentos e orientagdes aos mesmos. Além da observagéo, um instrumento
foi criado pelos académicos, para coleta de dados, o qual possuia perguntas aos
usuarios a respeito de como 0s mesmos se percebiam como sujeitos no contexto da
doenca. Envolvendo questdes sobre quais medicamentos faziam uso, qual a
frequéncia, se possuiam ajuda para tomar a medicacdo, se faziam uso de outros
métodos com vista ao tratamento, bem como perguntas a respeito da alimentacéo e
estilo de vida, como a prética de exercicios fisicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao total, foram realizadas 15 consultas de HIPERDIA
(Hipertensao e Diabetes), pela ESF. Desses, 6 pacientes possuiam apenas diabetes,
3 apenas hipertensdo e 6 possuiam ambas comorbidades associadas. As areas
visitadas eram domicilios de classe média a baixa, a faixa etaria dos individuos variou
entre 40 a 80 anos, a maioria residia com parentes, salvo em um caso onde o paciente
morava sozinho. As residéncias tinham acesso a servi¢os basicos como saneamento,
coleta de lixo, e possuiam estrutura para receber a equipe advinda da UBS para a VD.
Durante as visitas, foi possivel observar, com base no relato dos envolvidos, que 80%
(n=12) conhece os riscos que a hipertensdo e diabetes representam para a saude,
bem como as limitacdes com relacdo a alimentacédo, ingesta de sal, aclcar e outros
alimentos ricos em gordura e sodio. Apenas 20% (n=3) desconheciam aos riscos que
tais doencas apresentam, o que levava ao abandono do tratamento e da terapia
medicamentosa ocasionando eleva¢des da Pressdo Arterial (PA) e da glicemia, com
certa frequéncia. Ressalta-se que a Hipertensdo Arterial e a Diabetes, estédo
diretamente relacionadas a eventos considerados graves que podem reduzir a
longevidade e a qualidade de vida das pessoas, para isso se faz necessario a
deteccado precoce e a inclusdo desses pacientes nos programas Hiperdia, para que
tenham entendimento sobre a doenca e possam ser acompanhados (Valadao; Ancioli,
2020). Vale ressaltar que, a descontinuidade da acdo medicamentosa ocasionada
pelo esquecimento de doses e/ou tomada em hordrios incorretos acarreta oscilagdes
pressoéricas que comprometem nao sé o controle da doenca, mas levam a situacdes
perigosas como o risco de infarto agudo do miocéardio e angina, que além, de levar a
internacBes, contribuem para a baixa adesdo ao tratamento (Ferreira, 2019).
Analisando a questdo de como as orientacbes dadas pelos profissionais envolvidos
nas VD sdo ouvidas, interpretadas e postas em pratica pelos enfermeiros, observou-
se que em sua grande maioria 93,3% (n=14) escutam e concordam com as
orientacdes dadas pelos profissionais, ja 6,7% (n=1) discordam ou tem dificuldades
para entender e pbr em pratica as orientacbes por apresentarem resisténcia a
mudanca. Estudos mostram que a adesdo ao tratamento das doencas cronicas é
maior na ESF do que na UBS, demostrando que o modelo de atencéo a saude pode
influenciar diretamente na adesdo ao esquema terapéutico (Costa et al., 2019).
Destaca-se entdo a importancia do vinculo do profissional de saude com o paciente
para uma melhor adesao ao tratamento, uma vez que o vinculo, estimula uma relacéo
horizontal e de confianca, com liberdade para o paciente tirar suas davidas. O



processo comunicacional pode ser falho quando os profissionais disponibilizam
informacdes de modo insatisfatério (poucas informagdes) ou pela incapacidade de
compreensao do usuario, fato que dificulta a adeséao ao tratamento da HAS, por isso
se torna necessario realizar acdes e estratégias que visem melhorar a comunicacao,
o vinculo e a oferta de informac¢des no intuito de aumentar a adeséao do paciente ao
tratamento (Valadao; Ancioli, 2020).

CONCLUSAO: O presente estudo mostrou que em sua grande maioria, as a¢oes
educativas e as orientagbes dadas no momento da VD, sdo bem recebidas e
entendidas por grande parte dos mesmos, porém, observa-se ainda uma grande
resisténcia a mudancas quanto a alimentacdo, cumprimento da tomada dos
medicamentos e a pratica de exercicios fisicos. Os motivos para tais dificuldades
variam, desde questdes financeiras, a falta de estimulos.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Autonomia; Hiperdia; Orientacdes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A estratégia de vinculacdo da gestante com a maternidade de sua
escolha € uma a¢éo garantida pela Lei Federal n°® 11.634, de 27 de dezembro de 2007,
Art.1°, itens | e Il, que assegura o direito da gestante em conhecer e estabelecer
vinculo antecipado com a maternidade na qual recebera assisténcia no ambito do
Sistema Unico de Satde. Em nossa realidade, a vinculacdo da gestante e de seu
acompanhante com o local do parto de escolha da mulher nédo é realizada de forma
sistematica porque as secretarias municipais de saude e as maternidades do Estado
funcionam de forma desarticulada. Por isso, intervencdes educativas foram utilizadas
para provocar mudancas no comportamento dos profissionais de salde que prestam
assisténcia pré-natal.

OBJETIVO: Relatar a vivéncia de discentes de enfermagem em atividade de extensao
universitaria para a vinculacao antecipada de gestantes e seus acompanhantes ao
local do parto.

METODOLOGIA: Relato de experiéncia com abordagem qualitativa que consistiu em
descrever a vivéncia de discentes vinculados ao projeto piloto de extenséo
universitaria intitulado “Venha conhecer a maternidade” do curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Amapa. O estudo envolveu o servigo de pré-
natal de trés unidades de saude nos municipios de MacapaAP, Oiapoque-AP e
Santana-AP) e trés maternidades: o Hospital Sdo Camilo e Sao Luis (HSCSL), o
Hospital Estadual de Oiapoque (HEO) e o Hospital Estadual de Santana (HES). As
atividades foram realizadas com 42 mulheres diagnosticadas com 28 ou mais
semanas de gestacdo atendidas no pré-natal das unidades de saude envolvidas no
piloto, 15 discentes, sendo nove da disciplina de materno infantil na atencao primaria
em saude e seis de estagio supervisionado do curso de Enfermagem da UNIFAP, trés
enfermeiros do pré-natal e outros sete da area hospitalar. As atividades de extensao
universitaria ocorreram no ano de 2021 em quatro fases: construcdo de uma
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intervencao educativa; aplicacdo da intervencao educativa; a articulacdo da visita com
os profissionais; e a avaliagcado da satisfagdo da gestante. Por se tratar de um relato
de experiéncia dos proprios autores ndo houve necessidade de aprovacéo por Comité
de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Quatro banners em forma de adesivo, medindo 40 x
60 cm, foram aplicados nas unidades envolvidas. As informacdes incluiam a citagéo
da Lei Federal n° 11.634/2007, os objetivos da visita, o publico-alvo e as atividades
da visita em cada hospital, além do contato telefénico (WhatsApp) para o
agendamento. Por questdes geograficas, a unidade de Oiapoque nao recebeu a
instalacdo dos banners. Algumas semanas pos a aplicacdo dos banners, um
treinamento no formato remoto foi realizado com os profissionais da assisténcia ao
pré-natal nas unidades de saude com a finalidade de orienta-los sobre o agendamento
e o fluxograma da visita antecipada a maternidade. Impressos em forma de lembretes
com as mesmas informac¢des dos banners foram dispensados aos profissionais do
pré-natal para que entregassem as gestantes durante a consulta. Para a realizacéo
das visitas nas maternidades firmou-se parcerias com os profissionais dos hospitais
gue realizaram o tour nas instalacbes das maternidades. Ao final da visita, os
discentes do projeto realizavam breve avaliagdo da satisfacdo das gestantes através
de formulario estruturado”. Inicialmente, sentimos dificuldades na comunicagdo com as
gestantes que agendavam as visitas, pois algumas nao atendiam o telefone para
confirmar a disponibilidade na data e horario e, quando alguém atendia, era o parceiro
que estava no trabalho. Por essa dificuldade, foram permitidas concessdes para
outras gestantes do segundo trimestre. Nessa compreensao, uma pesquisa qualitativa
(Nicacio, 2018) conduzida no municipio do Rio de Janeiro com o objetivo de descrever
a percepcao das mulheres sobre a visita prévia a maternidade de referéncia para o
parto, concluiu que a distribuicdo de uma bolsa com roupas para o bebé no momento
da visita poderia incentivar a adesao das mulheres. Em relacdo a agenda das visitas
nos hospitais, dependiamos da disponibilidade dos enfermeiros, ficando em média de
trés a sete gestantes com acompanhantes por visita mensal. Estudo (Alfredo et al.,
2018) realizado com o objetivo de avaliar a satisfacdo das mulheres apds a visita de
vinculacdo a maternidade ressaltou que a atuacdo do enfermeiro na conduc¢éo das
visitas é capital na satisfacdo das gestantes, sobretudo no acolhimento, na atencao e
na cordialidade. No primeiro ano da extensdo universitaria, observou-se que a
participacdo do casal gravido foi incipiente e acanhada, pois das 42 gestantes que
realizaram a visita guiada nas maternidades envolvidas no projeto, apenas oito
estavam acompanhadas dos parceiros. A participacdo do acompanhante nas visitas
nao tem sido descrita claramente na literatura. Apenas um estudo (Nicacio, 2018)
informou que das 19 gestantes que participaram da visita guiada, 13 levaram um
acompanhante de sua escolha. Também foi observada uma expressiva participacao
de gestantes do municipio de Santana-AP realizando visitas no HSCSL em Macapa.
Nesse ponto, cabe compartilhar que uma enfermeira do servico de pré-natal informou
gue suas gestantes nao tinham interesse em participar das visitas nas maternidades
dos hospitais publicos de Macapa e Santana, mas que ficavam muito interessadas na
agenda de vinculacado com o hospital privado. Estudos recentes (Santos; Lima, 2021,
Cortes et al., 2018) realizados nas maternidades publicas de Macapa e Santana, no
Amapa, com o objetivo de avaliar as praticas e as intervencgdes obstétricas, mostraram
gue no passado a assisténcia ao parto nesses hospitais era insegura, desvinculada
das evidéncias cientificas e contrariava as recomendacdes do Ministério da Saude e
da Organiza¢do Mundial de Saude.



CONCLUSAO: As acbes dessa experiéncia piloto de extensdo constituiram um
trabalho em rede para melhorar a atencdo pré-natal com vistas ao maior vinculo de
gestantes as maternidades.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Entorno do parto; Maternidades; Visitas com
preceptor.
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RESUMO

INTRODUCAO: A formacdo do programa de residéncia em salde mental é um
processo que ocorre com aulas tedricas, discussdes e praticas, no qual se busca
conhecimento teérico que se aplica no campo de pratica em salude mental da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS), de maneira multiprofissional e interdisciplinar.
Destaca-se o aprendizado a partir de uma formago “autodidata” com incentivo da
autonomia destes profissionais (Silva, et al., 2021). As intervenc¢des grupais dentro de
servicos de saude mental, especificamente dos CAPS, € uma potente ferramenta de
cuidado e possuem um alinhamento com agoes de reabilitagdo e reinser¢cao social
dos usuarios desses servicos. A arteterapia pode ser utilizada em qualquer fase do
desenvolvimento humano, busca explorar aspectos do seu consciente ou inconsciente
por meio da arte (pintura, desenho, modelagem, poesia, danga, teatro, musica, contos,
entre outras), no qual os trabalhos artisticos ou expressivos possuem finalidade
terapéutica (Santos, 2019).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma enfermeira residente em saude mental
durante o desenvolvimento de uma oficina de arteterapia no Centro de Atencéo
Psicossocial lll, casa Gentileza, na cidade de Macapa-AP.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
realizado durante o desenvolvimento de uma oficina de arteterapia no Centro de
Atencdo Psicossocial Ill, casa Gentileza, na cidade de Macapa-AP, no periodo de
fevereiro a margo de 2022 no decorrer da Residéncia Multiprofissional em Saude
coletiva na &area de concentracdo em Saude Mental, da Universidade Federal do
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Amapi. A oficina denominada “Arte Viva”, foi pensada e desenvolvida por duas
residentes, uma da area de enfermagem e outra de psicologia, sendo realizada trés
vezes na semana pelo turno da manha, possuindo um publico aberto, heterogéneo,
de todas as faixas-etéarias e CIDs, tendo uma quantidade maxima de sete participantes
por dia. Ao suceder desses dois meses foi realizado ao todo 14 oficinas de arteterapia,
no qual foi abordado expressédo artistica por meio de produgfes de desenhos e/ou
pinturas, escrita livre, colagens, danca e exercicios corporais. Apos as oficinas
manuais 0s usuarios poderiam expor suas obras nas paredes da casa Gentileza. A
proposta da oficina foi de entregar aos usuarios um espaco de utilizacdo de livre
expressao artistica em um contexto coletivo, de elaboracdo de memorias afetivas e/ou
vivéncias traumaticas atraveés da arteterapia. Dessa forma, os usuarios e profissionais
gue quisessem participar estavam livres para adentrar nas oficinas. As oficinas
independentes da modalidade artistica trabalhada se baseavam em dois momentos.
O primeiro de conhecer os usuarios e saber como estavam, se havia acontecido algo
importante durante a semana. Segundamente eram dadas orientacdes sobre a
modalidade artistica a ser elabora naguele momento, estando livres para expressarem
sobre suas composicdes artisticas. Por fim, no terceiro momento 0s Usuarios eram
indagados sobre as vivéncias que o levaram a compor suas obras e como se sentiam
sobre os fatos.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Com o passar das atividades das oficinas a equipe
comecgou a perceber que 0sS usuarios conseguiram se expressar melhor a cada
atividade artistica. A arteterapia utiliza-se de processos criativos e autoexpressao
através de trabalhos artisticos ou expressivos como elemento terapéutico. Por meio
da sessdo de arteterapia a pessoa € convidada a explorar e ampliar seu
autoconhecimento, autoestima, e aprender a desenvolver mecanismos de
enfrentamento de sintomas estressantes e de experiéncias traumaticas (Santos,
2019). Além disso, a arteterapia se configurar como uma ferramenta capaz de
promover a saude mental, visto que, as pessoas conseguem dividir suas experiéncias,
compartilhar sentimentos, propicia o relaxamento mental, a descontracdo, a calma e
alivio do estresse (Caldi, 2021). Arte tornasse uma ferramenta utilizada para
movimentar a subjetividade de cada sujeito, partindo do seu amplo aspecto
biopsicossocial e de sua totalidade (Freitas, et al., 2021). Os residentes que
desenvolviam a atividade perceberam a importdncia e da implementacdo de
atividades diferenciadas dentro dos campos da RAPS, no qual fortalece o servico e o
cuidado em saude mental desses usuarios. Ademais o programa de residéncia
propicia o desenvolvimento profissional quanto ao conhecimento tedrico e pratico, a
autonomia, a autocobranca e o contato de trabalho com outros profissionais dos
servigos (Silva, et al., 2021). Foi possivel perceber o aumento de vinculo entre os
usuarios e a equipe gue desenvolvia a atividade, assim como a melhora do quadro de
saude mental dos participantes da oficina. Cuidar no contexto grupal também promove
fomento de trocas de experiéncias e enfrentamento para as suas questfes
existenciais dos usuarios, além de fortalecer o trabalho em equipe multidisciplinar na
medida em que exige acOes coletivas, desde o planejamento, a condugéo e avaliacado
da proposta (Sousa, et al., 2022).

CONCLUSAO: O objetivo proposto foi alcancado, a partir do relato da experiéncia de
uma enfermeira residente em saude mental durante o desenvolvimento de uma oficina
de arteterapia no Centro de Atencao Psicossocial Ill. Destarte, os participantes
também puderam refletir sobre o que os afligiam e expressaram atraveés das
atividades artisticas desenvolvidas, seus sentimentos, preocupacdes. A arteterapia
torna-se uma ferramenta capaz de promover a saude mental a partir de



desenvolvimento de autoconhecimento, a autoestima, o relaxamento mental, a calma
e alivio do estresse. Dentro de um contexto multiprofissional a atividades grupais
fortalece o vinculo entre usuarios e profissionais, além de fortalecer o trabalho em
equipe a partir de uma assisténcia interdisciplinar no qual se amplia a visédo e o
aspecto biopsicossocial dos usuarios. Ademais, destaca-se a importancia do
programa de residéncia na formacgdo de novos profissionais dentro da area de saude
mental, bem como sua relevancia no processo de transformacéo do cuidado em saude
mental e de fortalecimento da RAPS.

Palavras-Chave: Enfermagem, Saude Mental, Arteterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é denominado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria — APA, como um transtorno do
neurodesenvolvimento, que afeta o desenvolvimento das informacdes no cérebro,
comprometendo assim o desenvolver motor e neuropsicolégico, resultando na
dificuldade de cognicédo, da linguagem e a interacdo social do individuo (APA, 2013).
A gravidez € um momento vivido pela familia com sentimentos que envolvem
curiosidade, ansia e expectativas quanto ao nascimento, gerando involuntariamente
a conexao entre os pais e filhos e inevitavelmente, e, ha a idealizacdo do filho (Sassi,
2013). Portanto, quando ha o diagndstico do TEA no contexto familiar, ele vem
acompanhando de emocbes, e, 0s sentimentos vivenciados pelos familiares no
momento do diagndstico sdo ainda mais intensificados por causa do desconhecimento
acerca do TEA (Pinto et al., 2016). Nesse viés, o estudo justifica-se para analisar o
processo de aceitacdo dos pais ao filho diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e como a educacdo em saude realizada pelo profissional de
enfermagem pode contribuir para essas familias.

OBJETIVO: Compreender o processo de aceitacdo dos pais ao filho com Transtorno
do Espectro Autista.

METODOLOGIA: O presente estudo € do tipo qualitativo, efetuado com 25 familiares
de criancas familiares de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) assistidas em um Centro Educacional no Estado do Amapa, a coleta de dados
se deu atraves de entrevistas semiestruturadas, no periodo de 2018 a margo de 2019.
O estudo esta em consonancia com a Resolugéo n. 0466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) /MS e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
n. 2.327.633.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise das entrevistas aponta que os pais passam
por um momento delicado no diagnostico, sendo perceptivel que algumas vezes esses
pais precisam passar pelo processo de aceitacdo dos filhos com TEA, seja pela
idealizacdo do filho no momento da gravidez ou pelo desconhecimento desse
transtorno, como observado nas seguintes falas: “O pai nio aceitou, ele se afastou
totalmente quando foi descoberto [..] a reagéo dele foi muito contraria da minha, ele
se afastou totalmente, nio si ele, como os familiares dele” (Mie 1). “Mas assim, ¢
triste a gente aceitar, mas a gente o trata super bem, com carinho, entendeu? Tenta
entrar, fazer o maximo possivel para ajudar ele, entendeu? [...], mas é dificil! Nao é
normal assim, ¢ difiil” (Mie 2). “No icio foi bem difil, a gente nunca est
esperando, a gente sempre acha que ndo vai acontecer com a gente. Mas assim, a
familia compreendeu, ndo mudou nada em questdo do amor, do carinho com ele, ndo
mudou nada” (Mie 5). “Foi aceitar aos poucos, porque a gente tem que aceitar, nio
tem como né... porque o que a gente pode fazer?!, sé cuidar e tratar... assim eu ndo
trato ele como diferente dos outros, trato ele como se fosse igual aos outros” (Mie 7).
“A gente desejava ter o segundo, entio foi aquele filho todo idealizado, logo ele veio
com autismo [..] Foi complicado para o meu esposo, pois foi o filho que ele desejou
né?! Para mim ndo, até porque eu ja tinha o conhecimento [...] Eu levei seis meses
para convencer o meu marido” (Mie 9). O diagnistico do autismo ¢ um momento
constituido por ser marcante e um fator estresso, devido a noticia de que uma crianca
fora do padrédo de normalidade, causam repercussoées relevantes no contexto familiar.
Em que os sentimentos ambiguos vividos pelos membros da familia sobre a
descoberta do TEA na crianca variam entre tristeza, sofrimento e negacéo (Pinto et
al., 2016). O diagndstico de uma doenca no ambito familiar pode propiciar a vivéncia
das mesmas fases do luto, inclusive a negacao, sendo estas uma adaptacédo pelas
quais perpassam as pessoas quando perdem algo almejado ou significativo (Reddy
et al., 2013). As expectativas sobre quanto ao filho idealizado e sonhado que n&o
existe mais e, diante dessa questéo, é inevitavel vivenciar o luto. Uma vez que o objeto
de amor dos pais desapareceu, passa-se a exigir da familia um penoso e sofrido
trabalho na elaboracéo do luto: enfrentar sentimentos de medo diante do acréscimo
das dificuldades e responsabilidades, frente a nova situacéo (Burtet; Godinho, 2017).
Os pais de uma criangca autista possuem diversas dificuldades de lidar com a
aceitacdo e com a fase de desenvolvimento da crianca, principalmente logo que se
descobre o transtorno. As maiorias dessas dificuldades sdo o comprometimento,
comunicacdo e a forma de lidar com o enfrentamento da doenca. Logo, a vivéncia
inesperada gera o sentimento de uma fragilidade psiquica causada pelo medo do
desconhecido e pelo preconceito velado da sociedade.

CONCLUSAO: Portanto, percebeu-se que processo de aceitacéo quanto ao filho com
o diagnostico de autismo € um momento delicado, visto que houve a quebra de
expectativas quanto a idealizacdo e que havera toda a mudanca dentro do contexto
familiar. Onde essa familia muita das vezes nao possui conhecimento especifico sobre
a causa, tratamento, acompanhamento de modo integral, tudo isso gera medo e faz
com que a aceitacdo seja mais complicada e gere mais angustias. O profissional de
enfermagem possui um papel importante frente a essas familias, que no caso € a
educacgdo em saude, levar informacdes de forma didatica sobre esse transtorno, que
possui tratamento, que o individuo consegue possuir independéncia e dar apoio a
essa familia, orienta-los que seu filho ndo é apenas um diagnéstico, que néo é o fim.
Mesmo que o TEA esteja presente na sociedade ha pouco tempo, € importante que
essa tematica seja discutida em diversos ambientes para maior conhecimento da
populacao sobre os principais sinais e sintomas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Ministério da Educacéo com a Portaria n°343, em marco de 2020
decretou a paralisacdo das aulas presenciais, e assim se desencadearam mudancas,
resultantes da necessidade de adaptacdo ao cenario pandémico, como a adesao a
atividades ndo presenciais, as quais foram viabilizadas através das midias digitais,
com intuito de reduzir a propagacao da doenca, de forma que as aulas do ensino
basico e secundario por um todo mantiveram-se de forma online (Vieira; Silva, 2020).
Assim sendo, as implicacdes originarias do periodo pandémico da Covid-19 no ambito
educacional instrumentalizaram a tecnologia para fomentar a constru¢cdao de uma
atmosfera de lutas, transformacfes, e elucidacdo de desafios e desigualdades
vigentes (Barreto; Rocha, 2020).

OBJETIVO: O estudo teve como objetivo identificar os impactos e os desafios no
acesso a educacdo em duas escolas do Estado do Amap4, na pandemia do Sars-
CoV-2.

METOLOGIA: A presente pesquisa € classificada como transversal, com abordagem
qualiguantitativa. Para a elaboragéo deste estudo, foram escolhidas duas escolas, da
rede publica classificada de (Escola A) e da rede privada (Escola B), ambas de um
municipio do Estado do Amapa, como publico-alvo da pesquisa professores e alunos
de Ciéncias e Biologia dessas escolas. A pesquisa em questao, foi categorizada em
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4 fases, na primeira fase foi realizado o primeiro contato com as instituicées, na
segunda fase foram elaborados dois questionarios. J& na terceira fase, a coleta de
dados se deu através da aplicabilidade dos questionarios no més de dezembro de
2021. A partir dos dados catalogados, foi iniciada a quarta fase, analise e a tabulacao
dos dados obtidos no més de janeiro de 2022. Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amapa sob o Parecer n°®5.154.905 e
CAAE 52054721.0.0000.0003.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir das anélises dos dados, foram elaboradas
trés categorias a respeito da aplicacdo de um questionario que contou com a
participacdo de alunos e professores de uma instituicdo publica e de uma instituicdo
da rede privada de ensino, durante o més de dezembro de 2021. Acesso ao ensino
na modalidade remota De acordo com o professor da escola publica (N=1), o
guantitativo dos alunos matriculados ndo é igual ao quantitativo dos alunos que
participam das aulas remotas. Segundo os professores da escola particular (N=2),
todos os alunos que estdo matriculados nas suas turmas, correspondem a igual
quantidade dos estudantes participantes de suas aulas remotas. O ensino remoto
afetou mais a escola publica do que a escola particular. Contrastante a isso, um
estudo com 144 alunos mostrou que houve alguns pontos que podem ser
considerados favoraveis como a reducdo dos gastos com deslocamentos, em
algumas situacdes a flexibilidade de horarios e a utilizagdo de novas ferramentas que
utilizadas de forma correta favorecem o processo de ensino aprendizagem.3
Adaptacdo ao ensino remoto No que concerne a dificuldade de adaptacéo dos alunos
de ambas as escolas (publica e particular), 80% dos alunos da escola publica
afirmaram sentir dificuldades em adaptar-se aos meios didaticos. Ja na realidade dos
alunos da escola particular em relacéo as adaptacdes dos meios didaticos presentes
na tabela, esse quantitativo corresponde a 65,5% do total de 29 alunos. Tratando
agora do surgimento das duvidas e suas solu¢cdes, 90% dos alunos da escola publica,
afirmam ter davidas durante as aulas/atividades e em 80% dos casos as dividas eram
solucionadas pelo professor. A partir da analise dos dados coletados, a adaptacao
aos meios didaticos para quase todos os alunos da escola publica, para (80%) foi
muito dificil, enquanto para os alunos da escola particular essa dificuldade se
apresentou para (65,5%). Compreender 0 que esta sendo transmitido e adquirir
conhecimento sao formas que influenciam a satisfacdo do aluno com a metodologia
de ensino, visto que a compreensao dele esta vinculada com sua satisfacdo ao
modelo de ensino, a sua competéncia de aprendizado e a correlacdo de seu
desenvolvimento com o esfor¢co (Sembiring, 2017). Além do que, auséncia de
ambiente propicio aos estudos gera dispersao da atencédo, uma realidade que aponta
para desigualdade social e estrutural, estes interferirem diretamente na igualdade do
processo educacional. uma boa parcela dos alunos néo dispde de ambiente adequado
ao estudo e quando, e quando observamos 0s que compdem as escolas publicas
comparados as escolas privadas a discrepancia se acentua (Silva et al., 2020).
CONCLUSAO: Dessa forma, entende-se que as consequéncias da pandemia de
Covid-19 ndo afetaram apenas a saude da populacdo, o isolamento social como
medida protetiva da transmissibilidade do SARS-CoV-2, gerou impactos em diferentes
ambitos, como o educacional. Pois, através do presente estudo foi perceptivel que os
alunos e professores apresentaram-se como uma postura maleavel e se prontificaram
para que o ensino nao fosse completamente prejudicado. Contudo, sabe-se que
determinadas situacdes transpassam a vontade de aprender ou ensinar, como por
exemplo, o ndo acesso a internet, a falta de habilidade em manusear os equipamentos



eletrbnicos, falta de ambiente propicio a se dedicar aos estudos e a falta de
equipamentos eletronicos.
Palavras-Chave: Educacéo; Pandemia; COVID-19; Desafios.
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RESUMO

INTRODUGAO: As condicdes urbanas das cidades somadas a falta de estratégias
efetivas na prevencdo em saude propiciaram a ocorréncia de diversos surtos e
epidemias das arboviroses no Brasil, principalmente engue, zika virus e chikungunya,
causadas pelo mosquito Aedes aegypti (Wernelinger, 2022), o qual esta presente em
toda a extensdo do territério nacional. Em funcdo das fragilidades das condi¢cdes
ambientais do Brasil, nota-se os desafios nho combate a essas arboviroses no pais.
Além dos aspectos que representam fragilidades ambientais, h4 grupos étnicos
especificos que demonstram uma maior vulnerabilidade nas condi¢cdes de saude,
determinando o aumento nos casos da dengue, zika e chikungunya como um agravo
a saude preocupante. Dentre esses grupos, estdo inseridos a populagédo quilombola,
negros que residem em comunidades rurais criadas pelos seus antecessores
afrodescentes que foram escravizados, seus territérios sdo denominados de
Quilombos (Bezerra et al., 2017). A vulnerabilidade da populacéo quilombola se deve
aos seus aspectos historicos, heranca cultural, discriminagéo racial, fragilidades
socias e condicdes econdmicas, fatores que emergem as desigualdades em diversos
seguimentos da sociedade. As condi¢cdes de saude deficitarias dos quilombolas séo
resultado da falta de acbes pelos servicos de assisténcia acerca da promocéao e
prevencdo a saude, condi¢des sanitérias inadequadas e degradacdo do meio
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ambiente (Brasil, 2013). Junto a isso, os desafios enfrentados pela populacdo
quilombola em relacdo ao combate as arboviroses sdo a auséncia de informacdes
sobre saude, coleta inadequada do lixo, entulho em quintais e terrenos que promovem
locais de proliferagédo do mosquito Aedes aegypti (Pinho et al., 2015).

OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada em visitas a comunidade quilombola
de uma &rea de protecdo ambiental- APA na capital do estado do Amapa.
METODOLOGIA: E um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
construido a partir da vivéncia de académicos e professores do curso de Bacharelado
em Enfermagem, integrantes do projeto de pesquisa Arbocontrol. O projeto € a nivel
nacional, firmado entre o Fundo Nacional de Saude e a Universidade de Brasilia,
busca criar novas tecnologias em saude e gestdo da informacédo, educacédo e
comunicacdo. As atividades em campo ocorreram por meio de visitas domiciliares e
oficinas de educacdo em saude na comunidade Quilombola do Curiad, localizada no
municipio de Macapa-AP, no periodo de agosto de 2021 a maio de 2022. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Brasilia sob
0 parecer n° 2.480.722 e CAAE 75119617.2.0000.0030.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante os momentos de interacgdo com os
integrantes da comunidade, observou-se em suas narrativas a descricdo de diversas
barreiras no combate as arboviroses, descritas a seguir: 0 desconhecimento quanto
as formas de prevencao contra dengue, zika e chikungunya, quando questionados
sobre as agdes de prevengéo, citam o uso de inseticidas e a limpeza dos quintais por
meio das queimadas, ndo mencionando praticas para evitar o acumulo de agua em
objetos, a qual € um dos principais meios de proliferacéo do vetor Aedes aegypti. Além
disso, destaca-se o conflito entre as praticas de prevencdo advindas da pesquisa
cientifica e agquelas oriundas dos saberes tradicionais, fruto do acumulo de praticas
empiricas exercidas por esses povos durante a sua histéria. Em seus discursos, citam
gue a ciéncia cria novas tecnologias, como o0s inseticidas, que trazem complicacdes
para a saude da populacdo, enquanto as suas praticas intituladas de defumacéo,
gueima de folhas de arvores para espantar 0s mosquitos, ndo sdo aplicadas em
estudos e vistas como préaticas adequadas de prevencdo. Percebe-se em suas
narrativas deste fato, o sentimento de desvalorizacdo das suas praticas tradicionais.
Narram ainda a necessidade de orientacao sobre as praticas de prevencao por parte
de profissionais da saude, que na maioria das vezes nao ocorre devido a falta de
acompanhamento domiciliar por parte dos agentes de endemia e quando ha o
acompanhamento, sdo feitos com longos intervalos de tempo entre as visitas. Esses
aspectos evidenciam a caréncia dessa populacdo na assisténcia a saude,
desfavorecendo a promocédo do autocuidado e o cuidado continuado. No que tange a
identificacdo do seu territorio, em suas narrativas afirmam n&o ter conhecimento sobre
locais com agua parada ou terrenos baldios, entretanto, durante 0 mapeamento local,
a equipe identificou terrenos abandonados e varios focos de proliferagcdo do mosquito,
principalmente em locais com acondicionamento inadequado dos residuos urbanos.
Junto a este fator, a localidade faz parte de um dos pontos turisticos mais visitados na
capital do estado, segundo os moradores, grande parte dos lixos presentes nas ruas
séo deixados pelos turistas, potencializando os riscos de doengas a populacéo.
Ademais, evidencia-se a falta do reconhecimento da atuagdo como cidaddo no
controle social, apesar de destacar o papel do poder publico na criacdo de politicas
publicas para a melhoria das condicbes de saude, ndo consideram que o
acompanhamento e avaliacao das resolutividades das a¢des seja um dever individual.
Diante dos fatos, aos académicos e professores, realizaram a pratica da escuta



qualificada, onde compartilhou-se com a comunidade ac¢des para a prevencao contra
as arboviroses.

CONCLUSAO: Este estudo oportunizou vivenciar as barreiras da comunidade
quilombola quanto aos aspectos da prevencgao contra a dengue, zika e chikungunya.
Dessa forma, as comunidades vulneraveis devem ser estimuladas a conversar, narrar,
expor suas fragilidades e potencialidades diante de fatos que provocam o
adoecimento no seu convivio social, e na oportunidade, emergiram barreiras que sao
acessiveis de serem trabalhadas por meio da promocdo de acgbes direcionadas a
educacdo em saude. A experiéncia vivenciada possibilitou aos académicos e
professores, a oportunidade para o fortalecimento do ensino, pesquisa e extenséao.
Palavras-chaves: Quilombolas; Arboviroses; Populagdes vulneraveis.
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RESUMO

INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno mental grave que afeta cerca de 23
milhdes de pessoas em todo 0 mundo e somente no Brasil, 2 milhdes de brasileiros
apresentam o distlrbio (Almeida et al., 2017; Santos; Marques; Souza, 2019). A
motivacdo para o presente estudo se deu durante as atividades da residéncia
multiprofissional em saide coletiva, na especialidade de “Saide Mental’, que se
desenvolveram na enfermaria psiquiatrica do HCAL de Macap4, cenéario no qual o
enfermeiro residente tem a oportunidade de estar em contato com pacientes em
sofrimento mental.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia de um enfermeiro residente na prestacao da
assisténcia de enfermagem a um paciente esquizofrénico, dentro de uma clinica
psiquiatrica.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo - descritivo, tipo relato de
experiéncia (RE), construido a partir da pratica vivenciada por um enfermeiro
residente em saude mental, durante atividades desenvolvidas em um servico
especializado no cuidado multiprofissional ao paciente com transtornos mentais. Este
trabalho foi desenvolvido na “enfermaria psiquiatrica” do complexo do Hospital de
Clinicas Alberto Lima (HCAL), localizado na Av. Fab, 70 - CENTRO, Macapa - AP,
CEP: 68900-073 e teve como participante o enfermeiro residente atuante na
enfermaria psiquiatrica. Foi incluida no estudo a experiéncia de assisténcia ao
paciente com diagnéstico de esquizofrenia, que recebeu atendimento da equipe
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multiprofissional da enfermaria psiquiatrica do HCAL. Em contrapartida, foram
excluidos pacientes com outros diagnosticos de transtornos mentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o rodizio do programa de residéncia
multiprofissional da Universidade Federal Do Amapa que acontece na enfermaria
psiquiatrica do HCAL, o enfermeiro residente permanece por aproximadamente 06
meses em constante aprimoramento na prestacao de cuidados aos pacientes em
sofrimento mental. Esta enfermaria tem estrutura fisica composta por 14 leitos ao todo,
distribuidos em 07 leitos femininos e 07 masculinos; posto de enfermagem; sala de
repouso para os profissionais; sala de terapia ocupacional, copa e refeitério. A equipe
de enfermagem (incluidos os enfermeiros residentes) é responsével por prestar
cuidados de enfermagem na sua integralidade, visando uma assisténcia
multiprofissional e compartilhamento de informagfes necessarias para estudo de caso
e plano terapéutico singular (PTS) de cada paciente, dispositivo este que se mostra
essencial para a linha de cuidado, visto que a partir de uma avaliacao holistica feita
pela equipe multidisciplinar. Parte marcante da experiéncia no relacionamento
terapéutico € vista quando o cliente estd contido no leito e a equipe o auxilia na
higienizacado, alimentacdo, bem como qualquer necessidade que o mesmo apresente
ou quando esta resistente para tomar as medicacdes prescritas, momento no qual
pode-se colocar em pratica as orientacdes e comunicacao terapéutica (Brito et al.,
2018). Neste contexto, a SAE € fundamental, visto que o processo de busca por
problemas na Enfermagem Psiquiatrica implica na capacidade de observacao
disciplinada e aponta como requisito basico para uma busca efetiva a capacidade
técnica e cientifica e a capacidade de consciéncia critica.

CONCLUSAO: Dentro da realidade vivenciada, foi evidente que a formagcéo
multiprofissional proposta pela residéncia em Saude Mental mostrou-se de suma
importancia para a atuacao profissional do enfermeiro residente na assisténcia ao
paciente esquizofrénico. Foi possivel pér em préatica o agir de modo terapéutico, que
consiste em observar, ouvir, perceber a comunicacdo nao verbal e procurar
compreender 0s acontecimentos que envolvem o cuidar. O presente relato de
experiéncia traz importantes informacdes capazes de contribuir na formacédo dos
profissionais de saude, pois, o acervo de conhecimentos que formam a SAE promove
informacBes que demonstram a importancia de se aplicar uma assisténcia holistica,
humanizada e sistematizada, capaz de ultrapassar o conceito de salude-doenca.
Palavras-chave: Saude mental; Enfermagem; Relato de experiéncia; Esquizofrenia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Brasil apesar de no cenario nacional ter politicas publicas que
promovam e conscientizem os beneficios da vacinacdo, como as acdes de vigilancia
epidemioldgica e controle da vacinagdo, que foram implementadas por meio da
criacdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) e institucionalizadas pela Lei
6.259 de 30 de outubro de 1975 e pelo Decreto n° 78.231 de 12 de agosto de 1976, o
PNI identificou uma queda na cobertura vacinal geral em todas as regides do pais
entre 2017 e 2019 (Lopes-Junior et al., 2021). Em relacdo ao ressurgimento de
doencas, o virus do sarampo voltou ao Brasil em 2018, através principalmente de
migrantes da fronteira com a Venezuela, somando-se ao cenario politico e econdmico
vivenciado pelo pais, sucedeu-se um movimento migratério que deu inicio a volta da
circulagdo do virus em territorio brasileiro. Até outubro de 2019 existiam 49.613 casos
suspeitos no Brasil, sendo 10.429 confirmados (Almeida et al., 2021). Visando o
aumento da cobertura vacinal, o Ministério da Saude anunciou duas importantes
campanhas em 2020. No dia 23 de marco teve inicio a Campanha Nacional de
Vacinacdo contra o Sarampo para pessoas de 20 a 49 anos, com 0 objetivo da
aplicacdo de uma dose de reforco da vacina triplice viral nos adultos dessa faixa
etaria. Porém com a pandemia do novo coronavirus, a adeséo aos servi¢os vacinais
caiu drasticamente, devido a desinformacéao, desinteresse dos usuarios e o crescente
movimento antivacina em ambito mundial, que ganharam for¢ca com a disseminacao
de fake News (Lopes-Junior et al., 2021).

OBJETIVO: Analisar a queda da cobertura vacinal no Brasil nos anos de 2012 a 2022
correlacionando com o aumento de casos de sarampo.
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METODOLOGIA: Estudo transversal, quantitativo, com dados extraidos da
plataforma de Informac¢des em Saude TABNET do sistema DATASUS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No Brasil, foram registrados os seguintes
percentuais da populagéo vacinada com a triplice viral dose um, dose dois e tetra viral:
2012 obteve um percentual de 77,32%, 2013 com 73,29%, 86,31% em 2014, 95,07%
em 2015, 50,44% em 2016, 72,93% em 2017, 77,13% em 2018, 73,44% em 2019,
67,18% em 2020, 59,49% em 2021 e 30,37% em 2022. O menor percentual em todo
periodo analisado foi observado na regido norte com 65,35% da populacdo vacinada,
seguido por 68,41% do Nordeste, 71,48% Sudeste, 75,22% Sul e 75,57% na regiao
Centro-Oeste (Almeida et al., 2021). Atualmente, o surto do sarampo em territério
brasileiro pode ser explicado pela baixa adesédo a vacina, seja por desinformacéo,
crenca pessoal, religiosa ou por fake news divulgadas e movimentos sociais como
antivacina. O acesso a informacéo através de websites e midias sociais facilita a
propagacdo de noticias falsas, influenciando a populacdo ao erro sem mesmo
procurar estudos que comprovem a veracidade dos fatos (Fleury; Fava, 2022). A
hesitacdo vacinal pode estar relacionada a crencas populares como: a vacina contém
elementos toxicos; o sistema imunoldgico da crianca € imaturo para lidar com tantas
vacinas; as vacinas sao parte de uma conspiracdo comercial da indUstria
farmacéutica; a imunidade natural € melhor; entre outros motivos (Galhardi et al.,
2022). Em 1988, o periddico inglés The Lancet publicou um artigo que associava a
vacina da triplice viral com casos de autismo e doenca inflamatoria intestinal,
resultando na baixa procura pela vacina. Em 2010, houve uma retratacdo sobre a
veracidade da noticia no proprio veiculo de informacéo, porém, o fortalecimento de
grupos e ideais antivacina ja havia se consolidado3. Apesar de haver recebido um
certificado de eliminacéo da circulacéo do virus do sarampo pela Organizacdo Mundial
da Saude em 2016, o Brasil apresentou um periodo de queda na cobertura vacinal
desde 2016, estendendo-se até o ano de 2022, coincidindo com periodos de
modificagbes politicas no pais e refletindo a implantacdo de novas condutas
governamentais (Almeida et al., 2021; Fleury; Fava, 2022). O periodo estudado
abrange o final do governo de Dilma Rousseff e o periodo de impeachment da
presidente, contextualizado por grande crise politica e financeira no pais. ApGs isso,
houve sua sucessdo por Michel Temer, que substituiu a central de distribuicdo de
medicamentos por uma empresa privada. Ja no governo de Jair Messias Bolsonaro,
em 2020, o entdo ministro da saude, Luiz Henrique Mandetta, acabou com a
obrigatoriedade das equipes multidisciplinares da atencéo basica estarem vinculadas
aos Nucleos Ampliados de Saude da Familia (Galhardi et al., 2022). Concomitante a
isso, o atual presidente do Brasil durante a pandemia da Covid19 fez e faz declara¢cbes
gue fortalecem a hesitagcéo vacinal e confundem a populacdo, em diversas entrevistas
concedidas a midia e através das redes sociais. O atual presidente afirmou que nao
iria se vacinar contra a covid-19, ndo concordou com o inicio da campanha vacinal
contra a covid-19 e alegou ndo confiar na eficiéncia dos insumos, ressaltando
possiveis efeitos colaterais ndo comprovados (Galhardi et al., 2022; Fleury; Fava,
2022). Com a repercussao destes episodios, o presidente ndo sé influencia seus
simpatizantes politicos como também gera duvidas em varios brasileiros quanto a
seguranca e eficacia das outras vacinas. Dessa forma, gera-se um conflito de
polarizacdo social entre os ativistas do presidente que apoiam o0s ataques as
ideologias politicas que divergem de seu posicionamento e difamam instituicbes de
ensino e pesquisa, com o discurso de “aparelhamento ideohgico” pela “esquerda” e
de outro lado, os pesquisadores, cientistas e outros cidadaos neutros (Galhardi et al.,
2022; Fleury; Fava, 2022).



CONCLUSAO: A adeséo populacional a campanhas de vacinacéo é essencial para a
manutencdo da saude publica de um pais e seu sucesso tem ligacédo direta com o
bom manejo e planejamento governamental. O cenario atual de baixa procura pelas
vacinas contra o sarampo € um reflexo de uma populacdo tomada por davidas e por
ideais antivacina. A facilidade do acesso e propagacdo das fake news e discursos
extremistas prejudicam a eficiéncia do PNI e dificultam a captacao do publico. Dessa
forma, é essencial que as politicas de governo sejam em prol da disseminacéao de
informacdes verdadeiras e confidveis, bem como ac¢des educativas em saude com
objetivo de aumentar a confianca do publico e garantir a adeséo destes a imunizacao.
Palavras-chave: Vacinagdo; Sarampo; Fake News.

Referéncias:

Almeida, H. S. et al. A reemergéncia do sarampo no Brasil associada a influéncia
dos movimentos sociais de pés verdade, fake news e antivacinas no mundo: revisao
integrativa. REAS, v. 13, n. 3, 2021.

DATASUS. Informacgdes de saude (TABNET).

Fleury, S.; Fava, V. M. D. Vacina contra Covid-19: arena da disputa federativa
brasileira. Saude debate, Rio de Janeiro, v. 46, n. especial 1, p. 248-264, 2022.
Galhardi, C. P. et al. Fake news e hesitacao vacinal no contexto da pandemia da
COVID-19 no Brasil. Ciénc. saude coletiva, v. 27, n. 05, 2022.

Lopes-Junior, L. C. et al. Analise da cobertura vacinal durante a pandemia de
COVID-19 em Vitoria, Brasil. I Hum Growth Dev, v. 31, n. 3, p. 387-397, 2021.



832 SBEn

SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

Efeitos da tecnologia REAC sobre o bem-
estar de um paciente renal cronico: estudo
de caso

Pedro Guilherme Castilho Costa
UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0002-8203-0910
Ellen Carolyne da Silva Sousa
UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0001-7052-4086
Rebeca Goes Cardoso Saes
UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0003-2480-9560
Lucas Nunes dos Santos

UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0003-0538-7833
Emilly Dhara dos Santos Ferreira
UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0003-3083-5888
Ana Rita Pinheiro Barcessat
UNIFAP, Macapéa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0002-5261-6435

RESUMO

INTRODUGCAO: A Doenca Renal Cronica (DRC) apresenta manifestacdes sistémicas
gue vao muito além da disfuncao renal, com elevada morbidade e mortalidade. N&o
tem cura, mas os tratamentos atuais permitem a manutencdo e a extenséo da vida
(Oliveira, et al., 2022) Neste sentido, a qualidade de vida — compreendida como a
percepcdo que os sujeitos adquirem ao longo da vida de varidveis como saude,
longevidade, lazer, trabalho, meio ambiente, questfes financeiras e espiritualidade —
vem sendo considerado um item importante para se preservar durante o tratamento
de pessoas com DRC. Além disso, a mé& qualidade de vida nas popula¢des com DRC
independem dos estagios da doenca, uma vez que afetam a todos os ambitos da vida
do individuo, principalmente o bem-estar fisico e emocional (Caetano, 2022). A
tecnologia do transportador radioelétrico assimétrico (REAC) atua sobre a otimizacao
dos campos bioelétricos enddgenos, os quais, quando alterados, proporcionam o
desenvolvimento de diversos problemas de saude, perturbando o equilibrio celular
(Barcessat, 2020). Em vista disso, o0 mecanismo de a¢ao do REAC perpassa sobre a
reorganizagdo da polaridade celular, através do reequilibrio dessa bioeletricidade,
modulando e otimizando as respostas adaptativas do organismo humano, o que
permite a visualizacédo de efeitos macroscopicos no quadro clinico (Maioli, 2016).
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OBJETIVO: Analisar os efeitos da neuromodulacdo REAC frente ao bem-estar de
paciente com insuficiéncia renal crénica em tratamento com hemodialise.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso de abordagem quanti-qualitativa, no
qual foram abordados os efeitos da neuromodulagdo REAC frente ao bem-estar de
paciente com insuficiéncia renal cronica em tratamento com hemodialise. O paciente
F.B.S tinha 73 anos, do sexo masculino, casado, aposentado, hipertenso, diabético e
doente renal crénico. Neste estudo foi aplicado a escala psicométrica EADS-21 para
avaliar indices de estresse, ansiedade e depressdo antes e apés o tratamento com 1
sessdao do protocolo de Otimizacdo Neuro Postural (ONP) e 18 sessdes do protocolo
de Otimizacdo Neuro Psico Fisica (ONPF). Ao final das aplicacbes, também foi
realizada uma entrevista semi-aberta sobre as mudancas que o paciente percebeu na
sua saude ap6s o tratamento. As sessdes foram realizadas no Laboratério de Praticas
de Saude (LAPRAS) da Universidade Federal do Amapa - UNIFAP, durante o periodo
de fevereiro a abril de 2021. Este estudo foi aprovado sob o parecer de n°® 3.640.674
do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAP. Quanto & analise dos dados
quantitativos, utilizou-se o calculo de escore especifico da escala EADS-21, no qual
obteve-se resultados em porcentagem para cada cluster. Em relacdo aos dados
qualitativos, o relato do paciente foi analisado a partir da técnica de analise temética.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O paciente renal cronico possui limitacdes fisicas que
impactam na sua qualidade de vida, os indices da escala psicométrica antes da
terapia REAC demonstram: 52,38% para depresséo, 52,38% para ansiedade e 61,9%
para estresse. Esse cenario foi observado também no relato de F.B.S quando
respondeu a pergunta: De acordo com os ultimos dois meses, como vocé se sente em
relagjo & sua saide fsica e mental? “Mental at que boa, agora fsica eu sou
baqueado, eu faco hemodialise, ai tenho reacdes muito dificeis, como cdibra, queda
de pressédo, aumento da glicemia. A minha vida ta sendo hospital e casa, t6 vivendo
de hospital, ndo tenho prazer em nada, nem com comida, porgue ndo posso comer o
que eu quero.” Apis 1 ciclo de tratamento com os procotolos ONP e ONPF, os indices
reduziram para: 28,57% em depresséo, 33,33% em ansiedade e 28,57% em estresse.
Esses numeros condizem com estudos anteriores sobre a tecnologia REAC frente a
essa triade psicopatologica (Barcessat, 2020; Rinaldi, 2019), e, dessa forma, ao
auxiliar na melhora de sintomas mentais e emocionais, o individuo consegue se
adaptar de maneira eficaz ao ambiente estressor. Ademais, essa melhora também foi
identificada no relato de F.B.S quando respondeu a pergunta “a partir do tratamento
com a tecnologia REAC, quais mudangs voi percebeu na sua saide?”: “A inica
diferenca que notei foi que eu senti mais sono, to conseguindo dormir melhor, tenho
dormido bem, ndo tenho mais insénia como eu tinha. No meu emocional, eu ando
nervoso, sou muito explosivo, e eu acho que pelo tratamento eu fiquei mais calmo,
menos ignorante, me controlei mais nas minhas reages.”

CONSIDERACOES FINAIS: O paciente FBS relatou em entrevista ter insénia, o que
se caracteriza como fator predisponente para uma ma qualidade do sono,
influenciando diretamente na qualidade de vida. A tecnologia REAC possibilitou uma
melhora no quadro emocional do paciente F.B.S., o que foi importante para lidar com
sua condicao cronica de saude. Alem disso, 0 uso dessa terapia interviu sobre os
distarbios do sono relatados pelo paciente, o que contribui ainda mais para um quadro
de bem-estar. Assim, € importante que mais estudos sejam realizados com um maior
namero de pacientes para que se investigue se a tecnologia pode interferir no ambito
fisico, especialmente renal, de um paciente com insuficiéncia renal crénica.
Palavras-chave: REAC; Enfermagem; Doenc¢a Renal Crénica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é uma IST (Infeccdo
Sexualmente Transmissivel) que ataca as células de defesa do organismo, em
especial os linfocitos T CDA4. E transmitido principalmente por meio da relacdo sexual
desprotegida, podendo ser transmitido também de mae para filho durante a gestacao,
parto e amamentacao e através do contato sanguineo como compartilhamento de
objetos perfurocortantes com pessoas infectadas (Araujo; Turiel, 2020). Sua
sintomatologia € leve ou ausente e em alguns portadores, 0s primeiros sinais e
sintomas aparecem logo apdés a infeccao pelo virus e se assemelha a gripe, o que
dificulta o reconhecimento. O diagndstico pode ser feito através de testes rapidos ou
exames laboratoriais, o diagnostico precoce ajuda na quebra da cadeia de
transmissao (Brasil, 2019). Nao ha cura conhecida para o HIV, porém, desde 1996 é
distribuida pelo SUS (Sistema Unico de Saude) a TARV (Terapia Antirretroviral) que
consiste em drogas antirretrovirais que equiliboram a carga viral, proporcionando uma
melhor qualidade de vida a pessoa que vive com HIV, além da reducdo em até 96%
da transmissibilidade do virus (Araujo; Turiel, 2020). No periodo de 2017 a 2021,
145.617 casos de HIV no Brasil foram notificados ao SINAN (Sistema de Notificagao
de Agravos), destes, 16.501 ocorreram na Regido Norte com o estado do Para sendo
responsavel por 6.646 casos, afetando principalmente homens e a faixa etaria de 20
a 34 anos (Rodrigues, 2019). Apesar de representar um dos maiores desafios para a
saude publica ndo apenas no Brasil, mas em todo mundo, a magnitude do HIV ainda
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€ desconhecida e sua situacdo epidemiologica é incompreendida uma vez que 0s
servicos de saude ndo sao acessiveis a toda populagédo e a maioria dos casos sao
subnotificados (Brasil, 2020). Embora o Ministério da Salude e os Orgaos
governamentais tenham iniciativas e politicas para reduzir a contaminacao pelo HIV e
tais politicas tenham se mostrado satisfatorias, € importante enfatizar que tem de
haver uma mudanca nas préaticas sexuais da populacdo, uma vez que o ato sexual
favorece a transmissao do virus.

OBJETIVO Descrever o perfil epidemiolégico de HIV no municipio de Breves/PA em
relacdo as informacdes das fichas de notificacdo no periodo de 2017 a 2021.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, documental, com abordagem quantitativa
baseado numa série temporal de casos de HIV notificados ao SINAN no municipio de
Breves/Paréa no periodo de 2017 a 2021. As variaveis analisadas incluem idade, sexo,
raca, escolaridade, forma de transmissdo, categoria de exposicdo e evolucdo da
doenca. Os dados foram coletados no periodo de Abril a Maio de 2022, agrupados
em tabelas no Microsoft Office Excel 2016 e analisados através do programa
estatistico BioEstat 5.0

RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo em estudo, 52 casos de HIV foram
notificados ao SINAN, onde 71,1% (37/52) séo do sexo masculino e 28,8% (15/52) do
sexo feminino, semelhante ao estudo realizado no municipio de Parauapebas
(Martins, 2018), onde 54,27% eram do sexo masculino, corroborando com a afirmativa
que desde 1980, o HIV atinge, em sua grande maioria, individuos do sexo masculino.
O numero de mulheres infectadas tem crescido gradativamente e tal crescimento se
explica por desigualdades sociais e de género (Brasil, 2020). No que se refere a faixa
etaria, a maioria dos casos encontra-se no grupo de 18 a 29 anos com 40,3% (21/52)
dos casos, resultados divergentes de outros estudos onde a maioria dos casos
encontrava-se na faixa etaria de 25 a 39 anos (Martins, 2018). Concernentemente a
raca, observa-se que 90,3% (52/47) ocorreram em pardos, o que é justificado por
conta da miscigenacao presente no estado do Para. Com relacdo a escolaridade,
30,7% (16/52) possuiam o ensino fundamental incompleto. O baixo nivel de
escolaridade reflete as desigualdades sociais que ratifica o padrdo caracteristico da
epidemia de HIV, onde ha a falta de informacéo e pouco acesso a prevencéao (Brasil,
2019). Quanto a forma de transmissao, 92,3% (48/52) ocorreram de forma sexual,
seguidos de 7,6% (4/52) transmitidos por via sanguinea e 1,9% (1/52) através de
transmissao vertical. Em relacdo a categoria de exposicao, 57,6% (30/52) relataram
ser heterossexuais, 28,8% (15/52) homossexuais, 5,7% (3/52) bissexuais e 7,6%
(4/52) ndo souberam informar. 7,6% (4/52) dos casos evoluiram a 6bito. Tais dados
condizem com as literaturas atuais e a realidade nacional que apresentam o ato sexual
desprotegido como principal forma de transmissdo, com expressiva prevaléncia em
ralacfes heterossexuais. Atualmente, o HIV ndo tem mais o mesmo perfil que tinha
em sua fase inicial, onde havia maior prevaléncia dos casos em homossexuais e
usuarios de drogas injetaveis.

CONSIDERACOES FINAIS: A falta de informac&o por parte da populacdo e de
pesquisas epidemiolégicas sobre a cidade, sendo esta a primeira, influencia
negativamente na busca de intervencdes eficazes para melhoria da qualidade de vida
dos municipes. Tragando o perfil epidemioldgico é possivel buscar indicadores de
saude, viabilizando a criacdo de politicas publicas especificas para combater e
controlar tais infec¢es, servindo também como norteador para acdes da equipe de
saude.

Palavra- Chave: HIV; Breves; Epidemiologia; Saude publica.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Covid-19 é uma doenca infecciosa e contagiosa causada pelo novo
coronavirus SARS-Cov-2, sendo os causadores de sindromes respiratorias. Esse
virus, foi identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China, no final do ano
de 2019 e se espalhou por todo o mundo, por causa da sua rapida disseminacéo,
tornando um problema de saude, com alto indice de morbidade e mortalidade (Brasil,
2022). Em decorréncia disso, foram tomadas medidas emergenciais governamentais,
visando reduzir a transmisséo e evitar o colapso da rede hospitalar de saude pela
Covid-19, dentre elas: distanciamento social, quarentena, restricdo de pessoas nos
transportes coletivos e bloqueio total (lockdown) de todos os estados, e 0 usO
obrigatério de mascaras pela populacdo (Pedrosa; Albuguerque, 2020). Diante dessa
situacdo, em decorréncia da pandemia verificou-se impactos em diversas areas,
sobretudo na saude, restringindo o atendimento das pessoas que necessitam de uma
assisténcia, principalmente os individuos acometidos por doencas cronicas,
especialmente a hanseniase. A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa e
granulomatosa, transmitida através das vias respiratérias pelo agente etioldgico
Mycobacterium leprae, bacilo que acomete principalmente a pele e nervos periféricos,
ocasionando deformidades e incapacidades fisicas, devido ao alto poder imunogénico
do bacilo. Pode-se apresentar de forma progressiva e lenta, muitas vezes irreversivel,
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caracterizando-se um problema de saude publica, pois no Brasil é vista como
endémica sendo classificada como um agravo de notificagdo compulséria (Ramos et
al., 2020). O Brasil é o segundo pais ho mundo em numero de casos de hanseniase,
ficando atras apenas da india. As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste costumam
ter maior indice de casos, por serem areas e regidées mais pobres do pais, o0 que se
relaciona as condi¢cdes socioeconémicas precarias e dificuldade de acesso aos
servicos de saude (WHO, 2020). Quando a pandemia chegou ao Brasil, houve
retracao nas notificagcdes, que passaram da média de 28 mil casos, em 2019, para 18
mil casos, em 2020, ocorrendo queda de quase 41,1%. Este fato € preocupante, pelo
fato de a hanseniase ser uma doencga crbnica e progressiva. Por conta do lockdown,
e 0 medo das pessoas de contrairem COVID-19, os servicos de saude nao foram
procurados. Isso impactou nas notificacdes e as pessoas que deveriam ter procurado
as unidades de saude para serem diagnosticadas, permaneceram doentes, sem
diagnéstico e, consequentemente, sem tratamento, o que dificultou as notificagbes
prejudicando o rastreamento da doenca (WHO, 2020).

OBJETIVO: Caracterizar o impacto causado pela COVID 19 nos casos de hanseniase
notificados no Estado do Amap4, no periodo de 2019 a 2021.

METODOLOGIA: Estudo descritivo e exploratorio, foi utilizado dados extraidos pelo
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) disponibilizados pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide (DATASUS), relacionados
com as notificacdes de casos de hanseniase no periodo de 2019 a 2020 e dados
preliminares de 2021. Os dados foram organizados e tabulados no programa Microsoft
Excel 2016. N&o foi necessario submissao ao conselho de ética pois a pesquisa ndo
foi realizada diretamente com seres humanos, mas em plataformas virtuais de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Para andlise de comparacéo, foram levados em
conta os anos de 2019 e 2021, relacionando o numero de notificagdes ocorridos no
Amapa durante o periodo supracitado, isso de acordo com dados encontrados na
base do DATASUS. Dados estatisticos do Ministério da Saude (MS) mostram que
foram notificados 211 casos novos de Hanseniase no Amap4, sendo que, em 2021,
foram 31 casos novos detectados no Estado. A quantidade representa uma queda
significativa de 51,00% se comparado ao ano retrasado. Em 2019, 117 foram
notificados no territério Amapaense, ja no ano de 2020, foram 63 novos registros
(Brasil, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS: O impacto da pandemia da Covid-19 desestruturou os
servicos de saude, por conta da grande procura, o que trouxe fator preocupante a
saude publica. Nos dois ultimos anos houve queda significativa no numero de registros
de novos casos de hanseniase no Brasil e principalmente no Amapa, gerando uma
preocupacdo com a subnotificacdo decorrente da restricdo dos atendimentos de
saude por ocasido da pandemia. Portanto, é necessario que sejam tomadas medidas
protetivas, incluindo o avango da vacinacao para a disseminacéo do Covid-19, como
também o monitoramento da endemia e o esclarecimento a populacdo sobre o
diagnéstico e tratamento da hanseniase devem ser prioritarios como forma de reduzir
0s impactos negativos da pandemia nos servigos de saude para 0s hansenianos.
Palavras-chave: Hanseniase, Notificagdo, Amapa, COVID -19.
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RESUMO

INTRODUCAO Em dezembro de 2019 iniciou-se, em Wuhan, um surto de infeccdo
grave provocado pelo virus SARS-CoV-2, causador da Covid-19, que se instalou em
todo o mundo. Foram adotadas medidas visando reduzir a transmissao do virus, entre
elas, distanciamento social, fechamento de servicos ndo essenciais, uso de mascaras
pela populacdo em geral, e a obrigatoriedade de quarentena para 0s suspeitos de
infeccdo por até 14 dias (Andrade et al., 2021; Brasil, 2021). A pandemia gerou
inlmeras mudancas na organizacao dos servi¢os de saude, principalmente no que diz
respeito ao rastreamento de Cancer do Colo do Utero (CCU), no qual foram
suspensos, inclusive no Brasil, com a priorizacéo das urgéncias, frente a necessidade
de reduzir a propagacdo da Covid-19 (Silva, 2021). O CCU é considerado um grave
problema de Satide Publica. E causado por alguns tipos do virus do Papiloma Humano
(HPV), cuja principal forma de transmissdo é pela via sexual, quando ha o contato
direto com a pele ou mucosa infectada (Silva et al., 2021). No Brasil, o CCU ocupa a
terceira posicao no ranking, uma vez que estimam 16.710 casos novos para cada ano
do triénio 2020-2022. Sendo o segundo mais incidente nas Regides Norte (21,20/100
mil), Nordeste (17,62/100 mil) e Centro-Oeste (15,92/100 mil) (INCA, 2019). Portanto,
os dados acima enfatizam a importancia da realizagdo do exame Papanicolau, capaz
de detectar o CCU, que deve ser realizado por mulheres sexualmente ativas, com
idade entre 25 e 64 anos, a cada trés anos, com histéria prévia de dois exames iniciais
anuais negativos.
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OBJETIVO: Identificar e comparar os nimeros anuais de exames citopatologicos de
cancer do colo de Utero realizados entre os anos de 2017 a 2021 pelo SUS no Amap4,
relacionando as possiveis consequéncias nos numeros a pandemia Covid-19.
METODOLOGIA/METODOS: Estudo transversal retrospectivo, descritivo e de
abordagem temporal. Realizado com dados secundarios obtidos no Sistema de
Informagdes do Cancer - SISCAN através do DATASUS, departamento de informatica
do Sistema Unico de Saude, selecionando a opcdo Cito de colo - por local de
residéncia - Amap4, no periodo de 2017 a 2021. No site do DATASUS foi selecionada
a apresentacao dos dados em namero de exames realizados por ano. Os dados foram
coletados e tabulados no Software Microsoft Office Excel 2016%. O periodo da coleta
foi em junho de 2022. N&o foi necesséario submissdo ao conselho de ética pois a
pesquisa ndo foi realizada diretamente com seres humanos, mas em plataformas
virtuais de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Foram comparados os intervalos do quinquénio
2017-2021, com relacdo a quantidade de exames citopatolégicos realizados no
Amapa de acordo com dados encontrados na base do DATASUS. Como resultados,
destaca-se que a quantidade de exames citopatoldgicos realizados no ano de 2017
foi responséavel por 23,37% dos procedimentos realizados. Em 2018, esse percentual
foi de 25,26%. J4 em 2019, o numero de exames papanicolau realizados foi 0 maior
da série, com 16.205, representando 29,02%. Entretanto, em 11 de mar¢o de 2020 a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a pandemia da Covid-19. Esse
fenbmeno trouxe a interrupcado em alguns servicos de saude. A prioridade passou a
ser os cuidados médicos de urgéncia e emergéncia, em detrimento de servi¢cos
ambulatoriais, cirurgias eletivas e programas de rastreamento, os quais foram
reduzidos ou, até mesmo, suspensos temporariamente (Brasil, 2020). Nesse contexto,
para atender a alta demanda de atendimentos da Covid-19, algumas unidades de
saude tornaram-se referéncia para receber, testar, tratar e encaminhar casos
suspeitos de coronavirus. Outras acfes rotineiras ficaram prejudicadas em razao
dessa adequacao, como a realizacdo do exame Papanicolau (Cavalcanti, et al., 2022).
Em vista disso, no ano de 2020 a quantidade de exames citopatoldgicos efetuados no
Amapa foi de 4.955, com 8,87%, constituindo o menor da série e demonstrando uma
dréastica reducéo na realizacdo do exame no estado. O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) recomendou, no inicio da pandemia, que exames de rastreamento poderiam
ser adiados e que 0s casos com rastreamento positivo ou sintoméaticos fossem
investigados e, se confirmados, tratados (Costa et al., 2021). No periodo anterior a
pandemia alguns empecilhos em relacéo a coleta do papanicolau ja eram vivenciados,
tais como a falta de insumos, foco de luz danificados, salas de coletas mal
estruturadas (Cavalcanti, et al., 2022). Porém, com a pandemia instalada, as unidades
de saude passaram a trabalhar congestionadas, com numero reduzido de
funcionarios, alterando significativamente os atendimentos do cronograma semanal
de atividades, entre elas, a coleta de preventivo do CCU. Em 2021, no Amapa, foram
realizados 7.523 exames, com o percentual de 13,47%. Visto que, durante a pandemia
da COVID-19, houve uma reducao na oferta de servigos assim como na procura, uma
vez que as mulheres ndo buscavam o servico em funcdo do medo/inseguranca do
contagio (Ribeiro et al., 2022). A regido Norte apresenta maiores indicadores de
incidéncia de CCU, 24 casos a cada 100 mil habitantes. E em 2020, o Amapa teve
uma taxa estimada de 33,00 casos para cada 100 mil mulheres10. Contudo, apesar
dos impactos devastadores da pandemia de Covid-19, o atual cenario pode ser de
planejamento, no sentido de oportunizar a reorganizacdo da rede de atencao a saude,
em que a populacéo-alvo € convidada a realizar o exame.



CONSIDERACOES FINAIS: Os anos com menores taxas de realizacdo do exame
papanicolau para rastreamento do CCU foram os anos relacionados a pandemia.
Esses dados indicam uma preocupante diminuicéo do rastreio e deteccao em 2020,
visto que muitas mulheres podem se encontrar sujeitas a estagios avancados da
doenca devido a ndo realizacdo do exame e diagnostico precoce. Portanto, torna-se
necessario a implementacéo de estratégias para potencializar o rastreio, tais como a
busca ativa de mulheres com resultados de rastreamento alterados (anteriormente a
pandemia), visitas as casas de mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos atraves da
Estratégia Saude da Familia, campanha para realizacdo de mutirdo para coleta deste
exame, e estimular praticas de educacado em saude de rastreio e diagnostico precoce
do cancer de colo de utero através das midias sociais.

Palavras-Chave: Teste de Papanicolau, COVID-19, Programas de Rastreamento,
Neoplasias do Colo do Utero.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST), sdo causadas por
microrganismos, cuja principal via de transmissédo é o contato sexual desprotegido,
seja ele oral, anal ou vaginal. Pode acontecer, ainda, da mae para o bebé durante a
gestacao, parto ou amamentacdo. De maneira menos comum, as IST também podem
ser transmitidas por meio ndo sexual, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra
com secrecdes corporais contaminadas (Brasil, 2018). Dessa forma, o estudo justifica-
se para elencar as estratégias de prevencédo das IST e divulgar sobre os possiveis
modos de transmissao e sinais/ sintomas, com o propdésito de elevar o entendimento
da populacéo e orientar a procura antecipada por assisténcia.

OBJETIVO: relatar a experiéncia sobre a disseminagéo de informacdes das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), atraks do projeto de extensio “Vi Saide, Vi
Vantagem” utilizando as redes sociais como objeto disseminador de conhecimento.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da atividade desenvolvida no
projeto de extensao do grupo PET- Enfermagem da Universidade Federal do Amapa,
envolvendo a tematica das IST. Os integrantes do grupo PET- Enfermagem foram
divididos em 6 subgrupos, contendo de 3 a 4 componentes, junto ao tutor, para
organizacdo do material educativo em bases de dados confiaveis. Apds a reuniao
desse material, foi realizada leitura criteriosa para a extracdo e adaptacéo da
linguagem das principais informagdes para embasamento das publicagbes, em
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seguida, construido design intuitivo, de facil leitura para todos os publicos. A
publicacdo da tematica foi realizada no més de maio, foram realizadas duas postagens
abordando de forma geral sobre IST e curiosidades, além de enquetes com verdadeiro
ou falso postadas nos stories para identificar o conhecimento da populagéao acerca da
tematica, posteriormente, as enquetes eram respondidas no feed com intuito de
esclarecer duvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ: Antes do periodo pandémico causado pela COVID-
19, o PET enfermagem executava suas atividades de forma presencial, contemplando
a triade, ensino, pesquisa e extensao. No entanto, a partir de 2020 houve a suspenséo
das atividades presenciais, todos o0s projetos e as demandas do grupo tiveram que
ser adaptadas para 0 momento atipico vivenciado. Apesar dos desafios e das
dificuldades, as tecnologias e as redes sociais representaram uma das formas
essenciais para viabilizar a continuidade das atividades. O projeto surgiu no ano de
2020 devido a pandemia de COVID-19 e continua sendo executado até hoje. Face ao
exposto, 0 projeto intitulado como “Vi saide, Vi vantagem” visa adquirir um carder
social e educativo, cujo intuito é disseminar informacdes sobre salde e doenca com
temas de interesse publico por meio das redes sociais. Durante 0 més de maio foram
realizadas 9 publicacdes sobre o tema Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, que
possibilitou levar informacdes relevantes para a comunidade, sobre as principais IST,
como HIV/AIDS, Sifilis, Hepatites B e C, HPV, Herpes simples, Tricomoniase,
Gonorréria e Clamidia. As publicacfes traziam os principais sinais e sintomas, fatos e
fakes, enquetes e o quadro “Vocé sabia?” com curiosidades e fatos interessantes a
respeito do tema, pesquisados em sites seguros e renomados. As publicacdes nas
redes sociais do grupo PET-enfermagem, oriundas do projeto de extenséo,
proporcionam uma maior interacdo da comunidade geral com o grupo, permitindo
trocas e compartilhamentos de opinides, experiéncias, conhecimentos e interesses a
respeito das tematicas trabalhadas em cada més do ano. Essa comunicacao se
estabelece através de comentarios nas publicacdes, mensagens no chat, e interacao
nos stories. O alcance das redes sociais proporciona com que o conteudo chegue ao
publico-alvo e a quem deseja saber mais sobre o assunto. Tornando-se um meio
pertinente para a divulgacéo de assuntos de extrema relevancia como saude e doenca
(Demezio et al., 2016). Com o aumento da prevaléncia de IST na regidao Norte do
Brasil, a teméatica destaca-se como uma questao urgente de saude publica, devido a
sua extensdo e a diversidade de fatores associados, como as complicacdes
provenientes do nao tratamento ou tratamento inapropriado, podendo ocasionar
Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP), cancer, aumento do risco de transmisséo do HIV,
além de complicacfes na gestacdo e nascimento, dentre outras (Carmo et al., 2020).
Em um ambito geral, as IST representam um grande desafio para a saude, por haver
alto potencial de transmissdo. Assim, as praticas educacionais se tornam
fundamentais para mudancas em comportamentos de risco, fornecendo informacdes
cientificamente corretas e, dessa forma, contribuindo para uma vida sexual saudavel,
diminuindo a incidéncia de IST (Demezio et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS: O projeto extensionista possibilitou tanto & comunidade
guanto ao grupo PET, responsavel pela elaboracédo dos conteudos e das artes que
sdo postadas, a constru¢cdo do conhecimento e o acesso as informacdes sobre as
IST, visando a prevencao e o controle da transmissao, através de conteudos de facil
compreensao, possibilitando a oferta para a populagéo de informagdes asseguradas
em fundamentacao teorica, além de oportunizar a incluséo digital, por meio das redes
sociais, permitindo que as pessoas tenham acesso a informacgéo sem precisar sair de
casa.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) delimita o periodo da
adolescéncia entre a faixa etaria de 10 a 19 anos. Nesse marco de transicdo da
infancia para a vida adulta, alguns adolescentes iniciam a sua atividade sexual, o que
pode refletir em problemas de salde e gravidez precoce, com repercussdes
familiares, educacionais, sociais, dentre outras condi¢cdes de riscos a sua saude
principalmente, quando nado hi a devida protecao (Santos et al., 2018). Hoje, percebe-
se, que os elevados indices de adolescentes e jovens com Infeccfes Sexualmente
Transmissiveis (IST) se justificam, entre outros, pela falta de percepcédo destes com a
préopria vulnerabilidade, uma vez que os mesmos ndo se encontram em um nivel de
maturidade para vivenciar a sexualidade e, além disso, encontram barreiras para
tomar decisdes, pois estdo em processo de definicdo de sua propria identidade, além
de conviverem com problematicas entre razdo e emocdao, tornando-os completamente
suscetiveis is IST’s (Ciriaco, Pereira 2019). Nesse sentido, € imperativo que existam
abordagens metodolégicas para intervencdo no que tange a essas particularidades
gue surgem neste periodo especifico da vida, nesta otica, a arte cinematografica pode
estimular a avaliagéo critica e o entendimento efetivo das narrativas e necessidades
de quem a usufrui, portanto, traz-se a tona a abordagem cinematografica como
instrumento para reflexdo acerca das questbes que sao levantadas pelos
adolescentes em génese a sua saude e vida sexual. Estas experiéncias vivenciadas
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por eles, podem ser analisadas pela lente da Bioética, a qual é entendida como um
novo instrumento tedrico e metodolégico da ética aplicada, disponivel ao
aperfeicoamento da democracia, da cidadania e dos direitos humanos, capacitado a
contribuir com andlises e intervencdes concretas. Assim, a bioética €, por definicao, a
ética aplicada a vida (Garrafa, 2006).

OBJETIVO: O Objetivo deste estudo € relatar como a obra cinematografica e a
bioética, corroboram com o dialogo e a construcdo de conhecimentos sobre saude
sexual e reprodutiva de adolescentes ribeirinhos.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por bolsista de iniciagdo cientifica e residente do municipio
ribeirinho de Breves/PA, localizado no arquipélago do Marajo. Inicialmente, a vivéncia
da pesquisa emerge por meio de uma oficina com metodologia cinematogréfica,
decorrente de um plano de trabalho de iniciacdo cientifica, 0 mesmo contempla o
publico adolescente. Para tanto, foi executado no dia 30 de marco de 2022 no
auditério da Escola Estadual Gerson Peres, uma oficina voltada para a consolidacéo
e criacdo de um espaco de diadlogo sobre as questdes pertinentes a génese sexual e
reprodutiva de adolescentes do referido local. Dessa maneira, optou-se por levar este
didlogo para duas turmas que contemplassem a faixa etaria da adolescéncia.
Anteriormente a exibicdo do filme, abriu-se um momento para apresentacdo de
topicos que permeiam as teméaticas levantadas pelo mesmo, podendo ser destacado
dentre esses topicos: a bioética; adolescéncia; os direitos dos adolescentes;
identidade de género, orientacdo sexual, sexo biolégico, anatomia e fisiologia do corpo
masculino/feminino, sexualidade, sexo, ciclo menstrual, gravidez precoce, IST, além
de meétodos contraceptivos e a importancia da testagem rapida para algumas
infeccbes como HIV, Hepatites B e C, e Sifilis. Posteriormente, apresentou-se por
meio audiovisual a obra “Simplesmente Acontece”, a mesma detinha cenas e trechos
com relevantes implicacées sobre os temas debatidos anteriormente, apos, levantou-
se uma roda de conversa como espago para executar e impulsionar reflexdes e
percepc¢des oriundas dos eixos contemplados durante a oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: a consolidacdo da oficina no ambiente escolar,
propiciou a génese de informacdes e conhecimentos acerca de saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes presentes, bem como sobre a bioética, ciéncia esta que
vincula as préaticas éticas e de saude dos participantes, isso sO foi possivel em
detrimento do uso do cinema, como veiculo de ensino. Adicionalmente a isto,
promoveu-se aos alunos da instituicdo, os fundamentos que alicercam a bioética e
seu uso para resolucéo e reflexao de situagdes problemas no dia a dia, além de sua
relacdo direta com as vulnerabilidades vividas pelos adolescentes durante as praticas
e execucOes de sua salde sexual e reprodutiva. No entanto, para estes resultados,
suscitou-se a emergéncia de fundamentacdo dos entendimentos e mitigacoes
emergentes da obra, antecipadamente, uma vez que estes adolescente colocam-se
em situagdes de risco e exposi¢ao potencial & sua saude, cotidianamente, ao deterem
incipiente arcabouco sobre seu proprio corpo, sua sexualidade e as doencas as quais
se expbem ao manterem relacdes sexuais de maneira desprotegida. Nessa vertente,
reverbera-se a necessidade em se compreender estes adolescentes como seres
holisticos, que possuem vivéncias circundadas de maneira retroalimentativa por
relacdes, bioldgicas, fisicas e psiquicas, e que, portanto, necessitam de abordagem
educacionais e de saude, que contemplem suas individualidades e coletividades. Tal
feito, ocorreu por consonancia participativa dos adolescentes mediante 0 espaco
criado para a roda de conversa, que unicamente foi estabelecida apos a apreciagédo
da obra cinematografica, pode-se trazer como 0s principais questionamentos



indagados por eles: principalmente os relacionados aos métodos contraceptivos,
gravidez e as IST. A partir de elementos discutidos anteriormente, estes,
apresentaram um animo no desenvolver de outras atividades advindas por meio de
palestras educacionais em salde, na medida em que o contato com 0s pesquisadores
foi sendo fortalecido, os alunos demonstraram maior interesse pelo conhecimento do
seu préprio corpo e das situagdes potenciais do processo saude doenca ao qual se
condicionam no seu cotidiano, principalmente nas situacdes de risco, condicionadas
pela sua falta de conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS Em sintese, assume-se que 0 espaco escolar se constitui
como importante veiculo de constru¢cdo de conhecimentos, principalmente por
apresentar ambiente heterogéneo, permeado por saberes empiricos e educacionais
que favorecem o amadurecimento cognitivo e social dos individuos que nele vivem.
Nesse sentido, ao adentrar com a oficina neste ambito, os pesquisadores somaram o
conhecimento cientifico aos meios educacionais e pedagogicos. Portanto, ao
consolidar o cinema e a bioética como uma veiculo metodolégico e reflexivo, a oficina
promove também sistemas de educacdo e ensino ainda pouco consolidados nos
espacos de ensino, sejam académicos ou nao, por fim, corroborando no final da
pesquisa quanto a percepc¢ao critica, e na solidificacdo de conhecimentos sobre salude
sexual e reprodutiva dos aluno da referida instituicdo de ensino.
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RESUMO

INTRODUCAO: Apesar da ampliacdo do debate sobre satide mental, as pessoas que
sofrem com transtornos mentais ainda sdo estigmatizadas como perigosas ou
agressivas, 0 que causa negacao, hostilidade, discriminacao, afastamento e excluséo
social desses individuos da sociedade. Com isso, 0s pacientes lidam com situagcfes
de sofrimento que, por muitas vezes, somente é percebida pelo desencadeamento de
sintomas fisicos e corporais, manifestados pelo estresse constante, ansiedade
elevada e sinais de angustia crescente (Mendes et al., 2021). O cenario generalizado
de incertezas, restricbes e receio imposto pela pandemia da Covid-19 impactam as
emocdes, e para alguns, tem acarretado grande sofrimento psiquico. Nesse sentido,
observou-se também um aumento consideravel de doengas psiquicas, como
depresséao e ansiedade (Vasconcelos et al., 2020). A patrtir disso, este estudo buscou
caracterizar o perfil clinico de pacientes psiquiatricos em um ambulatorio a fim de
identificar a condicdo mais incidente (Mendes et al., 2021).

OBJETIVO: Caracterizar o perfil clinico dos pacientes atendidos em um ambulatério
de psiquiatria em Macapa-AP.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental com abordagem quantitativa,
realizado no Ambulatério Especializado de Psiquiatria, no Hospital de Clinicas Dr.
Alberto Lima (HCAL), localizado em Macapa-AP. A pesquisa foi realizada durante o
periodo de aula préatica em psiquiatria do curso de bacharelado em enfermagem, em
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agosto de 2021. A amostra colhida foi do tipo conveniéncia, pois apenas 23
prontuarios foram cedidos pela equipe de funcionarios do local para a andlise dos
dados clinicos. No total, desde o inicio de sua existéncia, 0 ambulatorio conta com
mais de 10.000 prontuarios, e, naquele periodo, atendia 40 pessoas por semana. Para
analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva com o céalculo de média aritmética
simples para a caracterizacao do perfil clinico. Este estudo foi aprovado sob parecer
de n° 2.410.595 do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amapa-
UNIFAP.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As principais doencas foram depresséo (CID- F32),
ansiedade (CID- F41) e transtorno de bipolaridade (CID- F31). Sendo assim,
observou-se que 54.16% dos usuarios possuem depressao, 41.66% tém ansiedade e
4.16% transtorno de bipolaridade (isolado). Além disso, vale ressaltar que tais
doencas podem ser constatadas em um mesmo paciente, por exemplo depressao e
ansiedade. Doencas como sindrome do Péanico (CID- F41), transtorno de borderline
(CID- F60.3) e bipolaridade (simultaneo a outra condi¢do) foram detectadas em 6, 1 e
2 usuarios, respectivamente. Ademais, também foi verificado que a maioria dos
usuérios ndo apresentavam comorbidade, sendo encontradas a Hipertensdo Arterial
Sistémica em 4 individuos, a Diabetes Mellitus em 3 e em 2 foi encontrado doencas
articulares ou 6sseas. Atualmente, os avancos politicos voltados para a salde mental
e psiquiatria trouxeram muitas mudancas positivas, em especial, com a metodologia
da desinstitucionalizacéo ligada a reforma psiquiatrica a partir da implementacéo da
Lei 10.216, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o0 modelo assistencial em satde mental. Todavia,
apesar de todos os avancos alcancados ao longo das décadas, a prevaléncia de
transtornos psiquiatricos em adultos ainda é alta no pais. Foi feito um estudo
epidemioldgico no Brasil, e observou-se que 50% da populagdo tém transtornos
mentais (Brunoni, 2008). Os transtornos mentais ainda estédo ligados aos estereotipos
negativos o que causa negacao, hostilidade, discriminagéao, afastamento e exclusao
social. Com isso, 0s pacientes passam por situacdes de sofrimento que muitas vezes,
somente é percebido pelo desencadeamento de sintomas fisicos e corporais,
manifestados pelo estresse constante, ansiedade elevada e sinais de angustia
crescente, levando a buscarem servigos de saude (Ferreira Filha et al., 2009). Apesar
de todo avanco social sobre a doenca mental ser extremamente trivial nos dias atuais,
ainda se enfrenta dificuldade na questdo do pensamento e visdo social de
discriminacdo, geralmente voltado para um sentido pejorativo e ofensivo diante do
paciente diagnosticado com algum transtorno mental como depressao, ansiedade e
transtornos bipolares abordados no artigo. Esse comportamento € causado pela
desinformacéao e o sentimento de intimidacédo e pela vulnerabilidade pessoal de aceitar
essa populacdo como cidadaos, o que ajuda a refletir a imagem das pessoas com
transtornos mentais ainda como individuos agressivos, ineptos e, principalmente,
vistos como “loucos” (Weber et al., 2017). Ademais, os fatores culturais, histéricos e
ambientais contribuem para a producado dos comportamentos psicossociais. Assim, é
nesse contexto que, muitas vezes, surgem as bases para a compreensao do campo
da saude mental. A cultura influencia na forma como se expressa o sofrimento
psiquico, por meio da falta de cuidado com a saude mental levando a crescentes
quadros de transtornos psiquicos dentro da sociedade. Apesar de a modernidade ter
proporcionado muitos avangos tecnolégicos e cientificos, o homem tornou-se mais
fragil diante de seus conflitos internos, ja que, apesar de todo a evolugdo na saude
mental e psiquiatria, as questdes emocionais ainda sdo um tabu para a maioria das
pessoas, tornando-as sem conhecimento de como cuidar da saude mental desde



cedo. Em tal caso, percebe-se essa leitura por meio dos pacientes avaliados, os quais
demonstram n&o saberem lidar com as situagcdes emocionais, de medos,
insegurancas e traumas vivenciados durante as fases da vida. Dessa forma, a baixa
qualidade de vida, estrutura socioecondmica precaria, baixa escolaridade, e o
isolamento social obrigatorio nos ultimos dois anos por conta da pandemia da Covid-
19, se enquadram dentro dos fatores para a contribuicdo do estado da saude mental
afetada dos pacientes avaliados (Ferreira Filha et al., 2009).

CONSIDERACOES FINAIS Problemas referentes & satide mental normalmente s&o
ignorados ou menosprezados pela maior parte da populagédo brasileira. Na maioria
dos casos resulta em diagnosticos tardios, 0 que causa impacto negativo nos
tratamentos, podendo complicar o quadro de saude desses pacientes. Sendo assim,
a falta de amparo pode gerar graves consequéncias decorrentes do nao tratamento
da saude mental e psicologica a essa populacdo. Essa discussdo mostra a
necessidade de efetivar estudos com base populacional, que séo capazes de oferecer
subsidio que direcione a praticas de carater preventivo e assistencialista, diminuindo
a quantidade e a gravidade dos transtornos mentais.

Palavras-Chave: Transtorno Depressivo, Transtornos de Ansiedade, Unidade
Hospitalar de Psiquiatria.
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RESUMO

INTRODUCAO: As feridas crénicas sio um sirio problema de saide piblica por
acarretar prejuzo para integridade fisica, emocional e qualidade de vida das pessoas
(Brasil, 2005; Campos et al., 2016). Estas lesies, geralmente, ocorrem associadas a
doeni@as cronicas tais como: diabetes mellitus, hipertensio arterial sistimica,
cinceres, hansenase, doenjas vasculares e problemas neuroligicos, tornando-se
frequentes com o envelhecimento da populago (Okamoto, 2015; Vieira; Araljo,
2016).

OBJETIVO: Caracterizar o perfil clnico-epidemioligico de pacientes em seguimento
na linha de cuidados de pessoas com feridas complexas na UBS da UNIFAP.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo por se
tratar de anilise em registros de dados ji existentes. Foi realizado na sala de curativos
da UBS UNIFAP considerada informalmente como referincia para feridas crénicas,
sendo analisadas 50 fichas e prontuirios dos pacientes. Foram adotados como
critirios de inclusio: prontuirios de pacientes atendidos, no perodo de fevereiro de
2021 a dezembro de 2021. Os critirios de exclusio: prontuirios com informapes
incompletas. O seguinte resumo faz parte de um projeto de extensio aprovado pelo
CEP da UNIFAP sob o parecer no 4.280.682 e CAAE 35291020.5.0000.0003.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A anilise dos dados das 50 pessoas includas no
estudo demonstrou uma média de 58,2 na idade (DP=12), sendo 70% (n=35) do sexo
masculino em prevalincia a 30% (n=15) do feminino. Da caracterstica da lesio, as
liceras de P¢ diabitico representaram 50% (n=25) sendo as mais ocorrentes, 16%
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(n=8) eram ilceras mistas, 6%(n=3) llceras arteriais, 12%(n=6) llceras venosas e
16%(n=8) nio foram classificadas. Com relago és aos precedentes clnicos
40%(n=20) tinham somente diabetes mellitus, 2%(n=1) somente hipertensio,
24%(n=12) diabetes e hipertensio, 4%(n=2) negaram doen@as pr- existentes,
30%(n=15) nio souberam informar. Dos hibitos informados houve prevalincia de
tabagismo 24%(n=12), sendo 10%(n=>5) etilismo, 12%(n=6) etilismo e tabagismo, e
2%(n=1) paciente informou ji ter usado drogas ilcitas. No perodo do projeto,
64%(n=32) dos atendidos receberam altas por remissio total de FC, 10%(n=5)
abandonaram o tratamento e 26%(n=13) continuam em acompanhamento. Das altas,
12%(n=6) pacientes retornaram por reincidincia de lesto.

CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se que estudos sobre o perfil de saide de
pessoas com FC sio essenciais, pois favorecem a produgo de dados
epidemioligicos e clnicos que auxiliam no direcionamento e na adequago dos
serviios prestados, sendo importante para que os profissionais da equipe de saide
envolvidos na assistincia possam entender e avaliar necessidades e resultados,
planejando estratigias tanto para o tratamento como para formas de promogo e
prevenio em saide, promovendo assim maior seguran;a, satisfago e qualidade de vida.
Palavras-Chaves: Assisténcia de Enfermagem, Ferimentos e lesdes, Perfil
epidemiologico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A eliminago da rubtola ¢ o resultado de um esforo iniciado hi 30
anos, conquistado a partir de tris afes estratgicas: a vacinago, a vigilincia
epidemioligica e a vigilincia laboratorial (Fundago Oswaldo Cruz, 2021). Principal
arma para impedir a disseminago da doen@a, a vacina contra a rubtola foi
progressivamente ampliada no Brasil, alcanjando 98% das mulheres e homens
adultos jovens na campanha de imunizago de 2008 (Teixeira; Domingues, 2013). Ao
mesmo tempo, as apes de vigilincia foram intensificadas, permitindo o diagnistico
precoce dos casos com confirmaso laboratorial e apes ripidas para conter a difusio do
vrus (Silva et al., 2021). Apesar do controle da doenia, ¢ comum profissionais da
assistincia realizarem rastreio dela, atravis da solicitajio de exames laboratoriais em
gestantes, durante o pri-natal.

OBJETIVO: Relatar as recomendaiges das diretrizes nacionais para 0 rastreio,
atravis da solicitagio de exames laboratoriais, de rubtola na gravidez.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiincia, elaborado no
Estigio Supervisionado I, do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Amapi, numa Unidade Bisica de Saide de Macapi. A problemitica surgiu a partir da
observago pelos estagiirios, que algumas gestantes atendidas no local do estudo,
apresentavam resultados de exames soroligicos para rubiola, solicitados por
profissionais do servio. Foi proposto pelos supervisores do Estigio um estudo do
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tema, ancorado na seguinte questio norteadora: existem evidincias cientficas que
apiiem a solicitago de sorologias para rubtola, durante a gravidez?

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os lltimos casos de transmissio da rubtola e da
sndrome da rubeola conginita no pass ocorreram em 2008 e 2009. O Ministirio da
Saide, desde 2003, nio recomenda a solicitajio e realizago de exame de rotina no pré-
natal para rastreio de rubéiola em gestantes. Destaca que o exame si deve ser
solicitado e realizado mediante suspeita de rub¢ola na gestante ou quando ela for
contato com uma pessoa com doenia exantemitica. O (ltimo protocolo de assistincia i
gestantes, do Ministirio da Saide, excluiu a sorologia para rubtola do rol dos
exames solicitados no acompanhamento pri-natal. A Federago Brasileira das
Associages de Ginecologia e Obstetrcia (FEBRASGO), pactua com as
recomendages da Secretaria de Vigilincia em Saide (SVS) e da Secretaria de
Atenio ¢ Saide (SAS) referente i nio realizago de exame soroligico, em gestantes
durante o pri-natal>. A FEBRASGO destaca que a realizagio do exame em gestantes
assintomiticas, que nio tenha histiria de contato privio com alguma doenia
exantemitica e nio apresente registro de vacinajo contra rubtola, deveri ser
realizada a pesquisa de 1gG, que sendo negativa orienta vacinago pis-natal e sendo
positiva indica imunidade.

CONSIDERACOES FINAIS: As diretrizes nacionais nio recomendam a solicitago de
exames soroligicos de rotina no pri-natal, como rastreio da rubiola. Os estudos
apontam para uma imunidade coletiva da populago e que a solicitajio do exame
acarreta agravos emocionais e psicoligicos, gerando sofrimento para a gestante nos
casos de positividade e afetando de forma negativa suas condiges de saide mental,
haja vista a inexistincia de tratamento especfico para a doeni@a. O conhecimento e
atualizago dos profissionais de saide quanto i identificago e notificago imediata de um
caso suspeito de rubtola, bem como as medidas de prevengo com altas taxas de
cobertura vacinal, sio essenciais para manter a eliminagio da doenta no pas.
Palavras-chaves: Cuidado pri-natal; Gravidez. Enfermagem em Saide Comunitiria;
Rubtola; Sndrome da Rubtola Congnita.
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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus reuniu dividas em gestantes devido i
corrida da criao de um novo imunizante para o virus. Por mais que a campanha de
vacinago contra o covid-19 ji acontece hi mais de 1 ano, muitas gestantes ainda tim
dividas quanto i comprovapgo da segurania e eficicia na mulher no ciclo gravidico-
puerperal. Como muitas vezes ocorre com novos medicamentos e vacinas, as
gestantes foram excludas dos ensaios clnicos das vacinas autorizadas. No
entanto, Martins et al. (2021) reforlam que a COVID-19 em gestantes esti associada a
risco elevado de morbimortalidade materna, prematuridade e ibito fetal. Dessa
forma, considerando a avaliagio risco-benefcio da vacinago contra a COVID-19 em
gestantes, o PNI determinou que os beneficios superam os riscos e a vacinago neste
grupo ¢ altamente favorivel.

OBJETIVO: Relatar a situago vacinal contra covid-19 em gestantes no ano de 2022
em uma Unidade Bisica de Saide durante consulta de enfermagem pré-natal.
METODOLOGIA: Este resumo foi realizado de forma de relato de experiincia, dada
pela vivincia do autor junto aos seus colegas em estigio supervisionado em consultas
de pré-natal na Unidade Bisica de Saide - Congis que fica no municpio de Macapi

- Amapi, tendo inicio em abril de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante as consultas de enfermagem no pri- natal
de mulheres no ciclo gravidico-puerperal, observou-se que uma parte da populago
nio havia se vacinado contra a vacina do covid-19 e apis questioni-las, a resposta
obtida foi que “nio sabiam se deviam se imunizar’ ou argumentavam com “nio ir
fazer mal para o meu bebi?”. Visto que a assistincia pré-natal visa evitar problemas
para mie e o bebi no perodo gestacional, deve-se enfatizar em consulta a
importincia da vacinago contra covid-19 para evitar riscos de parto pri-termo ou
baixo peso, mortalidade materna por covid.

CONSIDERACOES FINAIS: A assistincia pri-natal ¢ o ponto chave para evitar riscos
para gestante e o bebi, por isso a importincia de enfatizar a imunizago contra o
covid-19, nio s na primeira consulta, mas tambem observar nas demais consultas se
hi registro no cartio vacinal.

Palavras-chave: COVID-19, Gestantes, Vacinago, Pri-natal.
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RESUMO

INTRODUGCAO: No ano de 2020, iniciou-se a pandemia causada pela Covid-19, fato
gue demandou mudancas no cotidiano da populacdo, inclusive nos padrées de
comportamento, visto que, foram adotadas medidas emergenciais para controle da
doenca, como: isolamento e distanciamento social. Estudos mostraram que nesse
periodo houve aumento do sofrimento psicolégico, e transtornos mentais da
populacdo em geral, sendo que os cuidadores de idosos com Doenca de Parkinson
(DP) e/ou Doenca de Alzheimer (DA) se mostraram afetados pelos efeitos negativos
da pandemia, seja pela vulnerabilidade de ser pessoa idosa, quanto pelo aumento da
sobrecarga fisica e mental vivenciada diariamente por eles.

OBJETIVO: Relatar sobre a satde mental dos cuidadores de idosos com DP e/ou DA
no contexto pés-pandemia da Covid-19, segundo as experiéncias vivenciadas pelos
académicos de enfermagem dentro do Projeto Reviver - UNIFAP.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo. O estudo
teve como publico-alvo os cuidadores de idosos portadores de DP e/ou DA que fazem
parte do Projeto Reviver, o qual é composto por uma equipe multidisciplinar de
diversas areas da UNIFAP. A experiéncia refere-se ao periodo pés-pandémico que
iniciou no ano de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a pandemia da Covid-19, os cuidadores de
idosos com DP e/ou DA viveram momentos de muita tensédo devido ao fato de que
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pessoas idosas ou com doencas crénicas apresentam maior risco ao se infectar com
0 virus Sars-Cov2, além da maior sobrecarga, visto que as demandas com seus
pacientes aumentaram pelo isolamento social. Diante deste cenario, desempenhar
suas atividades cotidianas e integra-las ao cuidado tornou-se ainda mais desafiador.
Respeitando o isolamento social, 0os encontros presenciais foram suspensos,
distanciando-lhes também de uma rede de assisténcia a saude que os amparava. Isto
posto, a alternativa para o desenvolver as atividades foi a modalidade online, através
de encontros na plataforma Google Meet e ligacdes aos cuidadores, realizadas por
uma equipe multiprofissional em saude.

CONCLUSAO: O presente estudo evidenciou que o repentino alastramento e
incerteza do cuidado do novo coronavirus agravou a saude mental da maioria da
populacao, principalmente dos cuidadores de idosos com DP e/ou DA. O contexto
pos-pandemia acarretou a necessidade de adaptacdo a uma nova fase de reabilitacao
das atividades presenciais, trazendo a tona as sequelas do periodo pandémico
vivenciado, como o0 medo, visto que idosos sdo mais suscetiveis ao virus, a ansiedade
e a depressao, vistas presentes no isolamento social.

Palavras-Chave: Saude Mental, Cuidadores, Doenca de Parkinson, Doenca de
Alzheimer, COVID-19.
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RESUMO

INTRODUCAO: Em 2020 a pandemia de Covid-19 assolou o mundo, modificando os
comportamentos da sociedade e para os académicos de enfermagem do projeto
Reviver na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) néo foi diferente. As atividades
do grupo, voltadas para portadores das Doencas de Parkinson (DP) e/ou Alzheimer
(DA) e seus cuidadores, precisaram se adaptar a nova realidade por meio de
estratégias inovadoras. As tecnologias foram importantes para prosseguimento das
atividades, o apadrinhamento associado a ligacfes telefénicas, disseminacdo de
conhecimentos pelas redes sociais, utilizagao de aplicativos de conversa¢cdo como o
Whatsapp como difusor de informag¢des e o uso da plataforma Google Meet para a
realizacao das reunides entre os participantes foram ferramentas utilizadas neste novo
modelo de cuidar (Junior et al., 2021).

OBJETIVO: O resumo visa discorrer a respeito das estratégias aplicadas pela
enfermagem na assisténcia ao cuidador do portador de DP e/ou DA frente a pandemia
da SARS-Cov-2, mediante as experiéncias vivenciadas pelos académicos de
enfermagem integrantes do projeto.

METODOLOGIA: Relato de experiéncia do tipo descritivo. Sumariza os aprendizados
vividos juntamente aos descritos na literatura pelo grupo Reviver em meio a pandemia
da Covid-19, o qual fazem parte académicos e docentes, de modo a informar sobre o
tema abordado a partir do modelo cientifico. O publico-alvo foram os cuidadores dos
portadores de DP e/ou DA participantes do Projeto Reviver-UNIFAP.


https://orcid.org/0000-0002-4455-2347
https://orcid.org/0000-0002-0850-4364
https://orcid.org/0000-0003-0232-4845
https://orcid.org/0000-0002-9173-2797
https://orcid.org/0000-0002-8662-9621

RESULTADOS E DISCUSSAO: Obteve-se resultado satisfatério na implementacio
das estratégias para realizacdo das atividades do projeto diante a pandemia. As
ligacdes telefbnicas realizadas pelos académicos, que apadrinharam os cuidadores e
seus enfermos com DP e/ou DA, ocorreram em horarios pré-estabelecidos e utilizou-
se um prontuario virtual para registrar as ocorréncias relatadas pelo cuidador,
posteriormente realizando remediacdo de suas necessidades (Araujo et al., 2021). As
redes sociais auxiliaram na propagacdo de materiais produzidos pelos académicos,
alcancando maiores publicos através de publicacdes que orientavam como cuidar do
doente e de si. O aplicativo de conversacdo Whatsapp foi utilizado para organizacao
das tarefas em grupo e envio do link da reunido online, realizada pela plataforma
Google Meet. As atividades foram divididas entre os membros para que ndo houvesse
sobrecarga de trabalho, sendo importante ao seguimento das tarefas (Leéo et al.,
2021.

CONCLUSAO: Desse modo, as tecnologias mediaram a assisténcia de enfermagem
aos cuidadores, sendo fundamentais para acompanhar, e auxiliar, as familias e os
pacientes. Esses recursos continuam Uteis no momento, contribuindo no retorno das
atividades presenciais e demonstrando que atualizar-se na profissdo € importante
para promover um cuidado diversificado.

Palavras-Chave: Cuidador, Doenga de Parkinson, Doencga de Alzheimer, Covid19,
Assisténcia de Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: A residéncia multiprofissional contribui na integracédo de saberes,
possibilita a vivéncia nos diferentes servicos que compdem a rede de atencao a saude
e contribui para criar espacos facilitadores das reflexdes sobre pratica profissional,
relacdes institucionais, interpessoais e com os usuarios (Silva; Araujo, 2019).
OBJETIVO: Relatar as atuacdes que foram desenvolvidas na pratica de educagédo em
servico no primeiro ano como enfermeira residente em saude mental.
METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia, a partir das acbes
desenvolvidas na vivéncia da pratica do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva na Area de Concentragédo em Salde Mental da Universidade Federal
do Amapa, sendo que o primeiro campo de educacdo em servico ocorreu no Centro
de Atencdo Psicossocial Casa Gentileza, em seguida no Centro de Atencéo
Psicossocial de Alcool e outras Drogas, do Estado do Amapé. As atividades ocorreram
de abril a setembro de 2021 no primeiro campo e no periodo de outubro a marco de
2022 o segundo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A Residéncia iniciou no periodo de pandemia da
Covid-19, haviam muitos casos confirmados pela doenca, portanto, algumas
atividades tiveram que ser suspensas como forma preventiva para evitar a
disseminagdo. Dessa forma, a vivéncia de algumas praticas da Residente neste
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primeiro momento da pandemia se deu na modalidade on-line, com participacdo em
oficinas e grupos terapéuticos no primeiro campo de atuacdo. Porém, no segundo
campo de atuacao a experiéncia da pratica ja se deu de modo presencial. As condutas
de atuacao consistiram em ac¢des de acolhimentos, atendimentos individuais, visita
domiciliar, acompanhamento de desinstitucionalizacdo, participacdo em reunides e
estudos de caso em equipe multiprofissional, construcdo de projeto terapéutico
singular, intervencéo de crise, consultas de enfermagem, administracdo de medicacéo
e facilitacdo de grupos e oficinas terapéuticas presenciais e ainda na modalidade
online. O enfermeiro exerce diversos trabalhos no ambito da saude mental, no qual
depende do local e tipo de servigco onde esse profissional esté atuando. Além dessas
atuacOes realizadas, a enfermagem pode desempenhar outras atividades nos Centro
de Atencdo Psicossocial como: aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, capacitacéo e treinamento da equipe de enfermagem executando o seu
papel de educador na saude, inclusdo de medidas de higiene e conforto (Café et al.,
2020).

CONCLUSAO: Esse periodo de experiéncia na Residéncia propiciou as trocas de
saberes, aquisicdo de novos conhecimentos, autonomia e seguranga COMO
profissional na gestdo do cuidado e maturidade nas tomadas de decisdo para a
atuacao em saude mental.

Palavras-chaves: Enfermagem, Especializacédo, Saude Mental.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As feridas sdo situaces mais usuais no cotidiano dos servicos de
saude. Com alta incidéncia e prevaléncia na populacao, as feridas causam grandes
alteracdes na qualidade de vida das pessoas e de seus familiares, além de ocasionar
um grande impacto econdmico na area da saude (Waidman et al, 2011).

OBJETIVO: Analisar o conhecimento dos profissionais de Enfermagem sobre o
cuidado em lesdes cutaneas.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo descritivo, exploratério e quantitativo. Foi
desenvolvido em um curso de capacitacdo em feridas complexas e a populacéo foi
composta de 70 profissionais de Enfermagem. A coleta de dados foi realizada de
junho de 2021 a marco de 2022, para a coleta de dados foi aplicado um questionario
validado, com 10 questdes de multiplas escolhas, antes de um evento de capacitacéo
em feridas. O seguinte resumo faz parte de um projeto aprovado pelo CEP da UNIFAP
sob o parecer n° 4.280.682 e CAAE 35291020.5.0000.0003.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Evidenciou-se a predominancia do sexo feminino
entre os participantes, com a média de 37 anos, dotados em sua maioria, de titulo de
especialista e com tempo de atuacdo menor que 3 anos a 20 anos de atuagéo. Por
meio do questionario, viu-se que 0s itens 2.5 cujo a pergunta corresponde ao o que é
adequado realizar na execucgao do curativo, obteve 54,20% de acertos; o item 2.8 na
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qual a pergunta sobre o tratamento tépico com acdo desbridante, obteve 56% de
acertos; o item 2.1 com a pergunta sobre quais acdes devem ser realizadas na
avaliacdo da pessoa? obteve 64,20% acertos. O item 2.3 sobre quais sinais de
infecgao devem ser considerados na leséo cutanea, obteve 71,40% de acertos; o item
2.9 com 72,80% de acertos na qual a pergunta é sobre orientacbes devem ser
fornecidas a pessoa com lesdo cutanea; o item 2.7 com a pergunta sobre o que
enfermeiro deve indicar de cobertura no tratamento da lesdo, apresentou 77,10% de
acertos. Verificou-se que nos itens 2.4, 2.2, 2.10, 2.6 foi obtido maior nimero de
acertos, na qual apresentou percentual igual e superior a 80% de acertos.
CONCLUSOES: Este trabalho retrata o saber dos enfermeiros no cuidado ao cliente
com lesBes cutaneas, Acredita-se que este estudo pode sustentar as acdes de
educacdo em servico, a formulacdo de protocolos, os algoritmos, assim como
conscientizar os profissionais da necessidade de atualizacdo constante, ndo somente
na area do estudo, mas em todas aquelas de atuacédo do enfermeiro.
Palavras-chaves: Avaliacdo em Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, Ferimentos
e Lesdes, Conhecimento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem prestada a um paciente
politraumatizado é uma assisténcia detalhista e indispensavel uma vez que na maioria
dos casos trata-se de pacientes graves, principalmente quando existe a hecessidade
de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (Loureiro, 2021).

OBJETIVO: Descrever os principais cuidados de enfermagem frente ao paciente
politraumatizado.

METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de carater qualitativo,
onde foram utilizados artigos cientificos publicados no intervalo de 2015 a 2021, todos
em portugués, tendo como critério de inclusdo artigos que retratavam sobre a
tematica, utilizando um total de 8 artigos cientificos oriundos da base de dados online,
como Scielo e PubMed, que serviram como sustentacdo tedrica para o
desenvolvimento da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O paciente politraumatizado muitas vezes encontra-
se com instabilidade hemodindmica fazendo com que se torne vulneravel a
desenvolver complicacBes, necessitando do manejo de uma equipe experiente e
capacitada (Loureiro, 2021). E de grande importancia que a equipe de enfermagem
atuante com esse publico possa reconhecer as lesfes afim de evitar possiveis danos.
A assisténcia ao paciente de politrauma deve ser multiprofissional, contudo, a
enfermagem, como profissdo que cuida do ser em seus aspectos biopsicossociais,
nao deve pautar-se somente na técnica curativista (Martiniano, 2020). O enfermeiro
deve conhecer a cinematica e biomecénica do trauma, incluindo as lesGes que
poderdo advir (Cestari, 2015). O atendimento inicial deve ser pautado no
estabelecimento do equilibrio fisiolégico da vitima, atuando de forma &gil e eficaz,
garantindo que o paciente receba o0 suporte necessario, reduzindo a gravidade das
lesBes. A assisténcia de enfermagem ao politraumatizado pode ocorrer em diversas
situacdes e setores, variando desde o Atendimento Pré-Hospitalar (APH), bem como
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a internacdo em UTI (Cestari, 2015), e para cada um desses setores o profissional
precisard de uma abordagem diferenciada. O manejo corporal adequado, controle de
hemorragias, controle da dor, avaliacdo das vias aéreas, avaliacdo de sinais vitais,
prevencédo de hipotermia, estdo entre as principais condutas realizadas pela equipe
de enfermagem. Além disso, a enfermagem também esta presente na reabilitacao
desse paciente até a alta, auxiliando no autocuidado e fornecendo orientacdes
adequadas inclusive para os familiares que sdo membros ativos desse processo
(Martiniano, 2020).

CONCLUSAO: O cuidado de enfermagem € um processo complexo, devendo estar
pautado em evidéncias cientificas que garantam a seguranca do paciente. E
necessario que as equipes estejam passando sempre por educagcdo continuada,
tendo em vista que quanto mais eficaz o atendimento prestado, maiores as chances
do paciente de recuperar com menos danos.

Palavras-chave: Politraumatismo, Cuidados de Enfermagem, Cuidados ao
Politraumatizado.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacdo em salde é uma estratégia que corrobora para a melhora
da assisténcia de enfermagem ao envolver atividades educativas no cuidado ao
paciente por meio do didlogo (Costa et al, 2020). O uso da fitoterapia é uma das
principais fontes de terapia/satde utilizado pelos brasileiros tanto nas préaticas de
medicina popular e tradicional quanto nos programas publicos do Sistema Unico de
Saude (Gongalves et al, 2017).

OBJETIVO: Descrever experiéncia vivenciada pelos académicos do curso de
Bacharelado em Enfermagem/UNIFAP junto a comunidade residente em torno da
Unidade Basica de Saude (UBS) por meio da estratégia de educacdo popular.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, de
cunho qualitativo, conforme Minayo (2014). Esta atividade foi vivenciada por
académicos de estagio supervisionado, na UBS da UNIFAP, no periodo de abril a
maio de 2022. A educagédo popular ancorada em Freire, € centrada no didlogo com o
sujeito na relacdo com o outro (Vieira et al., 2020). Neste cenario, a educacgao popular
ocorreu por meio da metodologia de roda de conversas iniciadas pelos académicos
que instigaram a comunidade quanto a importancia da troca de experiéncias por
intermédio do dialogo. A coleta de dados ocorreu por meio das falas compartilhadas
entre 0s sujeitos sobre receitas caseiras, realizadas as sextas-feiras.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A principio, 0s Usuarios apresentaram-se surpresos
em compartilhar seus saberes e crencas acerca da tematica, sendo necessaria maior
aproximacéo, por meio da utilizagdo de falas espontaneas e guestionamentos
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relacionados ao tema; no segundo momento, apos o uso de exemplificacao oral sobre
a producdo de chéas e banhos com ervas, constatou-se motivacao e atengéo por parte
dos usuarios em relacdo a tematica, compartilhando experiéncias com profissionais e
demais sujeitos, efetivando a troca dos conhecimentos entre os saberes popular e
cientifico. Ocorreu troca de receitas sobre chas e garrafadas com plantas e seu modo
de usar, tais como: barbatimdo, verdnica e alho, para preservar a saude e evitar
doencas do colo uterino. Sendo assim, ocorreu a troca de saberes, onde a
comunidade sentiu-se validada pelos seus conhecimentos e propensa a aceitar o
saber oferecido pela academia.

CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia contribuiu para ampliar o olhar dos
académicos sobre a pratica da educacdo em saude no cotidiano da comunidade,
possibilitando agregar o conhecimento cientifico aos saberes populares dos usuarios.
Favoreceu a compreensao do cuidado com a saude a partir dos relatos expostos.
Permitiu identificar a importancia do vinculo da comunidade com o servi¢o de saude
e academia com o intuito de tornar esse sujeito, participante do processo saude
doenca.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Estratégia Satde da Familia - ESF desde sua criacdo, tem como
foco central de sua intervencdo a familia e 0 seu espac¢o social como ndcleo basico
de abordagem no atendimento a saude. Desenvolvendo acGes de promocao da
saude, prevencao, recuperacédo, reabilitacdo de doencas e outros agravos (Brasil,
2017). Estudos dissertam que a producdo do conhecimento acerca da ESF tem
resultado em Pesquisas que apontam a importancia da ESF como um modelo na
reorganizacéo do Sistema Unico de Satde - SUS e fortalecimento da Atencéo Bésica
(Cohn, 2009). Apesar do reconhecimento, a concretizacdo das metas estabelecidas
pelo SUS tém sido um desafio para as Equipes de Saude da Familia.

OBJETIVO: Descrever os principais problemas enfrentados pela ESF para
concretizar as metas estabelecidas pela SUS, quanto a sua reorganizagao.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na
vivéncia de académicos de enfermagem no Estagio Supervisionado |, do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Amapa, numa Equipe de Saude da Familia
de Macapa-AP, ancorado numa breve revisdo de literatura a cerca da problemética
enfrentada pela ESF.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversos sdo os desafios e dificuldades que
permeiam as acOes das equipes que compde a Estratégia Saude Familia, para o
cumprimento satisfatorio das metas estabelecidas pela gestdo. A realidade local, na
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ESF do local de estudo, a problematica ndo é diferente. Destaca-se a falta de
integralizacao e ampliacédo da equipe, caracterizando a caréncia de profissionais para
desempenhar as acdes necessarias. Constata-se a dificuldade com dimensionamento
de pessoal na equipe e falta de espaco para o desenvolvimento dos trabalhos
administrativos. Verifica-se a necessidade de investimento na formacdo dos
profissionais da ESF para atuar dentro do conceito de saude da familia, estabelecendo
vinculos de compromisso e responsabilidades com a populacdo. Observa-se também
a falta de valorizacao desses profissionais que atuam nessas areas, com o pagamento
de baixos salarios, o que encaminha alguns profissionais a necessidade de trabalhar
em outros lugares para complementacéo de renda. Averigua-se ainda a insuficiéncia
de medicacao, falta de material como impressora, computador, impressos e insumos
em geral.

CONSIDERACOES FINAIS: diante da problematica vivenciada e exposta, pode-se
conceber que ha perda de compreensdo das propostas e metas estabelecidas pelo
SUS, devido a falta de investimentos em sua integralidade. Entretanto, pode-se
concluir que mesmo diante dessas dificuldades, a ESF ainda € um meio fundamental
para o atendimento a saude da populacdo e a reorganizacao dos servi¢cos de saude,
contribuindo para a consolidacdo da Bésica.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia, Forca de trabalho, Enfermagem em
Saude Comunitéaria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A infecgo por citomegalovirus (CMV) € uma doenga disseminada e
clinicamente significativa que pode afetar muito a vida de uma crianca e ter um
impacto econdmico significativo no sistema de saude. Dada a falta de tratamento
eficaz, a dificuldade em estabelecer uma prognose segura no periodo pré-natal, ainda
ndo ha consenso sobre a triagem universal para infeccdo maternal por CMV (David,
2018).

OBJETIVO: apurar na literatura a existéncia de evidéncias cientificas disponiveis que
apoiem o rastreio, através de exames sorologicos, da infecgédo por citomegalovirus,
na gravidez.

METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, consolidada na
experiéncia dos discentes durante o Estagio Supervisionado |, do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Amapdé, numa Unidade Basica de Saude de
Macapa. A problematica surgiu a partir da observacéo pelos estagiarios, que a maioria
das gestantes apresentava resultados de exames de rastreio para CMV, solicitados
por profissionais do servi¢co. Foi proposto pelos supervisores do Estagio um estudo do
tema, ancorado na seguinte questdo norteadora: existem evidéncias cientificas que
apoiem a solicitacéo de sorologias para CMV, durante a gravidez?
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ: a problematica do rastreio da infec¢éo congénita por
CMV ja é debatida ha varios anos, dado os gastos e os problemas de saude
decorrentes. Nos Ultimos tempos, 0s recentes avan¢os no que tange ao diagnostico e
possiveis tratamentos da infeccao, quer materna, quer fetal, fez com que o assunto
voltasse a foco, levando muitos paises a estudarem a efetividade de implementar um
programa de rastreio universal para todas as gravidas (Nardozza; Bortoletti, 2018). As
principais entidades, nacional e internacionais, voltadas a assisténcia obstétrica, se
posicionam na contraméo desse rastreio. No Brasil, apesar do ultimo protocolo de
assisténcia a gestantes no pré-natal do Ministério da Saude, ndo recomendar a
solicitacdo de exames de rastreio para CMV, é comum essa pratica entre
profissionais. A FEBRASGO defende a providéncia urgente de vacina e outras
medidas preventivas, além da observacao dos aspectos relacionados a epidemiologia
do CMV. Recomenda o rastreio para mulheres no periodo ante-natal ou para as
gestantes suscetiveis (Nardozza; Bortoletti, 2018). As recomendacfes do American
College Of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) e do Centers of Disease Control
(CDC), véao contra um rastreio universal para o CMV, mas reforcam a ideia que deve
ser feito um rastreio nas gravidas suscetiveis ou com sindrome de mononucleose
durante a gravidez (FEBRASGO, 2018; Tavares et al., 2011).

CONCLUSAO: apesar de ser a infeccdo congénita viral mais frequente, o rastreio da
infeccdo por citomegalovirus na gestacao esta contraindicado. A recomendacédo das
entidades profissionais voltadas a assisténcia obstétrica € de que n&o realize mais a
sorologia, como rastreio, durante a rotina do pré-natal. O estudo aponta que neste
momento ndo existe evidéncia cientifica que apoie a implementacdo de um rastreio
para a infeccdo congénita por CMV na gravidez. Os autores concordam com as
entidades obstétricas que um rastreio dirigido a grupos de mulheres que durante a
gravidez apresentem quadro clinico de mononucleose ou ainda aquelas em maior
risco de exposicdo ao virus, seja hecessario. Destacam que o estudo contribuiu para
melhorar a assisténcia as gestantes, no local do estudo. Pois a partir do conhecimento
construido passaram a aconselhar as gestantes quanto as medidas de profilaxia e
prevencao contra o CMV.

palavras-chave: Infecces por citomegalovirus, Assisténcia pré-natal, Enfermagem
em salde publica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: de acordo com a configuracéo da atencéo a satde e da atua¢io em
equipe, o Sistema Unico de Salde desenvolveu o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude, que tem como objetivo formar profissionais com atuacéo
no (SUS), incluindo um processo de educacdo e formacao no trabalho baseado na
educacdo com trabalho em equipe multidisciplinar que contribui para a formacao de
uma ética de enfermagem (Brasil, 2005). Como tal, proporciona reconhecimento
profissional e colaboracdo muatua, engajando os profissionais de satde em um objetivo
comum de prestar atencédo integral a saude das pessoas.

OBJETIVO: Relatar a expectativa de uma Enfermeira Residente em um Centro de
Atencéo Psicossocial Casa Gentileza.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo/reflexivo do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir de vivéncias de uma Enfermeira do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, na area de concentragdo em Saude
Mental, em seu primeiro contato como residente. O local do estudo foi o Centro de
Atencdo Psicossocial Casa Gentileza, um lugar de referéncia e tratamento para
adultos com transtornos mentais severos e persistentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Um dia antes da pratica, criou-se uma expectativa
baseada na ansiedade e no medo, diante dos relatos de outros residentes e as
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instrucdes dos supervisores e preceptores, concomitantemente, despertando uma
necessidade de atualizacdo de conhecimento em saude mental. Na vivéncia da
pratica propriamente dita, foi possivel conhecer o servico, realizando atividades que
evidenciaram um sentimento de satisfacao/prazer resultando em mais interesse e
vontade no exercicio de cuidado em enfermagem em saude mental, desvanecendo
0s sentimentos do momento inicial, medo e ansiedade. Estudos evidenciam que as
enfermeiras recém formadas no Brasil ndo se sentem preparadas para exercer o papel
profissional, logo, a insercdo na Residéncia, depois da conclusdo da graduacao
permite uma transicdo com mais seguranca diante do desenvolvimento de
competéncias e habilidades para aprimorar seu exercicio profissional e
desenvolvimento de expertise na area do saber. (Silva, 2021)

CONCLUSAO: O presente estudo identificou as expectativas e seus respectivos
sentimentos no processo ensino aprendizagem colaborando para a formacédo da
enfermeira residente, proporcionando 0 primeiro contato com 0 Servico como
essencial para a atuacdo da enfermeira nos servicos de Saude Mental.
Palavras-chave: Enfermeira Residente, Saude Mental, Relato de Experiéncia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A histéria da assisténcia em satde mental no Brasil é pautada em
discussbes, propostas e experiéncias, ora dolorosas, ora bem-sucedidas, na
transformacao de uma assisténcia centrada no hospital psiquiatrico para uma ampla
rede descentralizada, através dos fundamentos da Reforma Psiquiatrica e das
Politicas Publicas em Saude Mental (Esperidido et al., 2013).

OBJETIVO: Relatar a expectativa de uma enfermeira no ambito de uma enfermaria
psiquiatrica.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo/reflexivo do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir de vivéncias de uma enfermeira do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental em uma Enfermaria Psiquiatrica do
Hospital de Clinicas Dr. Alberto Lima, em seu primeiro ano de insercao e atuacéo
como residente. Fundada em 2008, a enfermaria foi implantada como um servigco
especializado em psiquiatria, objetivando breves internagdes psiquiatricas, sejam elas
recorrentes ou ndo. Este servigo € ininterrupto e esta localizado no anexo do Hospital
de Clinicas Dr. Alberto Lima, no municipio de Macapa. Sua estrutura fisica conta com:
banheiros; sala de praxiterapia; ambientes de repouso; lazer; copa e posto de
enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Antes da vivéncia: como expectativa Vviso o
crescimento tanto pessoal quanto profissionalmente, através de conhecimentos,
dominios cientificos e praticos no manejo ao portador de transtorno psiquico; Durante
a vivéncia: é possivel observar as atividades em que a enfermeira esta inserida dentro
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do servico da enfermaria psiquiatrica; Vale ressaltar a importancia do desenvolvimento
dentro do processo de relacionamento entre enfermeiro-cliente, considerando todas
as dimensdes do ser humano (Pena, 2014). Pressuposto que nao basta apenas criar
servicos de saude se estes ndo forem acompanhados de profissionais
adequadamente capacitados para cuidarem da clientela ou usuarios que o procuram
e que merecem cuidados especializados. E de suma importancia que o enfermeiro
residente participe de acdes terapéuticas, estimulando e conscientizando o cliente e
seu familiar que todos tém sua parcela de responsabilidade no que tange aos direitos
e deveres, aprendendo a viver com as diferencas para que se alcance o bem estar do
paciente (Souza; Nascimento, 2019).

CONCLUSAO: Conclui-se que no decorrer das atividades o papel de uma enfermeira
na enfermaria psiquiatrica € essencial para fortalecer o vinculo entre profissional e
cliente, além de aperfeicoar a assisténcia prestada aos pacientes internados.
Palavras-chave: Saude mental, Psiquiatria, Enfermagem, Expectativa, Transtorno
mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: A importancia de se falar sobre higiene corporal e saide com a
comunidade vai muito além de uma oferta unilateral de conhecimento. A educacao em
saude, para Monteiro et. al. (2018), se caracteriza pela comunicacdo entre
profissionais de salude e a comunidade, com o intuito de construir e consolidar
conhecimentos. Observou-se a troca de saberes entre o empirico e o cientifico, em
gue ambos aprenderam e ensinaram.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) em pratica de estagio supervisionado, em
relacdo as praticas de educacdo em saude.

METODOLOGIA: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, caracterizado como
relato de experiéncia, durante o periodo de abril a maio de 2022. A roda de conversa
foi a metodologia utilizada para promover a educacdo em saude, utilizando-se
linguagem acessivel e de facil entendimento para maior compreensédo do publico,
sendo realizada em horéarios e locais oportunos. Inicialmente os académicos se
apresentavam e estimulavam a participacdo da comunidade através de perguntas
relacionadas ao tema proposto. Posteriormente, o grupo fez uma breve explicacao a
respeito do assunto, e de forma simultanea, apresentava imagens em forma de cordel
para melhor fixacdo de informacgdes pela comunidade, ou seja, tais imagens eram
expostas penduradas em um barbante com o auxilio de pregadores de roupa. A coleta
de dados ocorreu por meio da transcricao de falas dos participantes realizada por um
dos académicos do grupo em uma agenda.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da utilizagdo das imagens em cordel para
abordar o tema proposto, notou-se que a comunidade se sentiu a vontade para
compartilhar o seu entendimento acerca da relacdo da higiene corporal com a sua
saude. Inicialmente, buscou-se investigar o que a comunidade compreendia sobre
higiene que, segundo relatos, ¢ caracterizada por “lavar a mio, tomar banho e escovar
os dentes”. Conforme a explanago, os participantes entendiam que uma boa higiene
proporciona uma melhor qualidade de vida, sendo importante também para a
prevencdo de doencgas. Foram levantados questionamentos a respeito de quais
doencas eles estariam prevenindo, e foi mencionado verminoses causadas pelo
preparo incorreto de alimentos e cuidados com a agua através de hipoclorito.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos questionamentos e experiéncias
vivenciadas, o trabalho permitiu a troca de conhecimentos entre académicos e
comunidade de forma efetiva. Quanto a enfermagem, se faz necessério o
conhecimento sobre os problemas de saneamento basico que influenciam no ambito
da saude publica.

Palavras-chave: Higiene, Educacao popular, Comunidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A implementajo do “Previne Brasil” como nova poliica de
financiamento da Atencdo Basica (AB) tem como mecanismo o0 pagamento de
recursos de acordo com os resultados dos indicadores de desempenho. O modelo
tem sido alvo de debates quanto aos beneficios e prejuizos da sua efetivacéo,
principalmente pelos profissionais que atuam nesse nivel de atencdo a saude (Seta
et al., 2021).

OBJETIVOS: Descrever a visao dos profissionais de enfermagem das Unidades
Basicas de Saude (UBS) de Macapa-AP sobre o papel dos indicadores de pré-natal
para a AB.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa, tendo
como grupo-alvo enfermeiros das UBS de Macapa-AP. A coleta de dados ocorreu no
periodo de maio de 2022 a junho de 2022, por meio de entrevistas semiestruturadas.
Foram participantes 38 enfermeiros de 12 UBS. As entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas, submetidas a andlise categorial tematica, cujo intuito é
desmembrar o texto em unidades e categorias (Bardin, 2011). A pesquisa foi aprovada
pelo CEP da UNIFAP sob o0 numero de parecer 4.344.781, CAAE:
37153220.0.0000.0003.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da andlise das entrevistas, os resultados
foram agrupados em categorias: categoria 1- Avaliacdo da qualidade do pré-natal: os
enfermeiros compreendem os indicadores como a fonte de informacdes para uma
adequada avaliacdo da qualidade da assisténcia, por meio do registro correto das
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informacdes sobre as gestantes € possivel fornecer diagnosticos situacionais sobre a
qualidade da assisténcia ofertada. A partir desse parecer estabelecido, € possivel
subsidiar a formulacdo de politicas que possam melhorar o atendimento pré-natal.
Categoria 2- Financiamento da AB: a maioria dos entrevistados desconhece como 0s
indicadores de pré-natal influenciam no financiamento da AB, entretanto, aos que
citaram o financiamento em suas falas, de acordo com estes, o preenchimento
incompleto dos registros de PN impossibilita o alcance de metas de desempenho
previstas nos indicadores, refletindo nos recursos financeiros distribuidos, com isso,
ha o risco de destituicdo dos profissionais da equipe de saude. Categoria 3- Desafio
para melhorar os indicadores: preenchimento inadequado das informacdes que
alimentam os indicadores de PN, devido a falta de treinamento dos profissionais para
0 manuseio correto do sistema de registros, resultando em baixas porcentagens.
CONSIDERACOES FINAIS: Neste estudo, evidencia-se a necessidade da orientacéo
aos profissionais de enfermagem quanto a importancia dos indicadores de pré-natal
para a AB, tendo em vista que suas implicacdes estdo relacionadas a qualidade da
assisténcia desenvolvida por estes profissionais.

Palavras-chaves: Assisténcia Pré-Natal, Atencéo Basica, Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A sifilis congénita é uma doenca de carater sistémico que atinge o
feto por meio da transmisséo transplacentaria em qualquer idade gestacional se a
gestante néao fizer o tratamento adequado para a patologia (Andrade et al., 2018).
Nesse sentido, tendo em vista a evolucéo dos estudos referente a tematica (Figueira
et al., 2020), observa-se um aumento progressivo do nimero de casos de internacdes
gue poderiam ter sido evitadas se a transmissao fosse inibida durante o pré-natal.
OBJETIVO: analisar o numero de internacdes no Amapa por sifilis congénita.
METODOLOGIA: realizado um estudo transversal, quantitativo com coleta de dados
na base do sistema de Morbidade Hospitalar do SUS ((SIH/SUS), o indicador
analisado foi sifilis congénita no Amapa, periodo de 2017 a maio de 2022.
RESULTADO E DISCUSSAO: Em 2017 foram 29 casos (4,4%), em 2018 47 casos
(7,2%), em 2019 119 caso (18,25%), em 2021 284 casos (43,55%) e até marco de
2022 foram 100 casos (15,3%), correspondendo a um total de 652 casos nos ultimos
5 anos. Destes, nos ultimos 5 anos, apenas 2 casos foram de sifilis tardia, os demais
foram de sifilis precoce. Nessa vertente, 614 casos notificados séo referentes a regiao
metropolitana de Macapa, os demais, 25 casos correspondem ao municipio de
Santana, 10 no Laranjal do Jari, e apenas 2 em Oiapoque

CONSIDERACOES FINAIS: No que tange a tematica, embora os estudos apontem
um avancgo cientifico no quesito tratamento e oferta de servigcos assegurados pelo
governo, a taxa continua crescente, nesse sentido, necessita-se de intervencdes
eficazes para reduzir essas internacoes, e, 0 pré-natal ainda € a via mais segura de
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intervencao e prevencao quando efetivado o vinculo entre o enfermeiro e a paciente
e 0 seu nucleo familiar.
Palavras-Chave: Sifilis Congénita, Hospitalizacdo, Cuidado Pré-natal.
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RESUMO

INTRODUGAO: O suicidio apresenta-se como um grave problema de satde publica
mundial que vem apresentando um crescimento expressivo atualmente. No estado do
Amapé esse fendmeno pode ser observado, principalmente, na populagdo mais jovem
(Boletim Epidemiolégico, 2020).

OBJETIVO: Analisar o numero de suicidios no Estado do Amapa, no periodo de 2015
a 2020.

METODOLOGIA: Foram utilizados dados do Sistema de Informacdes de Mortalidade
(SIM) disponibilizados no DATASUS e do boletim epidemiolégico emitido pela
secretaria de vigilancia epidemioldgica do Estado do Amapa no periodo de 2015 a
2020, no SIM foi analisado a categoria les6es autoprovocadas intencionalmente que
resultaram em 0Obito, com andlise das variaveis sexo e faixa etaria, no boletim a
variavel municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Em 2015 no Estado do Amapé foram registrados 53
Obitos por suicidio, seguido por 36 em 2016, 46 Gbitos em 2017, 62 Gbitos em 2018,
61 6bitos em 2019 e 51 em 2020. Ao todo foram registradas 309 mortes por suicidio
no periodo analisado, nos quais ressalta-se a prevaléncia de vitimas de suicidio para
0 sexo masculino (76% do total). Em relacdo a faixa etaria, a maioria eram jovens em
idade reprodutiva. No sexo masculino, 37% das vitimas tinham idade entre 20 e 29
anos e, e no sexo feminino, 27% entre 15 a 19 anos. Destacando um aumento do
namero de mortes autoprovocadas em mulheres adolescentes no Estado que precisa
ser melhor investigado. Quanto aos municipios, Macapa concentra 68% dos casos e
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tem a maior taxa de mortalidade, de 9,1 ébitos por 100.000 habitantes, acima da taxa
nacional de 7,2. A capital € seguida pelo municipio de Santana com taxa de 4,1 6bitos
por 100.000 habitantes, Mazagao 1,4 por 10.000 habitantes e Oiapoque 1,1 por
10.000 habitantes no periodo analisado.

CONSIDERACOES FINAIS: O crescente indice de suicidios no estado é motivo de
alerta quanto a eficiéncia e qualidade das intervencfes oferecidas no Amapa,
transparecendo a fragilidade do servi¢o de assisténcia prestado a vitimas de violéncia
autoprovocada, além de promover a reflexdo sobre a qualidade de vida e satisfacéo
do povo amapaense.

Palavras-Chave: Suicidio, Mortalidade, Saude publica.
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INTRODUGCAO: Existem diversos alimentos que possuem acdo pro inflamatoria,
principalmente aqueles com alto indice glicémico (Machado et al., 2019). A restricdo
do consumo desses alimentos, implica diretamente no controle de algumas doencas
cronicas. No que diz desrespeito a psoriase, essa relacdo € ainda mais nitida, uma
vez que, ela € uma doenca cronica de manifestacdo dermatolégica com componente
imunoldgico, que parece ser influenciada pelo estado nutricional e pela alimentacéo.
OBJETIVO: Discorrer acerca dos alimentos que interferem no processo de controle
da inflamacéo da Psoriase.

METODOLOGIA: O presente trabalho corresponde a uma revisédo de literatura, que
utilizou como base artigos cientificos publicados no intervalo de 2017 a 2022, todos
em portugués, tendo como critério de inclusdo artigos que retratavam sobre a
tematica, utilizando um total de 5 artigos cientificos oriundos da base de dados online,
como Scielo e Google Académico, que serviram como sustentacdo tedrica para o
desenvolvimento do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A inflamacdo da Psoriase possui como
caracteristicas fatores hereditarios, emocionais e ambientais (Magalhdes et al., 2017).
A alimentacdo por sua vez, surge como uma aliada no controle da doenca, logo,
restringir o consumo de determinados alimentos possibilita a melhora do quadro,
diminuindo o processo inflamatério tecidual (Pinto, 2022). Sendo este, um dos
principais sintomas da patologia. Alimentos com alto indice glicémico, dieta ocidental,
café, carne de gado e pimenta, devem ser excluidos da rotina do individuo com
Psoriase, uma vez que esses alimentos sdo tidos como pro inflamatérios. Orientar o
paciente para consumo com parciménia de alimentos com alto indice de gordura,
bebidas alcodlicas, tabagismo, gordura saturada e colesterol (Machado et al., 2019),
sao condutas que contribuirdo de forma significativa a melhora desses pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS: Embora seja evidente a relacdo de melhoria dos
pacientes que se abstém de alimentos pro inflamatorios no controle da doenca. Nota-
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se que ainda ha uma caréncia muito grande de trabalhos relacionados a essa
tematica, tendo em vista que ainda € um tema pouco discutido. Portanto, sugere-se
gue mais pesquisas possam ser realizadas, associadas a capacitacdo dos
profissionais de saude. O resultado disso seria, mais qualidade de vida para aqueles
com Psoriase.

Palavras-chave: Psoriase, Alimentos pro-inflamatérios, Inflamacéao.
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RESUMO

INTRODUCAO: Ao se deparar com o Agente Estressor, o organismo desenvolve um
processo fisiolégico, que consiste no somatério de todas as reacfes sistémicas,
conhecido como Sindrome Geral de Adaptacédo ou Estresse é a alteracdo global de
NOSSO organismo para adaptar-se a uma situagéo nova.

OBJETIVO: Avaliar quadro de estresse, ansiedade e depressdo entre o0s
trabalhadores do Hospital de Clinicas Dr. Alberto Lima, subsidiado pela escala de
avaliacdo DASS-21; Caracterizar o perfil sécio demografico da populacéo investigada;
Identificar escores que evidenciam quadros de depresséo, ansiedade e estresse
subsidiados pela escala de avaliacdo DASS-21.

METODOLOGIA: estudo descritivo quantitativo realizado no Hospital de Clinicas Dr.
Alberto Lima (HCAL), Macapa — AP, populacéo de servidores do HCAL, instrumento
aplicado o DASS-21, andlise pelo BIOESTAT 5.3. Os riscos minimos, pois pode
ocorrer angustia, desconforto emocional, entre outros. Os beneficios da pesquisa,
subsidios a politica publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 49 profissionais avaliados, 35% (n=17)
trabalhavam no setor da clinica de saude mental, enquanto a ocupagéao laboral 31%
(n=15) eram técnicos em enfermagem e 25% (n=12) nutricionista. Na avaliagdo das
escala DASS-21 por setor de trabalho o dominio estresse foi maior no setor de servico
de nutricdo e dietética classificado com grave, com 8%(n=1). Escores dos dominios
do DASS-21. O dominio estresse obteve uma meédia de 24,85 (DP=2,79), sendo este
0 Unico dominio da escala DAS-21 com tendéncia a ser afetado negativamente. Os
dominios depressao e ansiedade foram os que apresentaram menores medias, 11,42
(DP=7,23) e 11,57 (DP=5,68) respectivamente. Os dominios investigados
apresentaram boa confiabilidade com alfa de Cronbach = 0,83. Cabe discursar a
respeito da ansiedade patoldgica, que segundo Silva (2017) surge como um
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sentimento de apreensao, uma sensacgao constante e incbmoda de que alguma coisa
vai acontecer, inesperadamente. E importante salientar que a palavra humor vem do
latim humorare, ela é utilizada para definir estado de espirito, e, por essa razao,
costuma-se afirmar que alguém estd de bom ou mau humor (Silva, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se como importante no que concerne a
realizacdo de pesquisas sobre a ansiedade, estresse e depressao encarada pelos
profissionais da saude, no entanto ha uma escassez de estudos na literatura para
minimizar estresse, ansiedade, depressao nestes profissionais.

Palavras Chaves: Saude Mental, Estresse, Ansiedade.

Referéncias:

Silva, A. B. B. Mentes ansiosas: medo e ansiedade nossos de cada dia. 2 ed,
Séo Paulo: Pricipium, 2017, 296 p.

Silva, A. B. Mentes depressivas: as trés dimensdes da doenca do século. 1 ed, Sado
Paulo: Pricipium, 2016, 288 p.



832 SBEn

SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

Uso de terapia por pressao negativa em
lesGes sacrais de pacientes p6s-Covid-19
em Macapa

Diurieny Ribeiro Itaparica Vieitas
UNIFAP, Macapa, Amapa.
https://orcid.org/0000-0003-0838-0768

RESUMO

INTRODUCAO: O primeiro caso de infecdo pelo coronavirus ocorreu em dezembro
de 2019, sendo identificada como uma pneumonia de causa desconhecida na cidade
de Wuhan na China tendo como agente causado o SARS-COV-2 (Alkmim, 2021).
Devido a rapida transmissao deste virus, ocorreu 0 aumento no nimero de pacientes
com complicacdes graves em busca de internacdo hospitalar principalmente em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Mota et al., 2021). Durante a longa permanecia
em UTI os pacientes desenvolveram lesdes por pressdo. Esse agravo se da pelo
distarbio de coagulagdo sanguinea, alteracdes hemodinamica e irregularidade nos
mediadores inflamatorios, favorecendo o surgimento de lesées (Alkmim, 2021). O
curativo a vacuo é um método de tratamento que se utiliza pressao negativa
controlada no leito da lesdo, promovendo granulacdo, aumento do fluxo sanguineo
nos tecidos, removendo fluidos, diminuindo edema e infe¢cdo por bactérias além de
atrair a borda da ferida (Oliveira et al., 2010). Devido a esse contexto de pandemia
observou-se uma maior incidéncia de lesGes sacrais nos pacientes em recuperacao
da Covid-19, tendo como método mais indicado por profissionais da satude capacitado
a Terapia por Pressao Negativa (TPN).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada com a aplicacdo de curativo a vacuo em
lesbes sacrais complexas e infectadas em pacientes que tiveram Covid-19 no
municipio de Macapa.

METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo do tipo relato de experiéncia na
assisténcia a pacientes com lesdes sacrais Grau 3 e 4 no periodo de janeiro de 2021
a janeiro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram atendidos 8 pacientes com lesdes sacrais
extensas, profundas, e com tecido desvitalizado. Deste total 7 eram do sexo masculino
e 1 do sexo feminino, 4 em tratamento domiciliar, 2 em UTI de um hospital universitario
e 2 em hospital particular. Desses apenas 1 que estava em UTI ndo concluiu o
fechamento total da lesdo por agravamento no seu quadro clinico por complicacdes
da Covid-19 evoluindo a 6bito. Os outros 7 pacientes concluiram o fechamento total
da lesdo com a Terapia por Pressdo Negativa (TPN) e finalizacdo com coberturas
(alginato de prata e colageno). Todos os pacientes assistidos utilizaram o mesmo
curativo a vacuo com prata, com pressao de 125mmhg, em modo continuo, com troca
a cada 72 horas. Ao todo cada paciente utilizou no minimo 5 curativos a vacuo e 6
reservatorios de 500ml ou 1000ml. O tempo de tratamento até a total cicatrizacédo
variaram entre 2 e 4 meses. Durante cada troca foi observado melhora na
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profundidade da lesdo e crescimento de tecido de granulacdo assim como a
diminuicéo do odor e do edema, além da melhora no estado emocional dos pacientes
com reducéo da dor no local da lesdo. Este tipo de terapia proporciona uma melhor
evolugao no processo de cicatrizagédo da ferida no qual foi desenvolvido com intuito
de ser utilizado em lesBes consideradas complexas, que se mostram de dificil
resolucao se forem tratadas com curativos convencionais (Evaldo; Vicente, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS: O uso da TPN através do curativo a vAcuo, mostrou ser
muito eficiente na melhora das lesGes sacrais em um curto periodo de tempo. Além
de possibilitar diminuicdo no tempo de internacéo e de cicatrizacdo. E o profissional
enfermeiro capacitado no uso desta tecnologia possui um papel importante na
avaliacao, indicacao do curativo apropriado para cada tipo de lesdo, assim como na
sua aplicacdo e acompanhamento até a sua total cicatrizacao.

Palavras-Chave: COVID-19, Les&o por pressao, Curativo a Vacuo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal visa garantir a saide materna e fetal. No
contexto da assisténcia integral & satde da mulher, a assisténcia pré-natal deve ser
organizada para atender as reais necessidades da populacéo de gestantes, por meio
da utilizacdo dos conhecimentos técnico-cientificos existentes e dos meios e recursos
mais adequados e disponiveis (Kaelin et al, 2021).

OBJETIVO: Identificar o que os estudos baseados em evidéncias cientificas
recomendam sobre a utilizacdo da ultrassonografia (USG) na gestacao.
METODOLOGIA: Realizou-se buscas em bases de dados eletronicas incluindo
MEDLINE via BVS, LILACS via BVS e Cochrane Library. Foram considerados
elegiveis principalmente ensaios clinicos randomizados e as revisdes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados. O periodo da busca compreendera desde a incepcéo
da base de dados no periodo de maio de 2022, sem restricdes de idioma. Os
pesquisadores analisaram as publicagbes recuperadas com base nos titulos e
resumos. Os casos de discordancia serdo resolvidos por consenso.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Em pré-natais de risco habitual a USG precoce
possibilita melhor datacdo da gestacdo, evitando poés-datismo e inducbes
desnecessarias. Pode ser usada para confirmar a viabilidade, determinar o nimero
de fetos, avaliar corionicidade e amnionicidade (Almeida, 2020). A USG morfoldgica
do primeiro e segundo trimestres tem boa sensibilidade para detectar anomalias fetais,
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e o morfolégico de segundo trimestre mostrou-se com razoavel relacdo custo-
beneficio (Whitworth, Bricker, Mullan, 2015; Meleti et al, 2010). A USG ap0s 24
semanas ndo demonstrou nenhum beneficio claro para a mae ou para o feto, a
excec¢do da avaliacdo da maturidade placentaria e crescimento anormal. Raramente,
uma anomalia congénita é detectada incidentalmente (Chen, 2022).
CONSIDERAGCOES FINAIS: A ultrassonografia precoce de rotina em gestacdes de
baixo risco tem recomendacdo nos estudos cientificos e apresenta beneficios que
foram supracitados. A realizacdo de USG morfoldgica no segundo e terceiro trimestre
em gestantes de baixo risco tem gerado controvérsias, pois ndo ha evidéncias
apoiando sua indicacao rotineira com o propdsito de melhorar o progndstico perinatal.
Destarte, deve-se atentar em néo solicitar exames desnecessarios e sem evidéncias
cientificas para as gestantes. Afinal, além de ndo mudar o desfecho obstétrico, pode-
se aumentar 0s custos para as usuarias e para o sistema de saude publica.
Palavras-Chave: Ultrassonografia, Assisténcia Pré-Natal, Gravidez, Atencdo a Saude
Baseada em Evidéncias.
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RESUMO

INTRODUCAO: A esquizofrenia é uma doenca mental grave caracterizada por
alteracdes do pensamento, da memoria, da percepcdo e, consequentemente, da
afetividade (Revas, 2020) que pode conduzir a alteragbes na qualidade de vida (Bona,
2020). E de responsabilidade do Enfermeiro Especialista em Salde Mental e
Psiquiatrica (EESMP) promover o tratamento a pessoa com doenca mental grave;
trabalhar com equipes multidisciplinares na articulacdo do tratamento; e intervir com
base na psicoeducacéo e na facilitacdo da reabilitacdo na comunidade, proporcionando
um seguimento regular (OMS, 2010).

OBJETIVO: Relatar a importancia da pratica de enfermagem psiquiatrica na formacao
académica do profissional de enfermagem e entender os desafios que o campo de
pratica da psiquiatria impdem ao atendimento da pessoa com esquizofrenia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de cunho qualitativo do tipo relato
de experiéncia, vivenciado por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem
da Universidade Federal do Amapa/UNIFAP, no periodo de 31 de maio a 03 de junho
de 2022 pelo periodo da manhd, das 8 horas até as 12 horas, na enfermaria
psiquiatrica do Hospital Dr. Alberto Lima, em Macapa (AP). As atividades foram
supervisionadas por um professor da Universidade regente da disciplina Enfermagem
Psiquiatrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A capacitacdo dos acad@émicos para a préatica
psiquiatrica tem grande impacto na sua formacao profissional, uma vez que entende-se
gue as intervencdes devem se fundamentar na empatia, na melhor evidéncia, na ética
e em uma abordagem colaborativa, com foco em ajudar os pacientes no seu sofrimento
psiquico. Durante o desenvolvimento das praticas foi possivel obter maior clareza dos
servicos prestados a pessoa com esquizofrenia, gerando maiores ferramentas para
ampliacdo do processo ensino-aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS: A prestacédo de cuidados especializados em Enfermagem
Psiquiatrica acompanha a pessoa com doenca mental e a sua familia nos mais
variados cenarios e, considerando os desafios no manejo do paciente com
esquizofrenia, singularidades de tratamento, a vivéncia no campo pratico favoreceu as
analises de implicacdes vividas pelos académicos em sala de aula.

Palavras-chave: Enfermagem Psiquiatrica, Transtornos Esquizofrénicos e
Capacitacdo em Servico
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