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RESUMO

Objetivo: Examinar e analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados purpureias do enfermeiro a
mulher indigena. Metodologia: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto
Joanna Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: Quais as evidéncias cientificas que as praticas cul-
turais podem dificultar o cuidado do enfermeiro no puerpério da mulher indigena? Foram realizadas buscas
em trés bases de dados nacionais e internacionais. Dos 1942 estudos encontrados, 152 foram filtrados que
apos a leitura resultou em uma amostra final de 4 estudos analisados. Resultados: As 4 publicacdes analisa-
das foram de 2018 a 2023. Resultados: Os resultados mostram que, embora existam semelhancgas entre as
crengas e praticas tradicionais dos povos indigenas, cada etnia também apresenta caracteristicas distintas
que devem ser levadas em consideracdo pelos profissionais de satde e pela politica nacional. Conclusao:
Espera-se que esse tipo de trabalho se some a outros que inspirem o desenvolvimento de politicas nacionais
relacionadas a satide da mulher indigena que sejam efetivas e ndo violem a identidade cultural dessa etnia.

PALAVRA-CHAVE: indigenas, periodo pos-parto, puerpério, cuidado pré-natal, gravidez.
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INDIGENOUS WOMEN'S
PUERPERUM: AN ANALYSIS

OF NURSING CARE BASED ON
MADELEINE LEININGER'S THEORY

ABSTRACT

Purpose: To examine and analyze the scientific evidence on the purpure care of nurses to indigenous
women. Methodology: Scoping Review, based on the procedures recommended by the Joanna Briggs In-
stitute. The guiding question was established: What is the scientific evidence that cultural practices can
hinder the nurse's care in the puerperium of indigenous women? A search was made in three national and
international databases. Of the 1942 studies found, 152 were filtered that after reading resulted in a final
sample of 4 studies analyzed. Results: The 4 publications analyzed were from 2018 to 2023. Results: The
results show that although there are similarities between the traditional beliefs and practices of indigenous
peoples, each ethnic group also has distinct characteristics that should be taken into consideration by health
professionals and national policy. Conclusion: It is hoped that this type of work will add to others that will
inspire the development of national policies related to the health of indigenous women that are effective and
do not violate the cultural identity of this ethnic group.

KEY-WORD: indigenous, postpartum period, puerperium, prenatal care, pregnancy.

INTRODUCAO

A gravidez ¢ considerada um periodo vulneravel para mulheres e criangas, tem sido considerada por
meio de estratégias que visam ampliar o acesso e a utilizagdo dos servicos de saude para proteger essa
populacdo. As estratégias buscam organizar os servigos para formar redes de atengdo que assegurem a con-
tinuidade do cuidado. (BITTENCOURT et al., 2020)

O puerpério ¢ um periodo conceitual que se inicia imediatamente apds o parto, quando as mudangas
ocorridas durante a gravidez e o parto retornam ao periodo pré-gestacional. Ou seja, quando as alteracdes
fisioldgicas e hormonais sdo restabelecidas antes da concepgao. Comega logo ap6s o nascimento do bebé e
a saida da placenta, e seu fim ¢ inesperado. Esse periodo ¢ considerado de grande risco por envolver grandes
mudangas bioldgicas, emocionais e sociais (SILVA et. al.,2023).

A saude e a reproducdo sdo eventos através dos quais cada sociedade ou grupo étnico organizou difer-

entes saberes e culturas que dao sentido as suas praticas de cuidado especificas. Tais eventos estdo, em sua
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maioria, relacionados as vivéncias das mulheres, que as caracterizam como agentes ativos da reprodugao
cultural. Os problemas de satide reprodutiva sdo especificos das etnias indigenas no Brasil no que diz res-
peito aos cuidados utilizados pelas mulheres indigenas durante a gravidez e o parto (SILVA; NASCIMEN-
TO 2019).

De acordo com Lima et., al (2018), em comparagdo com os brancos, os indigenas apresentam altas
taxas de natalidade, o que pode ser explicado pelo valor cultural de familias numerosas, alto nimero de
mulheres casadas, curtos intervalos de nascimento e iniciacao reprodutiva precoce.

Kaminski (2022) ressalta que as mulheres indigenas mais velhas acreditam que ¢ melhor dar a luz em
casa, mas as mais jovens mostram incerteza sobre a alta de seus filhos do hospital. No entanto, observou-se
insatisfagdo com a assisténcia durante o parto. Portanto, ha a necessidade de adequagdo das praticas para
preservar a cultura da etnia sem colocar a puérpera em risco de complicagdes ou mortalidade.

Com base no exposto, sabe-se que as populagdes indigenas adotam uma visdo holistica de sua saude,
levando em consideragdo as diversas dimensdes que compdem o corpo, a pessoa. As praticas de cura corre-
spondem a logica interna de cada comunidade indigena e sdo resultado de sua relagdo especial com o mun-
do espiritual e as criaturas do meio em que vivem. Essas praticas e entendimentos tendem a ser recursos de
satde com eficacia empirica e simbolica

De acordo com a defini¢do de saude da Organizacdo Mundial de Saude, a OMS. (GIRARDI,

2019)

Os povos indigenas sdo os habitantes origindrios de terras ancestrais antes da criagdo das fronteiras,
que possuem uma identidade cultural separada da sociedade dominante. No entanto, devido aos esforgos
de colonizagao e assimilacdo, eles enfrentam riscos estruturais que contribuiram para piores resultados de
saude do que seus equivalentes ndo indigenas (OWALIS et., al 2020).

O SUS foi criado com a aprovagao da Constitui¢do Federal de 1988, que incluiu os povos indigenas
como cidadaos de direitos, assegurando a saude integral que inclui o respeito a todas as suas tradi¢des,
costumes, crengas e ordem social indigena e seus direitos aos seus paises. Em 5 de dezembro de 1976, a
Lei Federal n® 5.371 criou o Fundo Nacional dos Povos Indigenas (FUNALI), responsavel pela prote¢ao dos
direitos indigenas no Brasil antes da introdu¢dao do SUS (DOS SANTOS, 2022).

Portanto, ¢ importante que os profissionais de saude saibam adotar seus proprios costumes ao interagir
com diferentes culturas. Com a ajuda profissional voltada para o bem-estar do paciente, mas também res-
peitando as crengas e comportamentos do paciente e da familia relacionados a satde e a doenca. Consid-
erando que cada sociedade possui sua propria cultura e costumes, sistemas, leis, religido, ciéncia, crengas,
mitos, valores morais e formas de lidar com a satde e a doenca. (ARAUJO, 2022).

Norteada por questdes culturais, a proposta dessa pesquisa ¢ analisar melhorias nos cuidados e prati-
cas de atencdo a satde entre as mulheres indigenas durante o puerpério, analisando a maneira que ocorre
as praticas tradicionais indigenas e as praticas oficiais de satide. Além disso, a finalidade deste projeto ¢
beneficiar enfermeiros que atuam entre os povos indigenas, contribuindo com o assunto deste estudo e in-

fluenciar outros pesquisadores da area a dar continuidade a essa abordagem.
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MATERIAIS E METODOS

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de um estudo de Scoping Review (revisdo de escopo), conforme o método de revisao propos-
to pelo Instituto Jonna Briggs (JBI). O protocolo de pesquisa foi registrado na Open Science Framework
(https://osf.i0/5mj9¥).

A coleta dos dados desta revisao de escopo foi realizada em abril de 2023. As investigagcdes foram
realizadas nas bases de dados US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Essas bases de dados

foram selecionadas por serem abrangentes, tendo ampla cobertura das publicacdes na area da satde.

Protocolo do estudo ¢ critérios de inclusao e exclusao

Para construgdo da pergunta de pesquisa e estratégia de busca, percorreram-se as seis etapas recomen-
dadas pelo Institute Joanna Briggs (JBJ): 1) identificagdo do objetivo de pesquisa e da questdo norteadora
(Quais as evidéncias cientificas que as praticas culturais podem dificultar o cuidado do enfermeiro no
puerpério da mulher indigena?); 2) identificacdo de estudos relevantes que caracterizem a amplitude da
revisdo; 3) selecdo de estudos conforme critérios definidos; 4) extracdo e mapeamento dos dados; 5) suma-
rizacdo dos resultados por meio do agrupamento dos dados em analise tematica que atendam aos objetivos
e pergunta norteadora e, por fim, 6) apresentacao dos resultados e suas implicagdes (PETERS et al., 2015;
TRICCO et al., 2018).

Utilizou-se o acrémio Population, Concept e Context (PCC), sendo P para populagdo (mulheres indige-
nas), C para conceito (Assisténcia do enfermeiro), e C para contexto (Aldeia indigena).

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os estudos relacionados ao puerpério da mulher indigena
e os cuidados do enfermeiro

As referéncias dos artigos incluidos foram rastreadas manualmente para artigos com potencial para in-
clusdo no presente estudo. Foram excluidos textos publicados antes de 2018 protocolos de revisao sistemati-
ca ou metandlise, editoriais, opinides de especialistas, artigos cujo texto completo nao foi encontrado. A

estratégia de busca estd descrita no quadro.

Quadro 1. Bases de dados e estratégias de busca.

BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

Pubmed Pub med (indigenas) AND (puerpério)

o BVS (indigenas) AND (periodo pds-parto) OR (periodo pos-parto) AND
(enfermagem)

Scielo Scielo (cuidado pré-natal) AND (gravidez) AND (periodo pés-parto)

Analise e tratamentos dos dados

Os estudos identificados pelas buscas realizadas nas bases de dados previamente citadas. Para sele¢ao
dos artigos, foram analisadas as palavras contidas nos titulos, resumos e descritores. Os estudos seleciona-
dos que respondiam a questao norteadora desta revisdo foram lidos na integra e suas referéncias foram anal-

1sadas em busca de estudos adicionais. Caso os conflitos ndo fossem resolvidos entre os dois avaliadores,
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um terceiro seria consultado. As referéncias duplicadas foram identificadas e removidas pelo Covidence
online software.

Os descritores foram combinados de diferentes maneiras, objetivando ampliar as buscas. Ressalta-se
que as variagdes terminoldgicas nos diferentes idiomas bem como os sindnimos foram utilizados na pesqui-
sa sensibilizada, com o uso dos operadores booleanos AND, para ocorréncia simultdnea de assuntos, e OR,
para ocorréncia de seus respectivos sindnimos.

Dessa forma, identificaram-se 1.942 artigos nas trés bases de dados. A metodologia Preferred Report-
ing Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (TRICCO et al., 2018), foi adotada para
sistematizar o processo de inclusdo e exclusao dos estudos, apresentado na Figuras. Os dados extraidos dos

artigos foram pais da realizag¢ao do estudo ou da institui¢do do primeiro autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1. E=Fluxograma, segundo os
Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analysis,para selecionar estudos.

ESTUDOS IDENTIFICADOS EM BASES DE ESTUDOS IDENTIFICADOS EM
DADOS (N=1942) OUTRAS FONTES(N=5)
ARTIGOS REMOVIDOS ANTES DA TRIAGEM SELECAO

Texto completo (N=49) Revisao

(N=177 sistematica (N=2) tltimos 5 anos (N=01)
) (N=2) Google académico (N=5)
Texto completo (N=1026)
(N=1758) Revisdo sistemética (N=3) (N=02)
Scif;o Tipo de literan{ra e;\rltiio (N=6) (N=01) Artigos excluidos:
(N=7) portugués (N=5) Duplicados (N=02)

Estudos sem dados
suficientes (N=03) Fora
da tematica (N=08) Nao
Titulos e Resumos Fora da tematica (N=7) concluidos (N=11)

Sele.010nados para Associagado de mulheres de outros
leitura (N=10) povos no puerpério (N=3)

Artigos excluidos

Duplicados (N=2)
Artigos incluidos

Texto incompleto (N=5) para andlise (N=5)
Artigos elegiveis para Artigos excluidos na leitura
analise profunda (N=10) do texto completo (N=5) Artigos excluidos:

Indisponivel (N=3)

Artigos incluidos na sintese qualitativa e extragdo de dados (N=4)

Fonte: Os autores, 2022.

No quadro 2 estdo descritas as informagdes relacionadas algumas informag¢des importantes sobre o periodo

puerperal de maneira geral e das mulheres indigenas, o desfecho e a grande escassez de estudos com essa tematica.
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Pais Auto- Pais Objetivo Delll.le.amentol Desfecho
res/ Ano Participantes

Bittencourt et
al. (2020)

Owais et al.
(2019)

Brasil

Estimar a adequacdo
da linha de cuidado da
aten¢do a saude durante
a gestacao e o pos- par-
to em puérperas e re-
cém-natos usuarios do
Sistema Unico de Sat-
de e verificar os fatores
associados a maior ade-
quagao.

Embora as mulheres
indigenas estejam ex-
postas a altas taxas de
fatores de risco para o
periodo perinatal pro-
blemas de saude men-
tal, a magnitude de seu
risco nao € conhecida.
Essa falta de dados
impede o desenvolvi-
mento de protocolos
adequados de triagem e
tratamento, bem como
a destinagdo adequa-
da de recursos para as
mulheres indigenas. O
objetivo desta sistema-
tica revisao e metanali-
se para comparar taxas
de problemas de satde
mental perinatais entre
Mulheres indigenas e
ndo indigenas.

Foram utilizados os dados obtidos
na entrevista hospitalar, no cartao
de pré-natal e na primeira entre-
vista telefonica de 12.646 mulhe-
res participantes do estudo nascer
no Brasil, realizado em 2011 e
2012. Na primeira etapa da ana-
lise, descrevem-se as caracteris-
ticas sociodemograficas e obsté-
tricas das mulheres e a estimativa
de adequacdo de indicadores de
cuidado pré-natal e pos-parto.
Na segunda etapa, apresenta-se
a cascata de cuidados das acdes
relativas ao cuidado da mulher
e do recém-nascido. Por ultimo,
verificam-se os fatores maternos
associados a adequag@o da linha
de cuidado, por meio de regressdo
logistica multipla.

Pesquisamos Medline, EMBASE,
PsycINFO, CINAHL e Web of
Science desde seus primoérdios até
fevereiro de 2019. Foram inclui-
dos estudos que avaliaram a saude
mental em indigenas mulheres
durante a gravidez e / ou até 12
meses pos-parto.

Os indicadores avalia-
dos sinalizam que quase
atotalidade das mulheres
e seus filhos apresen-
taram uma assisténcia
parcial e desarticulada,
indicando que a coorde-
nacdo do cuidado ainda
¢ um desafio na atengdo
a saude de mulheres e
criangas no periodo gra-
vidico puerperal.

Mulheres indigenas
apresentam maior risco
de problemas de saude
mental durante operiodo
perinatal periodo, par-
ticularmente depressao,
ansiedade e uso indevi-
do de substancias. No
entanto, resiliéncia entre
as mulheres indigenas,
ensinamentos culturais e
questdes metodologicas
podem estar afetando
Estimativas. Pesquisas
futuras devem utilizar
amostras mais represen-
tativas, adaptar e validar
medidas de diagnostico
e sintomas para grupos
indigenas e engajar in-
digenas atores, lideres

e aliados relacionados
para ajudar a melhorar

a precisdo das estima-
tivas, bem como como

0 bem-estar das maes
indigenas, de suas fa-
milias e das geragoes
futuras.
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A Politica Nacional de Satude Indigena ¢, sem diivida, uma ferramenta importante para a compreensao
da saude e do bem-estar e suas dimensdes, juntamente com as diferencas culturais e regionais das aldeias
indigenas, e juntamente com a Politica Nacional da Mulher (PNPM) contribuem para uma melhor assistén-
cia a saude das mulheres indigenas. Apesar dos avangos, ainda existem muitas lacunas que precisam de um
atendimento melhor e mais completo a Satide da Mulher Indigena Brasileira. (KAMINSKI et al., 2022).

Os desafios da populagdo vao além da assisténcia a satde, também esta relacionado aos conflitos ter-
ritoriais e sociais, a superardo de barreiras culturais e intervir em batalhas por territorios ocupados. Além
disso, os aspectos sociais devem ser levados em consideragdo como a cultura étnica, politica e simbdlica
que afetam a demanda e a oferta de cuidados adequados. Também notou-se que o atendimento de alguns
indigenas foi prejudicado pelo horario de funcionamento das unidades de satde, distancia e dificuldade de
transporte.(LINARTEVICHI et al., 2022).

No geral, este estudo confirma o que Marcolino também observou (2012) em sua revisdo integrativa
da literatura: Ha& pouca literatura sobre questdes de satide reprodutiva da mulher indigena. Com base na
literatura analisada, pode-se concluir que existem varias abordagens para o tema discutido. As mulheres
nativas iniciam sua reproducdo cedo, apds a puberdade. Mas vérios cuidados sdo tomados como o inicio da
menstruacao, acompanhado de soliddo e abstinéncia sexual até que o corpo seja considerado pronto para a
concepgdo e o parto. (LIMA et al., 2020).

Ao trabalhar com a satde indigena, os profissionais de saide devem ter conhecimentos antropoldgicos.
Essa informacgao refere-se a cultura tradicional, que através de uma postura politica oferece aos seus especial-
istas a escuta, a capacidade de dialogar com outras pessoas e de negociar. Lenardt et ai. (2020) relata que cul-
tura inclui valores, crencas, normas que precisamos aprender e compartilhar e aplicar. (ARAUJO et 14., 2022).

A preservacao da identidade cultural exige sua continuidade, pois a transmissdao de valores, crengas,
normas e estilo de vida garante o fortalecimento e a resisténcia de uma determinada cultura. Dentre os
mediadores de valores, crencas e praticas, pode-se observar que, desde a antiguidade, as mulheres foram
as principais cuidadoras desempenhando tarefas patriarcais, praticando habilidades de enfermagem. (LU-
CENA et al.,2020).

CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, pode-se dizer que as comunidades indigenas no Brasil tém diferentes
tratamentos e olhares sobre a saude da mulher. Sao praticas seculares que garantiram a sobrevivéncia dessas
comunidades e estavam fortemente ancoradas na forma de organizacao social e cultural. Esse fato refor¢a
a necessidade de compreender essa esfera cultural na formulagdo de politicas ptblicas e na preparacao de
profissionais para garantir a efetividade e respeito do processo do cuidado.

Vale lembrar que existe no Brasil maior diversidade étnica e linguistica do planeta. Portanto, deve-se
lembrar que préaticas e informacdes relacionadas a iniciagdo sexual, gravidez, parto e puerpério observadas em
estudos de determinadas comunidades nao podem ser generalizadas para toda a populagdo indigena do pais.

Por outro lado, a produgdo cientifica nessa area ainda ¢ limitada e escassa pela especificidade e variab-
ilidade das diferentes etnias indigenas e por inimeras diferencas cultural, por esse motivo torna-se pouco

aconselhavel fazer generalizagdes.
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