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RESUMO

Objetivos: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
uso indiscriminado de antimicrobiano ambito hospitalar.
Metodologia: Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura por
ser um método que propicia uma sintese de conhecimento. A busca
dos estudos primarios foi realizada por meio do acesso online na
Base de Dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na bi-
blioteca eletrdnica Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para
a selecdo dos estudos primarios nas respectivas bases e biblioteca,
foram utilizados os descritores controlados, ambos pertencentes ao
banco de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e combinados
com operador booleano and.

Resultados: Pode-se enfatizar que, esses farmacos sdao imprescin-
diveis para garantir o combate de infec¢Ges, bem como possibilitar
que tais infecgGes ndo ceifem vidas. Entretanto o uso de antimicro-
bianos precisa ser racional e seguro.

Consideracoes Finais: Asociedade deve entender que a ingestdo de
antibidtico precisa ser cautelosa e deve acontecer de acordo com
orientacdes médicas

PALAVRAS-CHAVES: Uso Indiscriminado; Antimicrobianos; Hospital.
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ABSTRACT

Objectives: To identify the evidence available in the literature on
the indiscriminate use of antimicro-bials in hospitals.
Methodology: This is an integrative literature review as it is a
method that provides a synthesis of knowledge. The search for
primary studies was performed through online access in the
Database: Latin American and Caribbean Literature in Sci-ences
of the Health (LILACS) via the Virtual Health Library (VHL) and the
ScientificElec-tronic Library Online (SciELO) electronic library. For
the selection of primary studies in the respective databases and
library, controlled descriptors were used, both belonging to the
Database of Descriptors in Health Sciences (DeCS), and combined
with a Boolean op-erator and.
Results: It can be emphasized that these drugs are essentialto ensure
the fight against infections, as well as enabling such infections not
to take lives. However, the use of antimicrobials needs to be rational
and safe.
Final considerations: Society must understand that antibiotic
Recebido em: ingestion needs to be cautious and should take place in accordance
Aprovado em: with medical guidelines.

Conflito de Interesse: ndo houve
Suporte Financeiro: ndo houve

KEYWORD: Indiscriminate Use; Antimicrobial; Hospital.
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INTRODUCAO

Antimicrobianas sdo substancias que apresentam capacidade de interagir com os micro-organis-
mos e dificultar ou impossibilitar a manutencdo de suas células vivas. As primeiras substancias des-
cobertas eram desenvolvidas por bactérias e fungos, no entan-to, atualmente sdo sintetizadas ou
modificadas em laboratoérios farmacéuticos (BAPTIS-TA, 2013)

Essa classe terapéutica sdo produtos especiais formados com a intencdo de pre-venir, curar doencgas
ou aliviar seus sintomas, sendo produzidos com rigoroso controle técnico para atender a necessidades es-
pecificas. Os medicamentos considerados, por-tanto importantes bens sociais, uma vez que seu consumo
é abrangente no Brasil, influ-enciado por muitos fatores, em particular, o aumento da expectativa de vida
da populacdo e o consequente aumento da carga de doencas crénicas (BARBOSA E RESENDE, 2018)

O efeito do medicamento se deve a uma ou mais substancias ativas com proprie-dades tera-
péuticas reconhecidas cientificamente, que fazem parte da composicdo do produto, denominadas
farmacos, drogas ou principios ativos. Os medicamentos seguem a normas rigidas para poderem ser
utilizados, desde a sua pesquisa e desenvolvimento, até a sua producdo e comercializacdo. Nessa
situacdo, concerne-se primordial a figura farmacéutica no meio social para que o mesmo oriente o
paciente na realizacdo correta de determinado antimicrobiano. A salde é essencial, seja ela mental,
fisica, também emocional (COSTA E SILVA JUNIOR, 2017).

Os antibidticos sdo substancias de origem natural ou sintética, que podem atuar sobre os microrga-
nismos inibindo o crescimento dos microrganismos ou causando sua destruicdo, e sdo utilizados de forma
preventiva e / ou terapéutica, constituindo um pro-gresso farmacoldgico extremamente importante e am-
plamente utilizado. O consumo de medicamentos antibacterianos pode ser avaliado de vdrias maneiras. A
Organizacdo Mundial da Saude recomenda o uso da classificagdo Anatomical Therapeutic Chemistry (ATC),
gue em conjunto com a Dose Diaria Definida (DDD) constitui o sistema ATC / DDD (DANTAS et al,. 2015)

Em alguns paises, os antimicrobianos sdo usados sem receita médica em até dois ter-cos das
ocasides. Embora esteja prescrita, sua indicagdo pode ndo ser necessaria até 50% dos casos. Ndo ha
evidéncias claras sobre as causas mais importantes nesse con-sumo incessante, mas é uma série de
fatores que contribuem crucialmente, como a ex-pectativa do paciente em receber tratamento, tem-
po cada vez mais exiguo das consultas médicas (alta demanda) (FURTADO et al,. 2019).

Além disso, talvez devido a falta de informacgdo, muitos profissionais enfrentam o risco de resisténcia
como algo essencialmente tedrico ou pouco provavel. Ha evidéncias de que é cada vez mais incontestavel,
o mal uso de antimicrobianos € o responsavel princi-pal para a selecdo de resisténcia (MURRAY et al,. 2017).
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0 USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NO AMBITO HOSPITALAR

Esta norma internacional é desenhada para determinar o consumo em ambiente hospitalar, a in-
troducdo de uso de drogas, e permitir a comparacdo entre diferentes insti-tuicdes. O DDD € a principal
indicacdo de medicamentos, em pacientes adultos a dose média didria de manutencdo é de 70 Kg.
Pela administracdo, é expressa em quantidade de principios ativos (NASCIMENTO E RAMOS, 2017).

Sendo assim a problematica que norteou a pesquisa foi: Quais os efeitos relacio-nados ao uso
indiscriminado de antimicrobiano no ambiente hospitalar?

Baseada na hipdtese em que o ambiente hospitalar, a prescricdo por antimicrobia-nos sdo respon-
saveis por mais de 30% dos gastos da farmacia. Somado a isso, 25 a 40% dos pacientes hospitalizados
utilizam, em algum momento da sua internagdo, pelo me-nos um antimicrobiano. Contudo, mais de
50% destas prescrigdes, sdo inadequadas quanto a via de administracao da dose e até mesmo quanto
a indicacdo do antimicrobia-no.

O meio hospitalar constitui um vasto e excelente habitat para bactérias adquirirem resisténcia
aos antibioticos. De um modo geral, o paciente internado esta imunodeprimi-do e sujeito a diversas
terapias, medicamentosas e/ou invasivas que o torna susceptivel a adquirir infeccdo hospitalar. Qual-
guer falha ou negligéncia, dos profissionais de salde, em relacdo as medidas de controle de infeccdo
hospitalar (como a lavagem das mdos), aumenta a chance de uma infeccdo hospitalar.

Por isso o objetivo geral que embasou o trabalho foi: Identificar as evidéncias dis-poniveis na
literatura sobre o uso indiscriminado de antimicrobiano ambito hospitalar. E os objetivos especifi-
cos foram: analisar na literatura os impactos causados pelo uso in-discriminado de antimicrobiano
no ambito hospitalar; estruturar os principais estudos re-lacionados sobre o uso indiscriminados de
antimicrobiano no ambito hospitalar e descre-ver os impactos causados pelo uso indiscriminado de
antimicrobiano no ambiente hospi-talar.

Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura por ser um método que propicia uma sintese
de conhecimento a partir de processo sistematico e rigoroso, além disso, permite a identificacdo de
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos e ainda
contribui para a tomada de decisdo na pratica clini-ca.

METODOLOG]|A | PO DE PESQUISA

Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura por ser um

método que propicia uma sintese de conhecimento a partir de pro-
cesso sistematico e rigoroso, além disso, permite a identificacdo
de lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com
a realizacdo de novos estudos e ainda contribui para a tomada de
decisdo na pratica clini-ca (MARCONI E LAKATOS, 2010).

METODOS DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e bibliografica ou de fontes
secundarias de um levantamento de toda bibliografia ja publicada
nos ultimos 15 anos, na faixa temporal de 2011 a 2021, em forma

de artigos, a qual tem finalidade de colocar o pesquisador em con-
tato com tudo aquilo que foi escrito sobre o assunto, permitindo
a ele a manipulacdo das informacgdes (MARCONI; LAKATOS, 2010).
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0 USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NO AMBITO HOSPITALAR
COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas ba-ses de dados; Li-
teratura Latino-americana em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Ele-tronic Library OnLine (SCIELO)
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) em artigos publicados em revis-
tas, periddicos, informes com publicacBes na-cionais, produzidas nos anos 2011 a 2021.

Por meio dos seguintes descritores: Uso Indiscriminado. Antimicrobianos. Hospital. Foram inclu-
idas pesquisas nacionais e disponiveis na integra nas bases de dados seleci-onadas. Foram excluidas
pesquisas fora do periodo selecionado, que ndo estejam dispo-niveis nas bases de dados na integra,
gue fugirem da tematica em pauta, com duplicidade ou incompletas.

ANALISE E ORGANIZACAO DE DADOS DOS DADOS

Foi construido um banco de dados alimentado por meio das analises obtidas do ins-trumento
de coleta da pesquisa, no qual foram organizados em programa Microsoft Word 2010 que posterior-
mente foram categorizadas e apresentadas em tabelas onde serd res-saltado: autor/ano, objetivos,
resultados e conclusdo.

Para extracdo de dados dos estudos primarios e a elaboracdo da discussdo apds ser elaborado um
quadro sindptico para coleta das informacdes, onde foram descritas as seguintes varidveis: titulo dos
artigos, nome dos autores, ano e base ou biblioteca, local do estudo e resultados foi feita uma avalia-
cdo critica e analitica dos estudos onde foi rea-lizada leitura minuciosa com posterior categorizacdo
tematica de cada tema abordado pe-los autores selecionados e com o propdsito de melhor descrever
e sintetizar os resulta-dos.

RESULTADOS

Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informacdes seriam extraidas e usadas no
presente estudo. Desenvolveu-se um formuldrio de categorizacdo de artigos para armazenar dados
referentes aos aspectos metodoldgicos e temdaticos das producdes (APENDICE A) incluindo as seguin-
tes informacdes: autor e ano de publicagao, objetivos, resultado e conclusdo das pesquisas. A inter-
pretacdo e apresentacdo de uma sintese dos resultados basearam-se na avaliagdo critica dos autores.

Ao final do processo de selecdo foi encontrado um total de 398 artigos relacionados com a te-
matica, deste total foram identificadas 143 producdes no LILACS, 14 na BVS, 238 na PubMed e 11 na
MEDLINE. Apds a utilizacdo dos filtros e a leitura dos resumos e resultados foram excluidos 343 artigos
e selecionados artigos completos, restando 55 artigos. Logo apds a leitura dos resumos e excluindo
aqueles que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, foram selecionados os textos completos de 19
artigos, a partir desses artigos selecionados 08 artigos foram incluidos no estudo encontrados a partir
das citacGes; foram escritos em portugués, inglés e espanhol, sendo designadas 27 publica¢des que
atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente instituidos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos recomendada.

Numero de artigos
identificados com
descritores: 398

Artigos excluidos ap0s a leitura dos
resumos e resultados e os que
apareceram mais de uma vez: 343

v

\ 4

Titulos e resumos que forem

lidos: 55
36 artigos foram excluidos apds
» | analise por ndo atenderem aos
v critérios de inclusdo
08 Artigos achados por
citagoes

l

10 artigos foram incluidos

neste estudo

Fonte: Autores, (2021).

Os 10 artigos selecionados foram lidos para determinar quais informacdes seriam extraidas, para
serem usadas no presente estudo. A analise de dados ocorreu pela leitura minuciosa, dos estudos,
possibilitando a extracdo das principais ideias de cada autor, considerando os resultados evidenciados
e as conclusdes de cada publicacdo.

Para conduzir o processo de andlise foi utilizado trés fases presentes desse processo analitico de
acordo com de Minayo (2017): a pré-analise (etapa de leitura superficial do conteldo para identificar
as principais ideias dos artigos selecionados), exploracdo do material (fase de construcdo de grupos
tematicos a partir dos contetdos selecionados em cada pesquisa) e agrupamento dos resultados obti-
dos/interpretados (interpretagdo dos resultados e comparagdo com a literatura existente).

Apods a coleta de dados e caracterizacdo dos estudos selecionados, as informacgdes foram orga-
nizadas e apresentadas em quadros e figuras; ja os conteldos descritivos das principais evidéncias e
conclusdes foram organizados em agrupamentos tematicos pela semelhanca das ideias dos autores.

Os resultados e as evidéncias das publicagdes foram discutidos a luz de tedricos que tratam da
temadtica em questdo e apresentadas na discussdo do estudo.

No Quadro 2 estdo presentes os 10 artigos selecionados apds busca orientada pela metodologia
desta pesquisa. Os resultados referentes a caracterizacdo das publicacdes deste estudo foram apre-
sentados em forma de quadros e tabelas por meio de recursos matematicos.
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Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos selecionados por autor e ano de publicagdo, objetivos, resultado e conclusdo das pesquisas.

AUTOR/
ANO

Paim et al,.
(2014)

Franco et
al,. (2015)

Souza
(2016)

Sousa et
al,. (2016)
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OBJETIVOS

Analisar a resisténcia bac-
teriana tem como conse-
guéncias, 0 aumento da
morbidade, mortalidade e
da internacdo hospitalar, o
prolongamento das doen-
¢as, a perda da produtivida-
de, o aumento dos custos

e maior risco de complica-
¢oes.

Realizar uma revisao biblio-
grafica sobre os diferentes
tipos de resisténcia bacte-
riana aos antimicrobianos e
o papel do farmacéutico no
controle do uso racional de
antibioticos.

Abordar os efeitos obtidos
com o controle do uso
indiscriminado de antimi-
crobiano através da im-
plantacdo da Resolucdo da
diretoria colegiada n? 20 de
2011(RDC 20/2011), cujo
objetivo é promover o uso
consciente em relacdo a
esta classe de medicamen-
tos e consequentemente
diminuir a resisténcia bac-
teriana.

Compreender a importan-
cia do uso racional de an-
tibidticos para o bem estar
do individuo, bem como
descrever dados impor-
tantes sobre o uso indiscri-
minado de antibidticos e
resisténcia bacteriana.

RESULTADOS

Foram selecionados oito
artigos que relatavam es-
tratégias de prevengao da
resisténcia bacteriana em
um recorte temporal de
2008 a 2014.

Neste sentido, o farma-
céutico exerce um papel
fundamental na prevengao
do uso inadequado dos
antimicrobianos seja nas
farmdcias e drogarias, seja
no ambito da saude publi-
ca ou privada.

No entanto, em vista da
escassez de estudos so-
bre o assunto, a pesquisa
constata que apesar das
novas regras de regulacao,
ndo houve queda satisfa-
téria em relacdo ao consu-
mo de antimicrobianos ao
longo de cinco anos.

A resisténcia aos antibio-
ticos estabelece um pro-
blema sério atualmente na
area da saude. Contudo,
no que diz respeito ao
problema das resistén-
cias, torna-se mais grave
guando o uso de antibio-
ticos sdo considerados em
situagdes para as quais
nao apresentam nenhuma
eficacia, como o resfriado
comum ou quando sdo
largamente usados na pro-
filaxia e ndo no tratamento
de situagdes concretas.

CONCLUSAO

O uso racional de antimicrobianos, a
higienizacdo adequada das maos, a
cultura de vigilancia microbioldgica,
a educacdo continuada, a desinfec-
¢do de superficies, uso de testes

de suscetibilidade, o isolamento de
contato, quando indicado e a manu-
tencao de um banco de dados, sao
alguns dos métodos encontrados
neste trabalho para prevenir a sele-
¢ao de micro-organismos resistentes.

Para que as a¢Oes de prevencao a
resisténcia bacteriana sejam efi-
cazes, é indispensdvel a interacao
de todos os profissionais de saude,
com o objetivo principal de preve-
nir a propagacao e eliminar o pato-
geno resistente.

Alguns estudos demonstram que
este fato pode estar relacionado

a necessidade da conscientizacao
do prescritor, assim como uma
implantagao de normas regulaté-
rias neste sentido, bem como uma
fiscalizagdo mais rigorosa frente a
farmdcias que continuam dispen-
sando sem a retencdo da receita.

O uso indiscriminado de antimi-
crobianos no ambito hospitalar
compde a forma mais frequente
de tratamento na pratica médica,
representando assim um custo
abundante para a atenc¢do bdasica a
saude. Atualmente existe um gran-
de indice de individuos que fazem
uso de antibidticos de maneira
inadequada, ocasionando assim,
danos a sua saude.
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Costa e Sil-
va (2017)

Saldanha
et al,.
(2018)
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Analisar os aspectos farma-
codinamicos dos antibiéti-
Cos, seus usos terapéuticos
(humano e veterinario),
nas produgdes animal e
industrial, e as limitagdes
gue a resisténcia bacte-
riana impoe a utilizagao
destes farmacos em dife-
rentes ambitos. Sendo os
mecanismos bioquimicos
e genéticos da resisténcia
bacteriana, assim como

os fatores econdmicos,
sociais, propedéuticos,
terapéuticos e epidemiol6-
gicos associados ao apare-
cimento de patégenos re-
sistentes e o 6nus que tais
organismos geram sobre a
salde publica, o foco deste
trabalho.

Analisar sobre o uso indis-
criminado dos antibidticos

0 USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NO AMBITO HOSPITALAR

A desinformacao dos
consumidores sobre a
indicagdo do tratamento
com antibidticos e o pen-
samento que o medica-
mento é a “chave” da cura
também cooperam para

o uso indiscriminado dos
antibiéticos. Devido ao
facil acesso aos antibioti-
cos e 0 uso incorreto dos
mesmos pela populacdo,
como também, o uso exa-
cerbado dessa classe de
farmacos nos servicos de
saude, fizeram com que
houvesse o surgimento de
cepas de bactérias resis-
tentes adquiridas na co-
munidade que antes eram
restritamente encontradas
em ambientes hospitalares

Em conclusao, a pre-vengao das
doengas infecta parasitarias para
ser efetiva re-quer a realiza¢do de
boas praticas de higi-ene por parte
da po-pulagdo e medidas profilati-
cas que consi-derem a natureza do
estimulodoencga, fato-res ambien-
tais e a interagao do

Diante do exposto, foi concluido
gue o uso indiscriminado dos an-
tibidticos é o principal fator para
o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana e que a falta de infor-
magdo dos pacientes, a ma quali-
dade e o dificil acesso aos servigos
de saude, sdo os principais motivos
gue levam a populagdo a se auto-
medicarem e fazerem uso indiscri-
minado desses medicamentos.
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Cabral et
al,. (2018)

Garcia e
Comarella
(2018)

O uso racional de antimi-
crobianos em ambiente
hospitalar, pois este é um
dos principais desafios
encontrados na terapia de
infecgdes em ambiente
hospitalar.

Ressaltar que os antimi-
crobianos perpassaram
por pesquisas e foram de-
senvolvidos no intuito de
tratar doencas infecciosas,
descoberta que inegavel-
mente revolucionou a cién-
cia, bem como o mercado
de remédios no mundo
todo.

0 USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NO AMBITO HOSPITALAR

A racionalizagdo de anti-
microbianos é um compo-
nente-chave de uma abor-
dagem multifacetada para
a prevencao de resisténcia
antimicrobiana. A boa
gestdao de antimicrobianos
envolve a sele¢do do me-
dicamento apropriado, oti-
mizando sempre a dose e
a duragdo do tratamento,
utilizando bem os parame-
tros de farmacodinamica

e farmacocinética, mini-
mizando a toxicidade e as
condigGes para a selegdo
de cepas bacterianas resis-
tentes e garantindo, assim,
sucesso terapéutico.

Mediante tais percepgoes,
€ notdria a necessidade de
um estudo que vislumbre

a conscientizacao sobre o
uso desses medicamentos,
sendo assim, objetiva-se
em discutir e fomentar o
tema para que a preocupa-
¢do entre os profissionais
de farmacia também seja
validada, concebendo que o
empoderamento de medi-
camento causa riscos tanto
para guem o ingere quanto
para as pessoas de seu con-
vivio. medicamentos

Com o uso racional de antimicro-
bianos, podemos obter um melhor
desempenho no tratamento de
doengas infecciosas. Nesta revisdao
foi demonstrada a existéncia de
varias estratégias de racionaliza-
¢do de antimicrobianos. Portanto,
cabe a cada institui¢cdo estudar e
analisar quais métodos devem ser
implantados. Também é de funda-
mental importancia que o prescri-
tor analise as opg¢Ges terapéuticas
disponiveis e busque a individua-
lizagao do tratamento, sempre vi-
sando a otimizagao terapéutica.

Dessa forma, ressalta-se que este
estudo a priori sera executado
através de pesquisa bibliografica
sobre o uso indiscriminado de anti-
microbianos, vislumbrando e pau-
tando na necessidade de atengdo
guanto a aplicabilidade desses




Avaliar o perfil de consumo
de antimicrobianos e o
seu impacto na resisténcia

Furtado et . .
al,. (2019) ba‘cterlrjm'a‘em um hospital
universitario do estado do
Pard, Regido Norte do Bra-
sil, entre 2012 e 2016.
Verificar na literatura cien-
tifica brasileira, os riscos
Brito et al,. do uso dos antibidticos no
(2020) desenvolvimento de bac-

térias multirresistentes no
ambito hospitalar.

DISCUSSAO

0 USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS NO AMBITO HOSPITALAR

As infecgOes primarias de
corrente sanguinea repre-
sentaram 60,2% do total.
Os bacilos Gram-negativos
(BGN) foram os microrga-
nismos mais frequentes
(51,3%), dos quais os fer-
mentadores mostraram-se
resistentes a ceftazidima
(83,0%) e a cefepima
(76,1%). A resisténcia do
Staphylococcus aureus a
clindamicina e a oxacilina
atingiu 57,4% e 48,9%,
respectivamente. Houve
redugdo, estatisticamente
significativa, do consumo
global de piperacilina +
tazobactam e de vancomi-
cina. No CTI, observou-se
a redugdo do consumo de
ceftriaxona, oxacilina, pi-
peracilina + tazobactam e
vancomicina e o aumento
do consumo de amicacina
e meropeném (todos esta-
tisticamente significativos).
Os BGN fermentadores e
0 S. aureus apresentaram
correlagdo positiva e ndo
linear entre o aumento do
percentual de resisténcia e
o consumo de cefepima e
oxacilina, respectivamente.

O levantamento bibliogra-
fico permitiu verificar que
a resisténcia bacteriana
atualmente representa um
problema de saude grave e
requer constante vigilancia
epidemioldgica..

Fonte: Autores, (2021).

O consumo de antimicrobianos e o
impacto na resisténcia bacteriana
variaram durante o periodo anali-
sado, destacando-se a correlagao
positiva e nao linear entre o au-
mento do consumo de cefepima e
oxacilina e o recrudescimento das
cepas de BGN fermentadores e S.
aureus resistentes, respectivamen-
te.

Medidas sdécio educativas, afim de
promover o uso racional desses
medicamentos, devem ser im-
plementadas, principalmente no
ambiente hospitalar, onde essa
pratica é ainda mais preocupante.
E necessario destacar o importante
papel dos profissionais de saude
no controle da infec¢do hospitalar,
e uso indiscriminado de antibiéti-
cos no desenvolvimento de cepas
multirresistentes

Paim et al,. (2014) o uso indiscriminado de antimicrobianos no ambito hospitalar traz a implicacdo
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cdo ao tema e preconiza-se a adocdo de estratégias de prevencdo da resisténcia o mais breve possivel.
Neste contexto, este estudo contribui pa-ra os profissionais refletirem sobre a resisténcia bacteriana e
suas possiveis consequén-cias, auxiliando-os a adotar medidas preventivas com o objetivo de contri-
buir para a segu-ranca do paciente. O recorte temporal desta revisdo configura-se como limita¢cdo do
estu-do, no entanto, a andlise de artigos atuais contribui, sobremaneira, na produc¢do do co-nhecimen-
to acerca das estratégias para prevencdo da resisténcia bacteriana.

Franco et al,. (2015) Conhecer os mecanismos de resisténcia bacteriana aos anti-microbianos des-
critos anteriormente sao fundamentais para compreendermos tal fen6-meno e tragarmos estratégias
de prevencdo. Diversos fatores estdo acelerando o proces-so de resisténcia bacteriana aos farmacos
utilizados para o tratamento de infecg¢des, tais como, o uso irracional dos antimicrobianos, o ndo cum-
primento da prescricdo, duvida no diagndstico, auséncia de programas de uso racional de medicamen-
tos e CCIH efetivos em hospitais. Neste contexto, o farmacéutico tem a capacidade de desenvolver
medidas, com o objetivo principal de prevenir a propagacdo do patégeno resistente, evitando desta
forma o uso inadequado dos antimicrobianos, altas taxas de infeccdes hospitalares, mor-talidades e
aumento no tempo de internacgao, situacGes essas que podem vir a agravar a situacdo financeira dos
hospitais e a todo sistema de saude publica do pais.

Afirma Souza (2016) que o farmacéutico deve assumir seu papel, como educador, pois o facil aces-
so ao farmacéutico é um fato que pode ajudar a trazer uma maior consci-entizacao do paciente com
relacdo ao uso inadequado de medicamentos. Ainda deve mostrar seu papel diante aos problemas
apontados pela OMS, fazer o acompanhamento do tratamento do paciente, pois desta forma estara
identificando os principais problemas relacionados aos medicamentos e fazendo as intervencées ne-
cessarias, dentro de seu ambito profissional ou em conjunto com o prescritor para melhorar a eficicia
do tratamen-to, dominando cada vez mais seu &mbito, que hoje no Brasil vem sendo deixado de lado.

Sousa et al,. (2016) o uso indiscriminado de antimicrobianos no ambito hospitalar é um fendme-
no que tende a aumentar, e muito, seja pela utilizacdo dessas drogas de for-ma indiscriminada nos
hospitais ou em casa pelo préprio individuo, seja pela utilizacdo de drogas de amplo espectro para
combater infec¢des de forma empirica e descontrolada, quando alternativas de baixo espectro bas-
tariam. Por outro lado, percebeu-se a importan-cia do fato de que os genes de resisténcia sdo man-
tidos no ambiente através da constan-te exposicdo dos microrganismos a baixas concentracdes de
antimicrobianos, pois, quando lancados no ambiente, ficam estdveis por um periodo indeterminado,
possibili-tando a manutencdo e a troca de genes de resisténcia entre bactérias da mesma espécie ou
de espécies diferentes.

De acordo com as pesquisas de Costa e Silva (2017) o uso inapropriado de antimi-crobianos ndo
se restringe ao uso médico humano e veterinario, existindo disponivel no mercado uma grande diver-
sidade de produtos como sabonetes, detergentes, cremes den-tais, escovas de dentes, creme para
as maos e outros produtos contendo agentes antimi-crobianos que favorecem a selecdo de cepas
resistentes dentro do ambiente doméstico, em funcdo da imagem de protecdo contra os germes que
esses produtos transmitem em suas campanhas midiaticas, atenuando riscos de infeccdes comunita-
rias resistentes a agentes antimicrobianos.

Para Saldanha et al,. (2018) o uso indiscriminado dos antibiéticos € o principal fa-tor para o de-
senvolvimento de resisténcia bacteriana e que a falta de informacdo dos pa-cientes, a ma qualidade e
o dificil acesso aos servicos de salde, sdo os principais moti-vos que levam a populagdo a se autome-
dicarem e fazerem o uso indiscriminado desses medicamentos, contribuindo assim para o aumento
dos niveis de resisténcia bacteriana que por sua vez, causa sérios impactos, principalmente, no ambito
hospitalar, pois au-menta as taxas de morbimortalidade, prolonga o periodo de internagdes e em con-
se-quéncia, eleva os gastos dos servicos de salde. Assim, a racionalizacdo na prescricdo e dispensacdo
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como também a educacdo populacional sobre o consumo consciente dos antibidticos e o incentivo a
pesquisa de novos antibidticos pela industria farmacéutica, sdo de suma importéancia para combater
esse problema de grande extensdo e assim, im-pedir que o uso desses farmacos se torne obsoleta no
tratamento de infeccbes.

Garcia e Comarella (2018) afirma que cabe ao farmacéutico a esse profissional garantir e alertar
0 paciente sobre os efeitos colaterais, bem como o uso inadequado, salientar que é preciso cuidar
da alimentacdo, ndo ingerir bebidas alcodlicas, além de que ndo se deve fazer ser usado somando a
outros farmacos, podem interferir de forma significativa e comprometer a eficiéncia da terapéutica.
Concebendo as pertinéncias que o assunto tem, discute-se a importancia de que a sociedade precisa
ter ciéncia de que o uso irracional de medicamentos é um problema de saude multifatorial, posto que
sdo muitas as evidéncias que revelam o impacto da resisténcia aos medicamentos na salde humana.
Diante disso, é fato que tal discussdo é de estrema relevancia na sociedade, vislumbrando a ética de
gue todo e qualquer medicamento deve ser ingerido mediante receituario e combinado a necessida-
de de cada paciente. No que se refere aos antibidticos essa preocupacdo dever ser ainda maior em
detrimento da complexidade que esses farmacos oferecem a salde do ser humano.

Corrobora Furtado et al,. (2019) O uso indiscriminado de antimicrobianos contribui para o de-
senvolvimento de resisténcia bacteriana. Além disso, o uso abusivo desses farmacos pode originar
bactérias multirresistentes, definidas como aquelas ndo suscetiveis a, pelo menos, um agente em trés
ou mais categorias de antimicrobianos. A busca por melhores resultados, para tentar controlar o con-
sumo desses farmacos, faz-se por meio de programas de racionalizacdo do uso de antimicrobianos,
como o Antimicrobial Stewardship, definido pelas sociedades americanas Infectious Diseases Society
of America, Society for Healthcare Epidemiology of America e Pediatric Infectious Diseases Society
como intervencdes coordenadas destinadas a melhorar e a quantificar o uso apropriado de antimi-
crobianos por escolha do melhor esquema antibidtico. Dentre os beneficios, destacam-se a melhor
evolucdo do paciente, a reducdo de eventos adversos, a melhora das taxas de suscetibilidade aos an-
timicrobianos escolhidos e a otimizacdo do uso dos recursos.

Em concordancia Brito et al,. (2020) afirma que a resisténcia bacteriana atualmente representa
um problema de salde grave, sendo uma pratica que requer vigilancia epi-demiolégica, medidas s6-
cio educativas, a fim de promover o uso racional desses medi-camentos, principalmente no ambiente
hospitalar, onde essa pratica é ainda mais preo-cupante. E de suma importancia, a conscientizacdo e
treinamentos dos profissionais de saude, na utilizacdo dos EPI’s corretos, verificar as prescricdes mé-
dicas e se o antibidtico é necessario ou nao ser utilizado, afim, de minimizar as incidéncias de cepas
bacterianas multirresistentes. Como perspectivas de trabalhos futuros, vislumbramos o desenvolvi-
-mento de artigos de base populacional, experimental nas redes de hospitais, visando o isolamento e
o perfil de susceptibilidade das bactérias isoladas.

De acordo com os estudos de Cabral et al,. (2018) a atual situacdo de elevada re-sisténcia antimi-
crobiana deve-se, entre outros fatores, ao uso inadequado dos antimicro-bianos. No entanto, com o
uso racional de antimicrobianos, podemos obter um melhor desempenho no tratamento de doencas
infecciosas. Nesta revisdo, foi demonstrado que existem varias estratégias de racionaliza¢cdo de antimi-
crobianos. Portanto, cabe a cada instituicdo estudar e analisar quais métodos devem ser implantados,
de forma a otimizar o tratamento do paciente e contribuir para a reducdo do surgimento de patdgenos
multirre-sistentes.
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CONCLUSAO

Diante de tudo que foi exposto pelos autores e de tudo que foi respaldo no trabalho afirma-se que
nos hospitais, o nUmero de infeccdo e contaminacgdo tem se espalhado em ampla escala, o que admite
gue quanto maior a resisténcia, maior a administragdo de do-ses de medicamentos. Cerca de 50% das
prescricGes médicas com antimicrobianos sdo alcancadas de configuragdo impropria. Isso tem induzi-
do o aumento da resisténcia bacte-riano e aumento de infecgdes hospitalares como, por exemplo, das
bactérias Gram positi-vas Enterococcus, Estafilococos e Estreptococos.

Diante disso, uma exterioridade extraordinaria a ser ressaltada, € a conscientizacdo dos profissio-
nais de saude envolvidos no cuidado ao paciente, com o designio de estabe-lecer medidas de contro-
le, higiene e no uso de antibidticos, supervisionando as prescri-cdes médicas.

A implementagdo de politicas de saude com medidas para prevenir a utilizacdo do uso inade-
guado dos antimicrobianos no ambito hospitalar, juntamente com a colaboracdo dos profissionais da
saude, pode aperfeicoar o uso adequado e reduzir custos para o hos-pital, garantindo a terapéutica
desejada para o paciente.

Incumbe ao farmacéutico fazer uma ponderacdo meticulosa a respeito das prescri-¢ées feitas
dentro do ambiente hospitalar, tendo como designio impedir fatos inesperados farmacéuticos e danos
aos pacientes. Dosagem correta, farmaco prescrito de acordo com a real necessidade do paciente, e
tantas outras atividades intrinsecas ao farmacéutico no ambito hospitalar.
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