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RESUMO

Objetivo: Analisar as ferramentas e metodologias mais recentes utilizadas para melhorar a pra-
tica de enfermagem, garantindo uma assisténcia mais eficaz, segura e integrada aos avangos tecno-
logicos. Metodologia: Trata-se de um capitulo de livro desenvolvido conforme as recomendagdes
da editora cientifica digital. Realizou-se uma busca em bases de dados como PubMed, CINAHL,
Web of Science, SCOPUS, COCHRANE e LILACS, sem restrigdo temporal. Desenvolvimento:
As instituigdes de satde tém como meta permanente a exceléncia no atendimento, investindo na
modernizagdo de infraestruturas, na otimizacao de processos internos e na qualificagdo continua
de seus profissionais. Resultados: O estudo demonstrou que a melhoria continua nos cuidados
de enfermagem ¢ impulsionada pela implementacao eficaz do Processo de Enfermagem, pela ca-
pacitacao constante dos profissionais e pela adogao de tecnologias como softwares e prontuarios
eletronicos. Conclusao: A integracao de estratégias de melhoria continua, capacitagdo profissional
e tecnologias avancadas ¢ fundamental para o aprimoramento da pratica de enfermagem. Embora

o Brasil seja destaque na produgdo académica, sdo necessarios mais estudos experimentais para
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validar a eficdcia dessas abordagens em contextos clinicos reais, garantindo um modelo de cuidado

adaptavel as necessidades dos pacientes e aos avangos do setor de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Cuidados de enfermagem. Melhoria continua. Processo
de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the latest tools and methodologies used to enhance nursing practice,
ensuring more effective, safer care that is integrated with technological advancements. Methodo-
logy: This is a book chapter developed according to the recommendations of the digital scientific
publisher. A search was conducted in databases such as PubMed, CINAHL, Web of Science, SCO-
PUS, COCHRANE, and LILACS, with no time restrictions. Development: Healthcare institutions
continuously strive for excellence in patient care by investing in infrastructure modernization, op-
timizing internal processes, and ensuring the ongoing qualification of their professionals. Results:
The study demonstrated that continuous improvement in nursing care is driven by the effective
implementation of the Nursing Process, the ongoing training of professionals, and the adoption
of technologies such as software and electronic health records. Conclusion: The integration of
continuous improvement strategies, professional training, and advanced technologies is essential
for enhancing nursing practice. Although Brazil stands out in academic production, further experi-
mental studies are needed to validate the effectiveness of these approaches in real clinical settings,

ensuring a care model that adapts to patients’ needs and the advancements in the healthcare sector.

KEYWORDS: Nursing. Nursing care. Continuous improvement. Nursing process.

INTRODUCAO

A busca pela exceléncia na assisténcia a satide ¢ um objetivo constante das institui¢des de sau-
de, que se dedicam a melhorar suas estruturas, processos organizacionais ¢ métodos de trabalho.
Além disso, investem no desenvolvimento continuo das habilidades de seus profissionais (Danno,
Esteves e Bohomol, 2021).

A melhoria continua nos cuidados de enfermagem ¢ fundamental para assegurar a qualidade
e a seguranga no atendimento aos pacientes. Esse conceito refere-se a busca constante por ino-
vacdo, aprimoramento das praticas e adaptacdo dos cuidados as novas evidéncias cientificas e as
necessidades da populacdo. Em um cenario de saide em constante transformacao, a enfermagem
desempenha um papel central, ndo apenas no cuidado direto aos pacientes, mas também na imple-
mentacdo de estratégias para otimizar processos, reduzir falhas e proporcionar uma experiéncia
positiva ao paciente (Vieira et al., 2020).

Segundo Oliveira (2015), desafios como a auséncia de capacitacdo continua, a sobrecarga

de trabalho, equipes reduzidas e a alta demanda assistencial dificultam a adesdao ao Processo de
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Enfermagem. Os profissionais frequentemente enfrentam barreiras para equilibrar as exigéncias
do cuidado com o tempo necessario para planejar e registrar as etapas do processo. Além disso, a
falta de padronizagao e de protocolos institucionais claros contribui para variagdes na qualidade da
assisténcia, comprometendo a uniformidade e a seguranca dos cuidados prestados.

As agdes de melhoria continua envolvem uma série de praticas, como o treinamento constante
da equipe de enfermagem, o uso de indicadores de qualidade, a ado¢@o de protocolos baseados nas
melhores evidéncias cientificas, além da integracdo de sistemas de gestdao e novas tecnologias que

promovem a comunicagao eficaz e a eficiéncia no atendimento (Santos et al., 2023).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um capitulo de livro, seguindo as diretrizes da Editora Cien-
tifica Digital. O objetivo principal foi mapear a literatura cientifica disponivel sobre as estratégias
de melhoria continua nos cuidados de enfermagem, explorando os estudos mais relevantes sobre
0 tema.

A pesquisa foi conduzida em cinco etapas essenciais: definicdo da questdo de pesquisa, identi-
ficagdo dos estudos pertinentes, selecao dos estudos mais relevantes, andlise dos dados coletados
e, por fim, sintese e apresentacao dos resultados. A questao norteadora foi elaborada com base no
modelo de Populagao, Conceito e Contexto (PCC).

Para este estudo, a populacao envolveu enfermeiros e outros profissionais de saude; o conceito
referiu-se as estratégias de melhoria continua nos cuidados de enfermagem; e o contexto incluiu
instituicdes de satde e ambientes académicos. A pergunta que guiou o processo de pesquisa foi:
“Quais estratégias de melhoria continua sdo utilizadas nos cuidados de enfermagem, e como elas
impactam a pratica e a formag¢ado dos profissionais?”.

Na segunda fase, a sele¢ao dos estudos foi realizada a partir de descritores indexados nas prin-
cipais bases de dados, como National Library of Medicine (PubMed), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, SCOPUS, COCHRANE e LILACS. Os
descritores utilizados basearam-se no vocabulario controlado do Medical Subject Heading Terms
(MeSH), incluindo termos como “Quality Improvement”, “Continuous Improvement”, “Nursing
Care”, “Nursing Education” e “Health Services”. As buscas foram otimizadas por operadores boo-
leanos (AND, OR), ampliando o alcance e a precisao dos resultados.

Na sele¢ao dos artigos, empregou-se o recurso dos operadores booleanos AND e OR, confor-
me descrito na estratégia: (“Quality Improvement” OR “Continuous Improvement””) AND “Nur-
sing Care”; (“Nursing Care” OR “Nursing Education”) AND “Health Services”; e “Quality Im-
provement” AND “Nursing Education” AND “Health Services”. Essas combinagdes permitiram
ampliar o escopo e, a0 mesmo tempo, refinar os resultados, trazendo maior precisdo as buscas
realizadas.

Para a inclusdo da literatura, foi consultado o Catalogo de Teses e Dissertagoes da CAPES,
além de repositorios como o Europe E-theses PortalDART), Eletronic Theses Online Service
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(EThOS) e o Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que tratassem de estratégias de melhoria continua
aplicadas aos cuidados de enfermagem, que estivessem disponiveis integralmente e gratuitamen-
te em formato eletronico. Nao houve restrigdo temporal. Foram excluidos editoriais, relatos de
experiéncia, ensaios tedricos, estudos de reflexao, livros e revisdes nao completas. Apos a leitura

integral dos artigos selecionados, foi definida a amostra final.

DESENVOLVIMENTO

Os enfermeiros t€ém se dedicado a desenvolver uma base solida de conhecimentos que apoie
a pratica profissional e eleve a qualidade do cuidado oferecido em diferentes contextos ao longo
do continuo de assisténcia a saude. A enfermagem conta com um conjunto de saberes proprios e
especificos, o que coloca os enfermeiros na posicao de profissionais do conhecimento, capazes de
adotar uma visdo ampla, aplicar conceitos fundamentais, reconhecer padrdes e atribuir significa-
dos ao seu trabalho (Danno, Esteves e Bohomol, 2021).

De acordo com Vieira et al. (2020), os estudos que investigam estratégias de aprimoramento
continuo nos cuidados de enfermagem revelam um cenario otimista no Brasil, que se destaca como
um dos principais produtores de pesquisa nessa area. Esse panorama reflete o compromisso da
enfermagem brasileira em oferecer uma assisténcia sistematizada e baseada em evidéncias cienti-
ficas. A Resolugdo n°® 358, de 2009, publicada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
foi um marco nessa trajetdria ao tornar obrigatoria a implementagao do Processo de Enfermagem
em todas as institui¢des de saude. Essa normativa impulsionou o desenvolvimento de praticas ino-
vadoras e a qualificacao constante dos profissionais.

A obrigatoriedade do Processo de Enfermagem favoreceu a criacdo de protocolos mais estru-
turados e incentivou os profissionais a buscar capacitacdo em técnicas e ferramentas modernas de
cuidado. Como resultado, houve um aumento expressivo no nimero de pesquisas e publicacdes
cientificas voltadas a melhoria continua na enfermagem, consolidando o Brasil como referéncia
internacional na area (Bryant-Lukosius et al., 2017).

Essa busca por melhorias ¢ uma tendéncia global, especialmente em paises com menor de-
senvolvimento socioecondmico, como o Brasil, que tém investido em estratégias para otimizar a
pratica de enfermagem. Parcerias com nagdes mais desenvolvidas e organizagdes internacionais
tém facilitado a troca de conhecimentos e a adaptagao de solucdes eficazes a realidade local. Nos
Estados Unidos, por exemplo, o Processo de Enfermagem ¢ utilizado desde a década de 1950 e
serve como modelo para paises em desenvolvimento (Campanati et al., 2022).

Almeida et al. (2023) explicam que, entre as ferramentas tecnoldgicas mais relevantes, desta-
cam-se os softwares que apoiam o Processo de Enfermagem e os Ambientes Virtuais de Aprendi-
zagem. Esses recursos ndo apenas facilitam a organizacdo e a execu¢do do cuidado, mas também
promovem o aprendizado continuo dos profissionais. Estudos no Brasil demonstram que a infor-

matizacao do Processo de Enfermagem reduz o tempo de planejamento do cuidado e melhora a
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visibilidade do trabalho dos enfermeiros.

Em resumo, o Brasil estd em constante evolugao no uso de tecnologias e praticas avancadas
na enfermagem. O apoio de taxonomias, como a Classificagao Internacional para a Pratica de En-
fermagem, fortalece a padronizacao e a qualidade dos cuidados prestados. Essa abordagem, com-
binada com a formagao continua e o uso de boas praticas, assegura uma assisténcia cada vez mais
eficiente, personalizada e alinhada as demandas da sociedade (Schneider, Pereira e Ferraz, 2020).

Este projeto foi desenvolvido seguindo etapas da editoria cientifica digital para garantir uma
melhor estruturacdo. Inicialmente, realizou-se a coleta de artigos para embasamento do estudo,
seguida pela elaboragdo do resumo, desenvolvimento, sessoes livres, metodologia, resultados e

conclusao.

Suporte tecnoldgico a execucao do Processo de Enfermagem

As Tecnologias da Informacao e Comunicac¢do (TICs) tém sido reconhecidas como ferramen-
tas promissoras para apoiar a implementacao do Processo de Enfermagem (PE). Elas contribuem
para otimizar a organizacao e o planejamento dos cuidados, facilitar a coleta de dados, promover o
uso de linguagens padronizadas e garantir o acesso rapido e dinamico as informag¢des pela equipe
de enfermagem. Esse suporte ¢ especialmente relevante no ambiente hospitalar, onde ha grande
diversidade de perfis de pacientes e fluxos de trabalho complexos (Santos et al., 2023).

Chiavone et al. (2021) destacam que a principal proposta das TICs ¢ substituir os registros
tradicionais em papel por sistemas digitais dindmicos. Esses sistemas integram as especificidades
dos servigos e facilitam a aplicacdo do PE, especialmente em hospitais. No entanto, ¢ fundamental
enfatizar que essas ferramentas eletronicas nao devem substituir o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo dos enfermeiros, que permanecem como pilares essenciais da pratica profissional.

Segundo Chiavone et al. (2021), ao utilizar um software para apoiar o processo, houve um au-
mento de 100% na adesdo dos enfermeiros ao PE em comparagdo ao periodo anterior. Esse resul-
tado demonstra o impacto positivo da tecnologia na qualidade e eficiéncia dos cuidados prestados.

Diante desse cenario, torna-se essencial adotar estratégias que favorecam a implementagao do
PE em diferentes contextos, desde a formacao educacional até a pratica assistencial. O uso estra-
tégico da tecnologia oferece vantagens significativas para a enfermagem, como a otimizacao do
cuidado, a responsabilidade resolutiva, o emprego de linguagem padronizada e o acesso dindmico

a informagao por toda a equipe (Santos et al., 2023).

Inclusao, sensibilizacao e educaciao permanente da equipe

A Educagio Permanente em Saude no Brasil € uma politica voltada para a formagao e capacitagao
continua dos profissionais de satide, com o objetivo de superar praticas isoladas e repetitivas. Diferen-
temente da educagdo continuada, ela se baseia em uma abordagem dialogica e colaborativa entre os
diversos profissionais da saude, utilizando métodos interativos e sist€émicos (Backes et al., 2022).

Ferreira et al. (2019) ressaltam que, como estratégia de gestdo, a Educacdo Permanente busca
aproximar os saberes e as praticas didrias dos profissionais de saude. Ela promove o didlogo, a
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reflexdo e o trabalho conjunto, visando melhorar a qualidade da gestdo e do atendimento. Além
disso, propde uma reinterpretagao dos processos de formacao, das praticas educacionais em saude
e da organizagdo dos servigos de forma mais integrada.

A teoria da complexidade, fundamentada nas ideias de Edgar Morin, oferece suporte tedrico
para essa abordagem educacional. Morin defende a necessidade de reformular a forma como se
pensa a educacdo, superando a visao tradicional de ensino pontual e linear. Segundo o autor, a
educacdo deve considerar a multiplicidade e diversidade dos saberes, bem como as incertezas e
contradi¢des inerentes a vida humana (Rolim, 2022).

O dominio das etapas do PE ¢ indispensavel para toda a equipe, pois esse método confere
visibilidade a enfermagem enquanto ciéncia. Ele valoriza os saberes especificos da profissao e a
aplicagdo da racionalidade na tomada de decisdes, abrangendo tanto as atribui¢des exclusivas da
enfermeira quanto o trabalho técnico, que também exige fundamentagdo tedrica e pensamento
critico (Almeida et al., 2023).

Desafios do gerenciamento de enfermagem

No contexto hospitalar, especialmente devido a complexidade e a dependéncia do cuidado, a
atuacdo gerencial do enfermeiro € essencial para a integracao da equipe de saude e para o desen-
volvimento de agdes estratégicas que melhorem o atendimento ao paciente. Embora o cuidado
seja a principal fun¢do da enfermagem, a gestdo tornou-se um aspecto fundamental nas estratégias
planejadas para garantir melhores condigdes de assisténcia e de trabalho para a equipe de enfer-
magem (Santos et al., 2017).

Apesar de o gerenciamento ser uma atividade definida por lei, h4 uma necessidade evidente
de colaboragdo entre as institui¢des académicas e os servigos de satide para revisar as praticas e
intervengdes gerenciais. Essa revisdo envolve a reavaliagdo das divisdes entre os objetivos € os
modelos de formacao da for¢a de trabalho em satide, bem como nas proprias instituigdes. Isso im-
plica uma mudanca de perspectiva, de idealista para realista. A reflexdo critica sobre o tema pode
ser alcangada por meio da interagdo entre teoria e pratica, conectando a rotina do gerenciamento
em enfermagem com experiéncias vivenciadas, dificuldades enfrentadas, inovag¢des ocorridas € o
conhecimento produzido na academia (Cecilio, 2011).

O gerenciamento de enfermagem exige uma aproximacao constante da realidade, combinando
teorias e dados de forma dindmica. No campo da enfermagem, pesquisadores brasileiros tém se
dedicado ao estudo reflexivo sobre gerenciamento. Além disso, revistas cientificas de relevancia
nacional e internacional publicam artigos sobre o tema, contribuindo para a evolugdo do conheci-

mento na area (Neto et al., 2015).

RESULTADOS

A partir da anélise de 1.928 estudos identificados, apenas 14 estavam diretamente relacionados

ao tema das estratégias de melhoria continua nos cuidados de enfermagem, compondo uma amos-
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tra final. A selecdo dos estudos foi organizada da seguinte forma: identificagdo, em que houve estu-
dos relacionados nas bases de dado; selecao, estudos selecionados pds andlise com base na leitura
de titulos e resumos; exclusao, estudos excluidos por serem duplicados (217) e apds a leitura dos

titulos e resumos (166); inclusdo, estudos incluidos na pesquisa (19).

Os estudos incluidos (Tabela 1) analisaram diversas estratégias voltadas para a melhoria conti-

nua dos cuidados de enfermagem. A maioria dessas abordagens adotou classificacdes amplamente

reconhecidas para diagndstico, intervengdes e avaliacao de resultados em enfermagem.

Santos et al., 2017.

Tabela 1. Estudos incluidos.

Estratégias utiliza-
das  pelos enfer-
meiros para pro-
mover o trabalho
em equipe em um

servico de emergén-

Analisar as estratégias uti-
lizadas por enfermeiros para
promover o trabalho em
equipe em um servico de

emergéncia.

Os principais resultados mostraram que
as estratégias utilizadas pelos enfermei-
ros para promover o trabalho em equipe
em um servigo de emergéncia incluiram
a articulacdo das ac¢des profissionais, es-
tabelecendo conexdes entre os membros
da equipe para garantir a continuidade e
eficacia do cuidado. Além disso, o esta-
belecimento de relacdes de cooperagao e
a construcdo de vinculos amistosos entre
os profissionais fortaleceram a colabora-

¢ao.

Bryant-Lukosius, 2017

cia
Enfermagem com
pratica  avancada:

uma estratégia para
atingir  cobertura
universal de saude
e acesso universal a

saude

Analisar o papel da enferma-
gem com pratica avancgada
(EPA) a nivel internacional
para um relatério do seu de-
senvolvimento na Améri-
ca Latina e no Caribe, para
apoiar a cobertura universal
de saude e o acesso universal

a saude.

A analise bibliografica revela que as fun-
¢oes da EPA tém demonstrado eficicia
em varios paises, sugerindo que essas
funcdes sdo adequadas como parte de
uma estratégia de recursos humanos para
a atencdo primdria de satide na regido.
Paises como Brasil, Chile, Colombia e
Meéxico estdo bem posicionados para in-
tegrar a EPA em suas estratégias de sau-
de publica. No entanto, a implementacao
dessas fungdes enfrenta desafios signifi-
cativos, incluindo a falta de clareza sobre
o papel da EPA, questdes de regulamen-
tagdo, financiamento inadequado e resis-

téncia de parte da comunidade médica.

(Danno; Esteves;

Bohomol, 2021).

Programas de me-
lhoria de qualidade
e o ambiente de pra-
tica profissional de
enfermagem: revi-

sdo integrativa

Analisar conhecimento pro-
duzido quanto ao ambiente
pratica hospitais possuem
programas melhoria qualida-

de

Foi possivel analisar que a influéncia
de programas de melhoria da qualidade
pode ser considerada como favoravel so-
bre o ambiente de pratica profissional de
enfermagem. O estudo também traz con-
tribuigdes para a gestdo na implantagdo
de estratégias visando a melhoria conti-

nua das caracteristicas do ambiente
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Schneider; Pereira
e Ferraz, 2020

Pratica Baseada
em Evidéncias e a
analise sociocultural

na Aten¢ao Primaria

Avaliar como a Pratica Ba-
seada em Evidéncias (PBE)

¢ implementada na Atengdo
Primaria & Saude, especifi-
camente na Estratégia Saude
da Familia (ESF), e propor a
inclus@o de um elemento adi-
cional - a andlise sociocultu-
ral - para otimizar a tomada

de decisdo e a pratica clinica.

O estudo revela que os profissionais da
Estratégia Saude da Familia enfrentam
dificuldades para implementar a Pratica
Baseada em Evidéncias devido a fal-
ta de conhecimentos e habilidades para
pesquisa e a elevada carga de trabalho.
A eficacia da PBE ¢ limitada pela falta
de adaptagdo as realidades locais, indi-
cando a necessidade de incorporar uma
analise sociocultural para que as praticas
sejam mais pertinentes e eficazes para a
populagdo. Além disso, a formacdo dos
profissionais deve incluir aspectos sobre
a adaptagdo das praticas baseadas em
evidéncias e a compreensdo das caracte-
risticas socioculturais das comunidades

atendidas.

Vieira et al., 2020

Métodos

dagdo de protocolos

de vali-

assistenciais de en-
fermagem: revisao

integrativa

Identificar producdo cienti
acerca métodos validacdo
protocolos assistenciais en-

fermagem

Nao houve consenso sobre o numero
ideal de participantes para o processo de
validacdo. Os instrumentos de coleta de
dados foram, em sua maioria, desenvol-
vidos pelos proprios autores dos estudos.
A analise dos dados foi realizada princi-
palmente por meio de estatistica descriti-
va e do Indice de Validade de Conteudo,
com uma taxa de concordancia variavel

entre os artigos analisados.

Cecilio, 2011

Apontamentos
tedrico-conceituais
sobre processos
avaliativos consid-
erando as multiplas
dimensoes d a
gestdo do cuidado

em saude

Reflexdo avaliagdo
saide considere multiplas
dimensdes gestdo do ¢ em

saude

Nesse territorio micropolitico, a
avaliagdo torna-se imanente a gestdo ¢ a

producao do cuidado.
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de trabalho em en-
fermagem: reflexdo

tedrica

¢oOes de trabalho na enfer-
magem e refletir sobre os
aspectos juridicos de sua

jornada de trabalho

Almeida et al., PROCESSO DE Apresentar 0 marco A compreensdo do seu marco tedricofiloso-
2023 ENFERMAGEM E teoricofilosofico do Pro- | fico e do amadurecimento conceitual no Brasil ¢
SISTEMATIZACAO | cesso de Enfermagem | essencial para o avango da pratica profissional e
DA ASSISTENCIA (PE) e da Sistematiza¢do | do trabalho no campo da Enfermagem, como for-
da Assisténcia de Enfer- | ma de superar os retrocessos na aplicagdo do PE

magem (SAE) nos espacgos de educacio e de saude.
Neto et al., Aspectos  ju- Perquirir acerca da A equipe de enfermagem nao dispde de pro-
2015 ridicos da jornada | regulamentacdo das rela- | tecdo legal especifica acerca de sua jornada de tra-

balho, apesar de desenvolver um trabalho essen-
cial a vida e de estar presente na quase totalidade
das instituigdes de satde. A populagdo tem direito
de ser atendida por profissionais competentes e
saudaveis, tendo em vista que a assisténcia segura
e de qualidade, além de moralmente requerida, ¢
mais econdmica, pois evita danos e reduz agdes

judiciais contra os servigos de saude.

Backes et al.,

2022

Educagdo per-
manente: percepgao
da enfermagem a luz
do pensamento da

complexidade

Compreender como
a equipe de enfermagem
percebe e vivencia a Edu-
cagdo

Permanente em Sau-
de em um ambiente hospi-
talar, a luz do pensamento

da complexidade.

Identificou-se um movimento prospectivo
de busca pessoal e coletiva, além de um intenso
processo de (re)construcdo de saberes e praticas

profissionais.

Ferreira et al.

2019

Educagao Per-
manente em Satude
na atencdo primaria:
uma revisdo integra-

tiva da literatura

Compreender a
apropriagdo da Educacdo
Permanente em Saude
(EPS) pela Atengdo Pri-
maria em Saiude (APS)
no Brasil, por meio de
uma revista integrativa

literatura

Observou-se que a compreensao de EPS por
profissionais de saude e gestores aproxima-se do
conceito de Educacdo Continuada (EC). Entre as
iniciativas de EPS nos servigos, estavam: desen-
volvimento de recursos tecnoldgicos; aproxima-
¢do ensino-servigo; ¢ formagao de espagos cole-
tivos de aprendizagem significativa no cotidiano

do trabalho.

Rolim, 2022

Gestdo as-
sistencial ¢ a edu-
cacdo permanente:
perspectivas no

contexto hospitalar

Analisar a per-
cepgdo de gestores de
unidade assistencial de
um hospital publico
sobre o processo de edu-

cagdo permanente

Dentre as estratégias para a motivagdo ob-
serva-se a importancia da gestdo participativa,
envolvendo os profissionais na identificagdo ¢
planejamento de demandas e incentivando a re-

fletirem sobre suas praticas.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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A tabela apresenta uma visdo abrangente sobre a evolugdo e o impacto das estratégias de
melhoria continua na pratica de enfermagem, com foco em diversas abordagens e metodologias

empregadas em diferentes contextos e periodos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que existem estratégias de melhoria continua nos cuidados de enfermagem, as
quais sdo fortemente influenciadas pela implementagdo adequada do Processo de Enfermagem,
pela capacitagdo continua dos profissionais e pela integracao de tecnologias avancadas. Ferramen-
tas como softwares, prontudrios eletronicos e ambientes virtuais de aprendizagem t€ém mostrado
potencial para otimizar a qualidade do atendimento, reduzindo erros e permitindo uma personali-
zacao mais eficaz dos cuidados.

Apesar do destaque do Brasil na producdo académica sobre a melhoria dos cuidados de en-
fermagem, a revisdo aponta a necessidade de mais estudos experimentais para validar a eficacia
dessas tecnologias e estratégias em ambientes clinicos reais. Assim, a combinac¢ao de inovagao
tecnoldgica com uma formacgao profissional continua ¢ essencial para consolidar um modelo de
cuidado de enfermagem mais agil e adaptado as necessidades dos pacientes. Essa abordagem ¢
crucial para enfrentar os desafios do setor de satide e garantir um atendimento alinhado com os

avangos tecnologicos e as melhores praticas internacionais.
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