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ABSTRACT

Thus, the objective of this work is to analyze the role
of the pharmaceutical professional in the fight and treatment of
smoking.

For this, a descriptive and exploratory literature review
was carried out, developed through the reading and interpretation
of contents found in materials constructed by other authors.

By reading and analyzing the articles found, it was possible
to state that pharmaceutical care in the treatment of smoking is
relevant to the success of the therapy, as it prevents the occurrence
of adverse reactions, monitors the treatment and establishes a close
Recebido em: 30/11/2020 relationship between pharmacist and patient.

Aprovado em: 10/12/2020 This monitoring provides adequate guidance and
Conflito de Interesse: ndo awareness about the benefits of patient adherence to the drug
Suporte Financeiro: ndo houve .

therapy established for the treatment.
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INTRODUCAO

O tabaco e o habito de fumar é algo muito antigo e assume diferentes caracteristicas, que depen-
dem das crengas culturais e econdmicas ao redor do mundo. O tabagismo é a acdo de se consumir
cigarros ou distintos artigos que contenham tabaco, cuja droga ou principio ativo é a nicotina, sendo
0 seu uso configurado como vicio. Acarreta desde maleficio cardiocirculatério a efeitos psiquicos-es-
timulante e depressor. Desponta como motivo da terceira maior causa de dbitos evitaveis no Brasil.
(ADRIANO, 2017)

Segundo o autor acima citado, o Ministério da Saude (OMS) no ano de 1987 instituiu o Dia Mun-
dial Sem Tabaco (31 de maio), desde 1989 essa data € comemorada no Brasil, sob a orientacdo do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), na semana antes da data foi realizada a campanha nacional de
alerta para os individuos, cujos alvos eram adolescentes e adultos jovens, abordando os maleficios
causados pelo tabaco.

Conforme indicado nos dados do Vigitel (2019, s/p), “o percentual total de fumantes com 18 anos
ou mais no Brasil é de 9,8%, sendo 12,3 % entre homens e 7,7 % entre mulheres”. O recorte temporal
do Vigitel, foi realizado entre os anos de 2006 a 2019, apresentou também, uma queda de prevaléncia
de tabagismo em adultos em ndimeros totais e por sexo

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2016), o tabagismo mata cerca de
seis milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, cerca de 200 mil pessoas vém a dbitos por ano. Nesse
sentido, o tabagismo é uma doenca crénica, pois o usuario torna-se depende da nicotina, um mau
habito que se associa a fator de risco para mais de 50 patologias, entre elas; cancer; Doenga Pulmo-
nar Obstrutiva Cronica (DPOC), doencas cardiovasculares, tuberculose, infeccdes respiratoérias, Ulcera
gastrintestinal, impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e homens, osteoporose, catarata, entre
outras patologias. (BRASIL, 2016)

Assim, o consumo crénico do cigarro traz consequéncias para a saude, principalmente em longo
prazo. De acordo com Silva et al (2016), acredita-se que a descrenca nos beneficios reais da cessacdo
do tabagismo contribui para a ndo aplicacdo de medidas intervencionistas. O atendimento ambulato-
rial geralmente prioriza resultados em curto prazo e, no caso do tabagismo, as pessoas que possuem
esse habito sé irdo sucumbir aos seus efeitos muitos anos depois, sendo esses efeitos frequentemen-
te invisiveis. Todos esses fatores fazem com que haja pouco direcionamento do atendimento ambula-
torial para a abordagem do tabagismo.
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Dessa forma, é importante atuar com maior intensidade em prol das politicas de saude e das
normas de convivio social que contribuem diretamente para melhorar a salde e a vida. Nesse aspec-
to, os farmacéuticos podem ter um papel de maior destague na medida em que se envolvam com o
tratamento dos fumantes, a aplicacdo da lei antifumo e as politicas de satude relacionadas as doencas.

Neste contexto, é de suma importancia implantacdo de grupos terapéuticos nas unidades de saude
gue realizam trabalhos de cessacdo do tabagismo, contendo o profissional farmacéutico como membro
da equipe técnica, ird colaborar com a melhoria da qualidade de vida do usudrio, pois, a atencao farma-
céutica favorece a adesdo ao tratamento, fazendo o usudrio entender todo o processo, desde a desinto-
xicacdo, reducdo da fissura e da abstinéncia até a reducdo ou cessacao total do uso do tabaco.

De acordo com Becker (2018), o farmacéutico promove a ampliacdo do cuidado em saude, abran-
gendo os cuidados individuais aos usuarios, o estudo de caso em equipe, os encaminhamentos ne-
cessarios para a rede de atencdo a saude, a dispensacdo de medicamentos com a devida atencdo
farmacéutica, o controle de estoque de medicamentos, bem como a analise do elenco especial para
cada setor da saude, observando suas particularidades e sazonalidades.

Ou seja, o farmacéutico como parte integrante do grupo de cessacdo do tabagismo beneficia
tanto o usuario quanto o servico de salde, uma vez que também promove o uso racional de medica-
mentos. Assim, o profissional tem uma visdo ampla da assisténcia farmacéutica, que pode ser definida
como a acgao integrada do farmacéutico com a equipe de saude, centrada no usuario, para promocao,
protecdo, e recuperacdo da saude e prevencdo de agravos (BIER, 2017).

Tendo em vista, que é um assunto de extrema relevancia na sociedade, o presente estudo tem por
objetivo analisar o papel do profissional farmacéutico no combate e tratamento do tabagismo. Sendo
um estudo de cunho exploratério, descritivo e bibliografico, no qual possibilitarda melhor compreensao
da tematica em questdo, por meio de levantamento de informacdes na literatura atual.

Este estudo é uma revisdo de literatura descritiva e explorato-

M ETO D O I_O G |A ria, desenvolvido através da leitura e interpretacdo de conteudos

encontrados em materiais construidos por outros autores. Esse tra-

balho apresenta o comprometimento de citar os autores, seguindo
as regras estabelecidas na norma ABNT 6023 que estabelece os
elementos que devem ser incluidos nas referéncias.

Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo dos artigos: disponivel na integra on-line e gra-
tuitamente em lingua portuguesa, ter sido publicado no periodo de
2015 a 2020 e abordar a tematica estudada. Quanto aos critérios
de exclusdo, foram determinados os seguintes: artigos repetidos,
trabalhos que ndo abordavam a tematica investigada, documentos
gue ndo estavam disponiveis on-line gratuitamente e aqueles arti-
gos sem relevancia.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO e
MEDLINE via PubMed, utilizando as palavras-chave indexadas no
Descritores em Saude (DeCS) “tabagismo” e “assisténcia farmacéu-
tica” e seus correspondentes em inglés “tobacco use disorder” e

“pharmaceutical services”, conforme demonstrado no Quadro 1.
Inicialmente, para a selecdo dos artigos, foi feita leitura dos titulos

dos artigos e resumos. Artigos potencialmente relevantes foram
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pré-selecionados para a leitura na integra. Para a sistematizacdo das informac&es contidas nos artigos,

foi realizada leitura exploratdria do material, dando énfase aos conceitos, metodologias, principais
resultados e conclusao.

QUADRO 01. Estratégia de busca de artigos utilizando os descritores e suas combinag¢des nas bases de dados

determinadas.

Base de dados

Descritores e combinagdes

“tabagismo”
SciELO “assisténcia farmacéutica”
“tabagismo” E “assisténcia farmacéutica”
“tobacco use disorder”
MEDLINE “pharmaceutical services”

“tobacco use disorder” AND “pharmaceutical services”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

As informacdes obtidas na fase de sistematizacdo foram adequadamente analisadas a partir do

referencial tedrico existente sobre a problematica trabalhada neste estudo. Foi construido um banco
de dados organizado no programa Microsoft Word 2016 e mantido por meio das analises obtidas do
instrumento de coleta da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1. Estudos incluidos organizados por ordem cronoldgica.

Ano Autores Titulo Objetivo
Assisténcia farmacéutica em unidades Descrever sobre a assisténcia farmacéutica associada
bdsicas de saude: um foco no servigo far- com o servico farmacéutico em Unidades Bdsicas de
2020 Abreu et al. N , . -
macéutico. Saude, enfocando o ciclo, os componentes e as ativida-
des desenvolvidas.
Eficacia do tratamento do tabagismo na Avaliar a efetividade da assisténcia em sadde em con-
Brustolin et al. perspectiva da reducdo de danos e do trolar o tabagismo, bem como analisar a influéncia de
5019 cuidado farmacéutico. sintomas psicoldgicos associados a esse processo.
Garcia:  Borges: Programa de Controle do Tabagismo em Descrever os resultados do Programa de Controle do
’ e Goias: Resultados do 32 Quadrimestre de Tabagismo em Goids no ultimo quadrimestre de 2017,
Tavares o . L L
2017 verificando assim sua eficdcia e efetividade.
Planejamento estratégico para qualifica- Descrever a experiéncia de construgdo conjunta de pla-
¢do da programagdo dos medicamentos nejamento estratégico para a qualificagdo dos processos
para cessacdo do tabagismo: um relato de programagdo dos medicamentos do PNCT, contando
2018 Oliveira; Navez de experiéncia com a participacdo de gestores municipais, estaduais e
federais da assisténcia farmacéutica, com vistas a con-
tribuir com a promog¢do do acesso ao tratamento para
cessagdo do tabagismo no SUS.
Atencdo farmacéutica no contexto do tra- Estudar a atengdo farmacéutica no contexto do trata-
Nunes et al. tamento de tabagistas: estudo de caso. mento de tabagista em atendimento por grupo multidis-
ciplinar e farmacoterapia.
2017 Programa para controle do tabagismo de Relatar a importancia da ampliacdo da assisténcia es-

Brustolin et al.

Uruguaiana: uma perspectiva do cuidado
farmacéutico em saude

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

189
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e destacar o papel do profissional farmacéutico nesse
processo de cuidado.
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Controlar a epidemia do tabagismo é, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), um dos maiores desafios da saude publica (KROEFF, 2010). Umas das
principais causas de internacdo em hospitais sdo as doencas associadas ao uso do ta-
baco, e reduzir o tabagismo contribui na diminuicdo da morbimortalidade, portanto.
Nesse aspecto, sabe que que essas doengas geram 6nus para os sistemas previden-
ciais, devido aos afastamentos do trabalho dos tabagistas acometidos por alguma
morbidade, além de gerar uma maior demanda de servicos do Sistema Unico de
Saude decorrentes de atendimentos, diagndsticos e tratamentos desses individuos
(RICARTE et al., 2014).

No Brasil, cerca de 15% da populagdo com 18 anos ou mais era usudrio de taba-
co em 2013, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A maioria desses usuarios residiam na area urbana e eram do sexo masculino
(DANTAS et al., 2016).

O tratamento para cessacdo do tabagismo é uma das intervencdes de melhor
custo-efetividade nos cuidados em salde, aumentando de maneira significativa a
probabilidade de o tabagista alcancar abstinéncia definitiva a nicotina, aumentando
seu bem-estar e diminuindo o risco de desenvolver ou piorar problemas de saude.
Sabe-se, nesse sentido, que a combinacdo de intervengdes comportamentais com
medicamentos aumenta significativamente as taxas de cessacdo, chegando até a tri-
plicar a abstinéncia a nicotina, quando comparada a outro tratamento isolado (OLI-
VEIRA; NAVEZ, 2018).

Nesse contexto, de acordo com Ricarte et al. (2014), o Brasil € um dos paises
signatarios da Convencdo Quadro, que trata do controle do tabagismo, primeiro tra-
tado internacional de saude publica, elaborado pela OMS em resposta a expansdo
da epidemia do tabaco. A OMS incentiva os profissionais de salde, inclusive os far-
macéuticos, a participar de maneira ativa no combate ao tabagismo e considera o
farmacéutico como um dos profissionais que deve realizar um servico especializado
de tratamento da dependéncia em tabaco. Nesse aspecto, os farmacéuticos assu-
mem uma posicao privilegiada de privilégio na promocdo e auxilio no combate ao
tabagismo.

O Conselho Nacional de Saude (CNS), em 2004, aprovou e publicou a Resolucdo
CNS n2 338 que estabelece a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (AF). De
acordo com o CNS, a AF é um conjunto de acdes de promocdo, protecdo e recupe-
racdo da saude, em nivel individual e coletivo, tendo 0 medicamento como insumo
essencial e objetivando o acesso e seu uso racional. Essas a¢Bes incluem pesquisa,
desenvolvimento e producdo de medicamentos e insumos, além da selecdo, progra-
macdo, aquisicao, distribuicdo, dispensacdo, garantia da qualidade dos produtos e
servicos, acompanhamento e avaliacdo da utilizacdo, buscando resultados concretos
e da melhoria da qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007).

No que tange a participagao do farmacéutico na equipe multidisciplinar de as-
sisténcia ao usuario de tabaco, Brustolin et al. (2019), realizaram um estudo do qual
participaram 30 usuarios que utilizaram uma combinacdo de Cloridrato de Bupropio-
na e dispositivos de Nicotina e relataram que, tanto no inicio quanto no fim do trata-
mento, o uso desses medicamentos foi a medida terapéutica mais importante para o
controle do tabagismo, havendo afirmacdes recorrentes de que, caso ndo houvesse
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tais opc¢des, dificilmente conseguiriam o controle do tabagismo. Nesse estudo, 28
(93,3%) usuarios que usaram o medicamento cessaram ou diminuiram de maneira
significativa o habito do fumo. A partir disso, fica constatada a pertinéncia da atu-
acdo do farmacéutico no auxilio aos tabagistas, pois esses nutrem uma expectativa
inicial associada aos medicamentos, que tende a se fortalecer durante o tratamento
devido aos efeitos perceptiveis de diminuicdo da abstinéncia e da compulsdo pelo
habito de fumar.

De acordo com Garcia, Borges e Tavares (2019), o Programa de Controle do Ta-
bagismo de Goias atendeu 3.685 fumantes, dos quais 88,75% necessitaram utilizar
medicamentos, 32,23% desistiram apds a primeira sessao de grupo e 43,78% esta-
vam sem fumar no momento da 42 sessdo de tratamento cognitivo-comportamental.
Esses dados demonstraram que esse Programa apresentou resultados positivos, re-
forcando o sucesso de abstinéncia descrito pelo Instituto Nacional do Cancer (2001)
gue diz que intervencdes psicossociais e farmacoldgicas contribuem para a eficécia
do tratamento do tabagismo.

Nesse contexto, o acompanhamento farmacoterapéutico destaca-se por des-
centralizar o cuidado da atuacdo médica, confiando a acdo uma visdo inovadora de
evolucdo das praticas em saude que favorece o usudrio, pelo melhor atendimento
conferido a este, e o farmacéutico, por ganhar autonomia e reconhecimento de sua
poténcia como profissional nos processos de cuidado em saude (BRUSTOLIN et al.,
2019).

Vale ressaltar ainda que, segundo Abreu et al. (2020), para que se obtenha efica-
cia da AF na atencdo bdsica, é necessario um acolhimento ao paciente de qualidade,
através do estabelecimento de uma relagdo de confianca e comprometimento com
o paciente. Quando ocorre comunicagdao com percepg¢do de respeito e da conside-
racdo prestados pelo farmacéutico, o usudrio se sente mais confortavel em expor o
seu problema e seguro para dar continuidade a sua farmacoterapia (MELO; CASTRO,
2017). Assim, farmacéutico contribui significativamente para a melhoria da insercdo
e responsabilidade no setor publico nos diferentes niveis de atencdo e atividades
relacionadas a acessibilidade aos medicamentos.

Ainda sobre a atuagdo do farmacéutico na atencdo basica, Silva (2007) ressalta
gue o farmacéutico é um dos profissionais mais acessivel ao paciente, atuando como

canal no aconselhamento sobre habitos saudaveis e cuidados com a saude, incluindo
orientacdo sobre a cessacdo do tabagismo. Em campanhas publicas ou dando assis-
téncia a um paciente especifico, o farmacéutico deve sempre desencorajar o habito
de fumar em todas as faixas etarias e educar sobre os riscos do tabaco a saude. Deve
também orientar os adultos fumantes que tém filhos para evitar fumar na presenca
das criancas, para protegé-las dos efeitos prejudiciais do fumo e para ndo servir de
exemplo.

Brustolin et al. (2019) destacam que o vinculo entre os usuarios e farmacéuticos
proporciona aderéncia e efetividade ao tratamento por possibilitar a correta orien-
tacdo da farmacoterapia, manejo de problemas que podem surgir devido reacdes
adversas, além da solucdo de duvidas e o repasse de orientacdes e esclarecimentos
adequados durante o processo de cuidado.

Brustolin et al. (2017), em seu estudo que relatou a importancia da ampliacdo
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da assisténcia especializada aos tabagistas no municipio de Uruguaiana e destacar
o papel do profissional farmacéutico nesse processo de cuidado, observaram que a
participacdo dos farmacéuticos foi fundamental para a estrutura¢do do Programa de
Controle de Uruguaiana, atuando na idealizacdo, desenvolvimento e consolidacdo da
assisténcia. Na assisténcia ao tabagista, a consulta com farmacéutico representa o
eixo principal do tratamento e objetiva acompanhar e monitorar os casos, tratando-
-os de forma individual e integral, intervindo em aspectos estratégicos para reducao
do consumo do tabaco, reeducacdo de habitos de vida, substituicdo do tabaco por
alternativas prazerosas e mais saudaveis e a orientacdo quanto ao uso correto dos
medicamentos. Esse relato fortalece a importancia da atuacdo do farmacéutico tam-
bém na gestdo de programas de combate ao tabagismo.

Nesse contexto, ressalta-se também que o acompanhamento pelo farmacéuti-
co torna possivel a orientagao do uso coerente dos medicamentos e dos cuidados
complementares, utilizando prescricdo, quando necessario, ou até cuidados com-
plementares, incluindo atividades fisicas, alimentacdo e outros. Outro importante
instrumento para elaboracdo de estratégias terapéuticas individuais de controle do
tabagismo é a avaliacdo clinica continua, que possibilita uma analise integral sobre o
padrdo psicocomportamental de consumo do tabaco, através da atuacdo do farma-
céutico na conducdo dos processos de cuidado e inovacdo na assisténcia em saude,
conferindo maior efetividade e seguranca ao tratamento (BRUSTOLIN et al., 2019).
Pode-se afirmar, portanto, que a assisténcia farmacéutica pode apoiar e integrar o
conjunto de agdes e de servicos do SUS.

De acordo com Haggstram (2016), aproximadamente 27% dos tabagistas que
recebem somente aconselhamento e terapia comportamental durante o tratamen-
to conseguem alcancar a abstinéncia durante longo. Por outro lado, a presenca da
equipe da atencao farmacéutica no tratamento proporciona aos pacientes monito-
ramento continuo, seguranca, maior conhecimento sobre a importancia do uso ra-
cional dos medicamentos e sobre 0s riscos que estes representam quando utilizados
em associacao.

No estudo de caso realizado por Nunes et al. (2017), destacou-se que a presenca
da equipe da atencdo farmacéutica no tratamento do paciente tabagista propor-
cionou a este monitoramento constante, seguranca, além de maior conhecimen-
to sobre a importancia do uso racional de medicamentos e dos riscos que estes
representam quando em associacdo, de acordo com as especificidades de cada
organismo. Os autores observam ainda que a atuacdo do farmacéutico em grupos
multidisciplinares de tratamento ao tabagismo é valorizada em todo o pais e esta
presente ndo sé nos tratamentos voltados a tabagistas, mas outras terapéuticas que
envolvem associacdo de medicamentos e necessitem de controle e monitoramento.
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CONCLUSAO

Através do exposto neste estudo, é possivel afirmar que a atencdo farmacéutica durante o trata-
mento do tabagismo é relevante para o sucesso do tratamento dessa condicdo de saude, pois impede
que reacdes adversas ocorram decorrentes de interacdes medicamentosas, monitora continuamente
o tratamento e estabelece uma relacdo proxima entre farmacéutico e paciente, facilitando, dessa ma-
neira, a aderéncia do paciente ao tratamento proposto.

Vale ressaltar que, no Brasil, o combate ao tabagismo se da através de uma abordagem medica-
mentosa e psicossocial com envolvimento de equipe multidisciplinar, sendo a atengdo basica o campo
das principais acfes nesse sentido. Na equipe, a participacdo do farmacéutico envolve controle e ge-
renciamento dos medicamentos e a¢des educativas e de acompanhamentos dos usudrios de tabaco.

O acompanhamento pelo farmacéutico possibilita estabelecimento de melhores estratégias de
tratamento e monitoramento, uma vez que atuacao desse profissional na atencdo bdsica é proxima ao
paciente usurario de tabaco, sendo destaque frente ao combate ao tabagismo.
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