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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos do exercicio fisico no processo de re-
abilitacdo de joelho em atletas de futebol através de uma revisdao
bibliografica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura,
do tipo integrativa, sistematica, ndo terd uma populacdo e nem uma
amostra, pois foi realizada através de artigos e sites relacionados
com futebol e reabilita-cdo de joelho. Os critérios de inclusdo fo-
ram artigos completos nacionais, publicados nas bases de dados,
publicados nos ultimos cinco anos; tendo como critério de exclu-
sdo arti-gos repetidos nas bases de dados e que ndo respondessem
a questdo norteadora. Resultados: A presente revisdo sistematica
apos analise dos artigos apresentados, foi pos-sivel verificar que a
musculacdo é de grande importancia para o fortalecimento de joe-
Iho apds lesdo de LCA. Exercicios realizados de 302 a 602 graus e ndo
causa desconforto para o atleta, fazendo com que ele possa realizar
0 movimento. Consideracoes Finais: A musculacdo é imprescindi-
vel no processo de reabilitacdo do joelho (LCA) em atletas de fute-
bol, pois, ird produzir ganho de forca, estabilidade, flexibilidade nos
musculos que envolvem a articulacdo do joelho
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ABSTRACT

To analyze the effects of physical exercise on the knee
rehabilitation process in soccer athletes through a literature review.
This is an integrative, syste-matic literature review,
will not have a population or a sample, as it was carried out through
articles and websites related to soccer and knee rehabilitation.
Inclusion criteria were complete national articles, published in
databases, published in the last five years; having as exclusion
criteria articles repeated in the databases and that did not answer
the guiding question.

After analyzing the articles presented in this systematic
revi-ew, it was possible to verify that weight training is of great
importance for strengthening the knee after ACL injury. Exercises
performed from 302 to 602 degrees and does not cau-se discomfort
for the athlete, making it possible for him to perform the movement.

Weight training is essential in the knee
rehabilitation process (ACL) in soccer athletes, as it will produce
gains in strength, stability and flexibility in the muscles that involve
the knee joint.
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INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais populares e mais praticados em todo o mundo e tem
elevados indices de lesGes nos membros inferiores (H. Soccer 1994). Segundo Wal-dén e et al 2011,
dentre as lesGes de maior gravidade, o local mais acometido é o joelho, sendo um dos mais comuns
rompimentos (total ou parcial) do ligamento cruzado anterior (LCA).

O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma estrutura localizada no joelho res-ponsavel
pela sustentacdo e alinhamento dos ossos. Mesmo com a seguranca e estabili-dade oferecida, ativi-
dades motoras que solicitam deslocamentos e rotacdes forcadas do joelho podem comprometer
sua integridade e causar seu rompimento (VONO; CLA-RO; CANDIDO, 2020).

Os atletas profissionais sempre estdo expostos ao limite, ou em algumas modalida-des, aci-
ma do seu limite e, por esse motivo estdo sempre sujeitos a lesdes. As lesdes que requerem cirurgia
e a reabilitacdo destes atletas necessitam de um programa diferencia-do, pois, na maioria das vezes
o intuito é fazer com que este atleta volte o mais rapido possivel a realizar a sua atividade e com uma
performance semelhante ao que possuia antes da lesdo (ARLIANI et. al. 2012).

O ligamento cruzado anterior € uma das estruturas que mais é comprometida quan-do ha
uma lesdo no joelho, é uma das articulacdes mais lesionadas nos esportes, devido a uma série de fa-
tores. O mecanismo de trauma mais comum na lesdo do ligamento cru-zado anterior (LCA) é a entorse
do joelho, caracterizada por uma rotacdo interna do fémur e uma rotacao externa da tibia. Geralmen-
te o paciente ouve um estalo no momento da entorse, que vem seguido de forte dor incapacitante
(ARAUJO & PINHEIRO 2015).

O primeiro objetivo do profissional de educacdo fisica € aumentar a forca dos musculos
localizados no quadriceps (grupo muscular que realiza a extensdo de joelho), levando em consi-
deracdo o ganho gradativo de mobilidade e todo o aspecto em que se encontra a articulacao.
Quando possivel, preparar o paciente através de um treinamento especifico antes da cirurgia,
facilitando o treinamento do periodo pds-cirtrgico (VONO; CLARO; CANDIDO, 2020).

Uma forma eficaz de reabilitar o ligamento cruzado anterior pds-cirurgia, com fisioterapia e
exercicios fisicos planejados por um profissional de educacdo fisica pode encurtar este periodo
de recuperagdo de forma significativa (Buckthorpe Met. Al, 2019), o que é importante para qualquer
individuo e principalmente para praticantes de esportes em geral ou atletas
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo de literatura, do tipo integrativa, um método de pes-
guisa que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilida-
de de resul-tados de estudos significativo na pratica; correspondendo a mais ampla
abordagem me-todoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fenébmeno
analisado (SOUZA, SILVA; CARVALHO, 2010).

COLETA DE DADOS

Os procedimentos e Instrumento para a coleta de dados serdo os artigos publi-
ca-dos nas bases de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sa-ude (LILACS), Scientfic Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Aca-
démico.

CRITERIOS DE INCLUSAQO E EXCLUSAO DE
ESTUDOS

Os critérios de inclusdo foram artigos completos nacionais, publicados nas bases
de dados referidas acima, publicados nos Ultimos cinco anos; tendo como critério de
ex-clusdo artigos repetidos nas bases de dados e que ndo respondessem a questdo
nortea-dora.

ANALISE DOS DADOS

A analise do material a partir dos artigos selecionados foi realizada mediante a
construcdo de categorias tematicas que, segundo Minayo (2012), visa identificar os
nu-cleos de sentido que compdem uma comunicacdo cuja presenca ou frequéncia
signifi-quem alguma coisa para o objetivo analitico pretendido.
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RESULTADOS

Nessa revisdo bibliografica oram analisados e incluidos 12 artigos na base de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pub-
Med e Google Académico entre o periodo de 2014 a 2021. Foram utilizados e selecionados artigos para
filtrar o estudo. Sendo 3 LILACS (1 selecionado), SCIELO 3 (nenhum selecionado), PubMed 0 (nenhum
encontrado) e Google Académico 6 (2 selecionados). Demonstrados no quadro a seguir..
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TiTULO

Reabilitacdo da fungdo neuro-
muscular por exercicio fisico

Resultados da reconstrucdo
do ligamento cruzado ante-
rior em atletas amadores de
futebol.

A musculacdo na reabilita-
¢do das lesbes de ligamento
cruzado anterior do joelho

POS OPERATORIO DE LESAO
DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR (LCA): Uma revi-
sdo dos métodos emprega-
dos na reabilitagdo

OBIJETIVO DE ESTUDO

Reconstrucdo do re-
paro do LCA em pa-
cientes e explora o
efeito da recuperacao
nervosa em atletas
apos a pratica de es-
portes.

Avaliar o indice de retor-
no a pratica do futebol
entre atletas amadores
submetidos a recons-
trugdo do LCA, utilizan-
do-se como enxerto os
tenddes semitendineo e
gracil.

Conhecer os diferentes
métodos usados por
profissionais de Educa-
¢do Fisica nos protoco-
los de reabilitacdo do
LCA.

Estudo tem como ob-
jetivo comparar méto-
dos que sdo utilizados,
colocando diferencas e
Igualdades para verificar
qual é mais benéfico em
determinada situacdo.

RESULTADOS

A adi¢ao de 8 semanas de trei-
namento muscular isocinético
com base na reabilitacdo tradi-
cional melhorou efetivamente
a forca absoluta, a poténcia
explosiva e a resisténcia dos
flexores e extensores do joelho
dos atletas de reconstrugdo do
LCA, e ao mesmo tempo me-
Ihorando a posicdo das articu-
lagdes do joelhoem 30° e 60 °.
Ainda assim, o efeito na resis-
téncia dos flexores da articula-
¢do do joelho ndo é aparente.

Os indices de retorno a pratica
de futebol em atletas amadores
submetidos a reconstrugdo do li-
gamento cruzado anterior no pre-
sente estudo foram de 60,8%. Uma
parte dos pacientes (18,5%) relata-
ram motivos ndo relacionados ao
joelho operado para o abandono
da pratica do futebol, podendo
esse fato estar relacionado a moti-
vos tais como fatores psicoldgicos
ainda pouco estudados.

A musculacdo é imprescindivel no
processo de reabilitacdo, pois a
mesma ira produzir ganhos de for-
ca e flexibilidade dos musculos en-
volvidos na articulacdo do joelho,
favorecendo uma melhor estabili-
dade articular do mesmo.

Os métodos que utilizam de mo-
vimentacdo precoce, descarga de
peso e fortalecimento muscular
obtém resultados em curto prazo,
utilizando de cinesioterapia, ter-
moterapia e eletroterapia.
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DISCUSSAO

Qiang Li (2021) o treinamento isocinético pode melhorar a propriocepc¢do de atletas de recons-
trucdo do LCA. Estudos tém mostrado que quanto mais proxima a articulacdo do joelho esta da exten-
sdo, posicdo mais sensivel, sera o sentido de movimento, que esta de acordo com as necessidades de
"autoprotecdo" da articulagdo do joelho para suporte de peso e exercicio. Em relagdo ao mecanismo
pelo qual o treinamento isocinético melhora a propriocepcdo do sujeito, a forca muscular é a base da
propriocepgao, e a propriocepgdo é fortalecida através do treinamento neuromuscular.

Exercicios como Agachamento, Leg Press, Step e Levantamento Terra sdo os mais indicados entre
os autores para serem utilizados no processo, fornecendo varios beneficios, assim como fortaleci-
mento, flexibilidade e estabilizacdo da articulagdo. O processo é rapido e seguro quando comparado
a outros protocolos, e pode ser utilizado tanto para atletas de alto rendimento, como para individuos
ndo treinados, acelerando assim a volta do paciente/atleta a sua normalidade. (Gabriel, 2020)

Desta forma, fica evidente que a variacdo de técnicas podem ocorrer dependendo de como foi
a lesdo, do que esse paciente pratica, se 0 mesmo é atleta amador ou profissional, cada caso deve
ter seu modo de ser dirigido de acordo com cada objetivo sabendo, se caso o mesmo for um atleta a
preferéncia para o mesmo é que retorne para suas atividades em um curto prazo, com uma execug¢ao
de movimentos em seu apice. (Luandre, 2020)

Mauro Rodrigues e et al (2014) uma parte dos pacientes relataram motivos ndo relacionados ao
joelho operado para o abandono da pratica do futebol, podendo esse fato estar relacionado a motivos
tais como fatores psicoldgicos ainda pouco estudados. Existe a necessidade de mais estudos nesse
campo a fim de melhorarmos a selecdo dos pacientes e, consequentemente, as indicacdes e os resul-
tados do tratamento da lesdo do LCA.




CONCLUSAO

Considerando o exposto, verifica-se que a musculacdo é impres-
cindivel no processo de reabilitacdo do joelho (LCA) em atletas de fu-
tebol, pois ird produzir ganho de forca, esta-bilidade, flexibilidade nos
musculos que envolvem a articulacdo do joelho. Dependendo do grau
da posigcdo em que o exercicio € realizado o paciente/atleta consegue
ter uma recuperac¢do mais rapida e segura para voltar ao esporte.

Entretanto ha outro fator que leva ao atleta a ndo voltar para os
campos, o psicold-gico, esse & um dos principais motivos que levam a
nao voltar a jogar, ainda ndo existem muitos estudos a respeito disso,
mas, ja € de fato um dos maiores motivos de ndo voltar a jogar, mes-
mo o joelho estando reabilitado.
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